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Nazwa kierunku: Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:

stacjonarne ogdlnoakademicki (A) obowigzkowy

Ist.

Specjalno$¢: Rytmika RoK III / Semestr V, VI

Jezyk przedmiotu: Forma zaje¢: Wymiar zajec¢:

polski Wyktad/¢éwiczenia 60 godzin

Kierownik Katedry Rytmiki i Improwizacji Fortepianowej

Koordynator przedmiotu Prowadzacy zajecia: dr hab. Aleksandra Dziurosz, prof. ucz.

teorii Rudolfa von Labana oraz metod: Alexandra, Releasing, Body&Mind).

Cele przedmiotu

5. Ksztattowanie umiejetno$¢ myslenia o ruchu w kategorii estetyki poprzez
uwrazliwianie na plastyke ciata, powigzanie ruchu z muzyka.

1. Wyksztatcenie Swiadomego poruszania sie, opartego na technikach ruchu (m.in. na:

2. Wyrobienie umiejetno$ci sprawnego, wyrazistego i Swiadomego wykorzystywania
mozliwosci ruchowych ciata ze szczegélnym uwzglednieniem kontroli pracy centrum.

3. Wyksztatcenie umiejetno$ci stosowania zagadnien i poje¢ technik ruchu w praktyce.

4. Wyksztalcenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie réznych form taticow tradycyjnych.

Uswiadomienie funkcjonowania ruchu w przestrzeni, pojecia czasowania, ograniczen
i swobody, zawieszenia, kierunku ruchu, jego znaczenia, ekspresji, dynamiki itp.

Wymagania wstepne

z zakresu anatomii i motoryki ciata.

Ogdlna sprawnos¢ fizyczna (sita, plastyka i sprezystos¢ ciata). Podstawowa wiedza

umiejetnosci i rozwijanie kreatywnosci

Kod Przypisanie do efektow
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE specjalnoéciowych
efektu (kierunkowych)
w zakresie WIEDZY (W)
1 zna wybrane techniki i metody wspomagajace trening ciata - wybrane formy aktywnosci fizycznej W2
oraz rozumie wzajemne relacje miedzy muzyka a ruchem
2 postuguje sie zasadami z technik ruchu i wiedzg z zakresu réznych form tancéw tradycyjnych w W7
potaczeniu ich z muzyka
w zakresie UMIEJETNOSCI (U)
opanowat efektywne techniki ¢wiczenia umozliwiajgce ciagly rozwoéj ruchowy poprzez samodzielng
3 prace twdrcza U1
w zakresie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH (K)
4 rozumie konieczno$é rozwoju wlasnej osobowosci tworczej poprzez poszerzanie wiedzy, doskonalenie K1

TRESCI PROGRAMOWE

Liczba godzin

il il

1. Omowienie i praktyczne zastosowanie podstawowych zasad wykonywania ¢wiczen z technik
i metod wspomagajacych trening ciata:

yoga,

technika Pilates,
technika Alexandra,
Releasing
Body&Mind.

10




Program zaktada oméwienie i praktyczne zastosowanie zestawoéw ¢éwiczen, ktore stanowig kombinacje w.w.
metod i technik ruchowych. Zestawienia elementéw technicznych konstruowane sa w sposéb umozliwiajacy
realizacje wszystkich celéw przedmiotu Technika ruchu. Waznym aspektem jest skupienie uwagi
prowadzacego na wyréwnaniu poziomu wiedzy i umiejetnosci wszystkich Studentéw bioracych udziat w

zajeciach.
2. Realizacja kombinacji tanecznych opartych na podstawowych elementach z zakresu techniki ruchu. 4
Omowienie oraz zastosowanie w praktyce poje¢ / teorii dotyczacych ruchu:
e Jako$¢ ruchu. 2
e Intencja ruchu. 2
e Ekspresja muzyczno-ruchowa. 2
3. Omowienie i praktyczne zastosowanie podstawowych krokdw i figur polskich tancéw ludowych 10
(regionalnych) i narodowych.
Liczba godzin
4. Realizacja zadan ruchowych opartych na metodzie improwizacji. Tematyka zadan jest zaproponowana
przez prowadzacego, lecz réwnieZ przez Studentéw. 10
e Doskonalenie wykonywania ¢wiczen z poznanych technik; praca z partnerem oraz z parterami:
poznanie sposobow ruchowej wspoétpracy z druga osobg oraz w grupie; rézne mozliwosci
organizacji ruchu i przestrzeni w pracy w parach i w grupie (réwnolegtos¢, odbicie lustrzane,
kontrast, kanon, ewolucje, tworzenie tresci).
5. Omowienie i praktyczne zastosowanie podstawowych krokéw i figur tancéw ludowych (regionalnych) i 10
narodowych innych krajow europejskich.
6. Cwiczenia wzmacniajace, rozciagajace, usprawniajace ciato, budujgce swiadomos¢ i konsekwencje ruchu 10
oraz plastyke ciata.
Metody ksztatcenia
1. Wyktad problemowy, dotyczacy wybranej tresci
2. Prezentacja materiatu ruchowego przez nauczyciela
3. Wykonywanie ¢wiczen i zadan typowych oraz rozwiazywanie zadan artystycznych (w tym kreatywnych)
Weryfikacja efektéw uczenia sie
Metody weryfikacji Nr efektu!
1. Zaliczenie - realizacja zleconego zadania 1,2,3,4
2. Kolokwium - realizacja zleconego zadania 1,2,3,4
Korelacja efektow uczenia sie z treSciami i metodami ksztalcenia oraz metodami ich weryfikacji?2
Nr efektu uczenia sie Tre$ci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 1-6 1,23 1,2
2 1-6 1,23 1,2
3 1-6 1,23 1,2
4 1-6 1,23 1,2

Warunki zaliczenia

Semestr V - zaliczenie; kontrola frekwencji na zajeciach, prawidlowe i §$wiadome wykonanie elementéw ruchowych
poznanych w danym semestrze; zadania improwizacyjne.
Semestr VI - kolokwium; kontrola frekwencji na zajeciach, znajomo$¢ materiatu ruchowego poznanego w ciggu catego
roku akademickiego; znajomos$¢ terminologii oraz zasad z techniki ruchu; znajomos$¢ form tancéw tradycyjnych; zadania
improwizacyjne oraz zadania choreograficzne do przygotowania poza zajeciami (temat zadania podany przez
prowadzacego na min 4 tygodnie przed egzaminem).

Literatura podstawowa

1.

LANALIZA RUCHU TANECZNEGO WG METOD LABANA-JOSSA-LEEDERA” - Irena Turska, COPSA z. 63, Warszawa

1963.

1 odnosimy sie do uprzednio sformutowanych przez nas efektéw uczenia sie
2 nalezy poda¢ numer efektu uczenia sie, numery odpowiednich zakreséw tresci ksztalcenia oraz przyporzadkowac im metody ksztatcenia i weryfikacji (podaé

numery)




2. ,ANALIZA WYBRANYCH ZAGADNIEN I SYSTEMOW TANCA MODERN - ICH WYKORZYSTANIE W KSZTALCENIU
RYTMICZEK” - Monika Sojka, praca magisterska, AMiFC, Warszawa, 1998

3. ,CWICZENIA TANECZNE” - Irena Kik, COMUK, Warszawa 1973.

4. LEMIL JAQUES-DALCROZE I JEGO RYTMIKA” - Marzena Brzozowska-Kuczkiewicz, WSiP, Warszawa 1991.

5. ,,ROZW()] SOMATYCZNY I MOTORYCZNY” - Ryszard Przeweda, PZWS, Warszawa 1973.

6. ,RUCHJAKO CZYNNIK ORGANIZAC]JI I WYRAZU W UTWORACH MUZYCZNYCH” - Stefan Szuman, PWM, Krakow
1951.

7. ,TECHNIKA TANCA” - Maria Gwardys, COMUK, Warszawa 1975.

8. ,CWICZENIA MUZYCZNO-RUCHOWE. PORADNIK METODYCZNY”, Janina Siemkowicz, PZWS, Warszawa 1973.

9. ,Polskie tafice narodowe systematyka” - Czestaw Sroka, Centralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury,
Warszawa 1990.

10. ,,TANCU]ZE DOBRZE” - Grazyna Dabrowska, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1991.

11. ,TANIEC W POLSKIE] TRADYCJI LEKSYKON”, Grazyna Dgbrowska, Muza S.A., Warszawa 2005/2006.

12. ,,5 TANCOW POLSKICH” - Jadwiga Hryniewiecka, Centralny O$rodek Metodyki Upowszechniania Kultury, Warszawa

1990.

Literatura uzupeiniajaca

,TANIEC W TEORII I PRAKTYCE”, O. Kuzminska AWF Poznan 2002.

Kalkulacja nakladu pracy studenta potrzebnej do osiagniecia zakladanych efektow uczenia sie (w godz.)

Zajecia dydaktyczne - godziny kontaktowe 60
Przygotowywanie sie do zajec¢ 25
Praca z literatura 20

Konsultacje

Przygotowywanie sie do prezentacji/koncertu

Przygotowywanie sie do egzaminu, zaliczenia 20

Inne

Laczny naktad pracy studenta w godz.

125

Liczba punktéw ECTS zgodnie z programem studiow 4
Rok I 11 111 I\Y%
Semestr I 11 11 I\ \ VI VII VIII
Punkty ECTS 2 2
Liczba godzin w 30 30
tygodniu
Rodzaj zaliczenia zaliczenie | kolokwium

Mozliwos$ci kariery zawodowej

jako artysta dziatajacy na polach dziedzin sztuk performatywnych - scenicznych potrafi w $wiadomie operowac
wlasnym ciatem - narzedziem niezbednym do wyrazania tresci i emocji.

cykl zaje¢ przygotowat Studenta do podjecia ksztatcenia w zakresie przedmiotu Taniec Wspdtczesny (rok I, studia 11
stopnia).

Data Kto modyfikowat Czego dotyczy modyfikacja
16.09.2019 | Dr hab. Aleksandra Dziurosz Aktualizacja
11.10.2020 | dr hab. Magdalena Stepien jow.
22.09.22 dr hab. Magdalena Stepien j.w.




