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Rozwijanie Swiadomosci i doskonalenie umiejetnosci ruchowych

ruchu

Teoretyczne i praktyczne przygotowanie do umiejetnosci prowadzenia lekcji techniki

Cele przedmiotu Praktyczne wdrazanie zasad konstruowania zestawow ¢wiczen jak rowniez budowy lekcji

techniki ruchu

Specjalno$ci Rytmika

Przygotowanie do przeprowadzenia lekcji techniki ruchu w Szkole Muzycznej II st., na

Wymagania wstepne

Szeroki zas6b Srodkéw ruchowych
Umiejetnos¢ pracy z zespotem

Umiejetnosc¢ przedstawienia wiasnej propozycji ¢wiczen w oparciu o podane zagadnienie

dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania
aktywnosci poznawczej uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie
autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie
interakcji migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie
wspoOlpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami ucznidw,

Kod Przypisanie do efektéw
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE specjalnosciowych
efektu (kierunkowych)
w zakresie WIEDZY (W)

1 miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na poszczegdlnych E1 W1
etapach edukacyjnych; o
podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci nauczania przedmiotu lub E.1. W2

2 prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w
konteksScie wezesniejszego 1 dalszego ksztalcenia, strukturg wiedzy w zakresie przedmiotu
nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztalttowanie w ramach
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaj¢¢;

3 integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z programem nauczania —
tworzenie 1 modyfikacje, analizg, ocene, dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania E.1.W3
procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu;

4 kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno/komunikacyjnej, oraz | g1 w4




pracownikami szkotly i srodowiskiem pozaszkolnym;

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujgce i metode
projektdéw, proces uczenia si¢ przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz pracg
badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajec¢;

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ —
rozwiazania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i
mozliwosci uczniow lub grup uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym;

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienie
nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju
zajec: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracag domowa;

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne —
dobdr i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych,
edukacyjne zastosowania mediéw i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie
komputacyjne w rozwigzywaniu problemoéw w zakresie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajec; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasoboéw
edukacyjnych i projektowania multimediow;

E.1.W5

E.1.W6

E.1. W7

E.1. W8

10

11

12

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec, a takze
znaczenie ksztalttowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow
cyfrowych oraz poszanowania praw wiasnosci intelektualnej;

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie
biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewngtrzne i zewnetrzne; funkcje ocenys;

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianéow oraz innych
narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniéw w ramach nauczanego przedmiotu;

diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe
ksztattowania poje¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji
wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejetnosci:

E.1. W9

E.1. W10

E.1. W11

E.1. W12

13

14

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoleczno-emocjonalnych uczniéw: potrzebe
ksztattowania umiejetnosci wspotpracy ucznidw, w tym grupowego rozwigzywania problemow
oraz budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze ksztaltowania
kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych;

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela;
zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a
takze z koniecznoscig analizy i oceny wtasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;

E.1. W13

E.1. W14

w zakresie UMIEJETNOSCI (U)

15

identyfikowac¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami
ogblnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi;

E.1.U1




16 | przeanalizowa¢ rozklad materiatu; E.1.U2
17 | identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi E.1.U3
treSciami nauczania;
18 . , g . . ., E.1.U4
dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
19 | kreowac sytl_l_acj e dydaktyczne stuzace aktywnos$ci i rozwojowi zainteresowan uczniow oraz E1.US
popularyzacji wiedzy;
20 | podejmowac skuteczna wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami E.1.U6
uczniow, pracownikami szkoty i sSrodowiskiem pozaszkolnym;
21 | dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii E.1.U7
informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i uwzgledniajace ich zréznicowane
potrzeby edukacyjne;
merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace uczniow wykonywana w klasie i w
22 domu: E.1.U8
23 skonstruowa¢ sprawdzian shuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow; E1.U9
24 rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i 210
wykorzystac je w procesie dydaktycznym; o
o5 | przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiej¢tnosci ucznia. E1.U11
w zakresie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH (K)
26 | adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych stylow uczenia si¢ uczniow; i
27 | popularyzowania wiedzy w$rdd uczniéw i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym,; E1K2
zachegcania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci
28 fizycznej; E.1.K3
29 promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
poszanowania praw wlasnos$ci intelektualnej; E.1.K4
30 | ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy ucznidéw, w tym grupowego rozwigzywania problemow;
E.1.K5
31 | budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz ksztattowania ich
kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych; E.1.K6
32 | rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnoéci poznawczej oraz logicznego i E.1.K7
krytycznego myslenia;
33 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych zrodet wiedzy, w E.1.K8
tym z Internetu;
34 | stymulowania ucznidéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng prace E.1.K9
TRESCI PROGRAMOWE
Semestr | Liczba godzin

1.Poszerzanie repertuaru ¢wiczen wyrabiajacych sprawnos¢ ciata
2.Rozwijanie $wiadomosci ruchowej
3.Poszerzanie repertuaru ¢wiczen ksztattujgcych ekspresje i estetyke ruchu

4. Szerokie oméwienie zagadnienia wykorzystania wybranych elementéw technik tannca modern w

5
5
5

10




ksztatceniu ruchowym uczennic i studentek specjalnosci rytmika

5. Tworzenie i prezentacja krotkich sekwencji oraz etiud ruchowych. 5

6. Tworzenie kompozycji ruchowych do wybranej muzyki w oparciu o elementy omawianych technik

7. Rozwijanie swiadomosci metodycznej dotyczgcej wyrabiania sprawnosci ciata oraz ksztattowanie 150

ekspresji i estetyki ruchu

Semestr 11 Liczba godzin

8. Nabywanie umiejetnosci formutowania uwag i wskazdéwek o charakterze metodycznym, ksztalcenie 5

umiejetnosci opisywania ruchu

9. Analiza podstawy programowej przedmiotu technika ruchu dla specjalnosci rytmika w szkole 5

muzycznej Il stopnia

10. Analiza i omowienie wybranych programéw nauczania przedmiotu technika ruchu dla specjalnosci 5

rytmika w szkole muzycznej I1-go stopnia

11. Nabywanie i rozwijanie umiejetnosci tworzenia konspektow lekcji techniki ruchu 15

12. Samodzielne prowadzenie lekcji techniki ruchu wedlug opracowanego konspektu 15

Metody ksztatcenia

1. wyktad problemowy

2. wyktad konwersatoryjny

3. analiza przypadkéw

4. rozwiazywanie zadan

5. rozwigzywanie zadan artystycznych

6. praca indywidualna

7.praca w grupach

8. prezentacja nagran CD i DVD

9. aktywizacja (,burza mézgéw”, metoda ,$niegowej kuli”)

10. wszystkie inne metody stosowane przez prowadzacego przedmiot

Weryfikacja efektow uczenia sie
Metody weryfikacji Nr efektu?

1.egzamin: standaryzowany, na bazie problemu E.1.W1, E.1.W2, E.1.W4, E.1.W6, E.1.W12,
E.1.W13, E.1.W14, E.1.U1, E.1.U4, E.1.US,
E.1.U11, E.1.K1, E.1.K5, E.1.K7

2. kolokwium ustne E.1.W2, E.1.W3, E.1.W6, E.1.W10, E.1.U1,
E.1.U2

5. przestuchanie E.1.W2,E.1.K2

6. projekt, prezentacja E.1.W5, E.1.W9, E.1.U7

7. kontrola przygotowanych projektow E.1.U7, E.1.U9, E.1.K5

8. realizacja zleconego zadania E.1.W1-W14, E.1.U1-U11, E.1.K1-K9

11. wszystkie inne metody stosowane przez prowadzacego przedmiot E.1.W1-W14, E.1.U1-U11, E.1.K1-K9

Korelacja efektow uczenia sie z treSciami i metodami ksztalcenia oraz metodami ich weryfikacji?

1 odnosimy sie do uprzednio sformutowanych przez nas efektéw uczenia sie
2 nalezy poda¢ numer efektu uczenia sie, numery odpowiednich zakreséw tresci ksztalcenia oraz przyporzadkowac im metody ksztatcenia i weryfikacji (podaé
numery)



Nr efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji

E.1.W1-E1.W14 1,2,3,4,6,89,10,11,12 1,2,3,45,6,7,8,9,10 1,2,7,8,11

E.1.U1 -E.1.U11 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 1,2,5,6,7,8,11

E.1.K1, E.1.K3, E.1.K5,
E.1K7 E.LKS, E.1K9 1,2,3,7,8,10,12 1,2,3,8,11 1,2,7,8,11

WarunkKi zaliczenia

Po semestrze |

kolokwium okre$lajace wiedze i umiejetnosci w zakresie:

- znajomoS$ci Programu nauczania przedmiotu technika ruchu na Wydziale Rytmiki w Szkole Muzycznej II st.
- umiejetnosci zademonstrowania i przeprowadzenia podanych aktywnosci ruchowych

- stworzenie kompozycji muzyczno-ruchowej na podany temat uwzgledniajagcy zagadnienie metodyczne w zakresie
techniki ruchu

Po semestrze 11

Egzamin sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci w zakresie:

- tworzenia konspektow lekcji techniki ruchu

- umiejetno$¢ przeprowadzenia lekcji techniki ruchu

- stworzenie kompozycji ruchowo-przestrzennej do wybranej muzyki zawierajacej problem techniczny

Literatura podstawowa

Program nauczania techniki ruchu w Szkole Muzycznej 11 st. Wydzial Rytmiki

Literatura uzupeiniajaca

Praca magisterska dr Moniki Sojki Analiza wybranych zagadnien i systemow tarica modern - ich wykorzystanie w
ksztatceniu ruchowym rytmiczek

Kalkulacja nakladu pracy studenta potrzebnej do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia sie (w godz.)

Zajecia dydaktyczne - godziny kontaktowe 90
Przygotowywanie sie do zaje¢ 15
Praca z literatura 15
Konsultacje 5
Przygotowywanie sie do prezentacji/koncertu 25
Przygotowywanie sie do egzaminu, zaliczenia 25
Inne 5
Laczny naktad pracy studenta w godz. 180
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS
Rok [ 11 111
Semestr [ 11 I11 1\% V VI
Punkty ECTS | 3 3
Liczba godzin w tygodniu | 45 45
Rodzaj zaliczenia | kolokwium | egzamin

MozliwoS$ci kariery zawodowej

o cykl zaje¢ przygotowat studenta do podjecia dziatalno$ci w zakresie nauczania przedmiotu technika ruchu w
szkole Muzycznej lIst, specjalno$¢ Rytmika
e Student jest przygotowany do poszerzania ksztatcenia w kierunku rozwoju umiejetnosci ruchowych

Data Kto modyfikowat Czego dotyczy modyfikacja




20.09.2022

Dr Monika Sojka

Stworzenie karty przedmiotu




