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1. Wyrobienie umiejetnosci sprawnego, wyrazistego i Swiadomego
wykorzystywania mozliwosci ruchowych ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem
kontroli pracy centrum.

Wyrobienie szybkiej orientacji w kierunkach przemieszczania sie.

3. Rozbudzenie wrazliwosci na piekno ruchu i petnie wyrazu artystycznego oraz
rozwijanie inwencji twérczej, wyobrazni muzycznej i ruchowo-przestrzenne;.

4. Ksztattowanie umiejetnos¢ myslenia o ruchu w kategorii estetyki poprzez
uwrazliwianie na plastyke ciata, powigzanie ruchu z muzyka.

5. Uswiadomienie funkcjonowania ruchu w przestrzeni, pojecia czasowania,
ograniczen i swobody, zawieszenia, kierunku ruchu, jego znaczenia, ekspresji,
dynamiki itp.

6. Uswiadomienie réznic miedzy technikami tarica modern: Martha Graham, Jase
Limon, Merce Cuningham, Lester Horton, oraz metod: Alexandra, releasing,
body mind, ideo-kinesis, improwizacji i improwizacji kontaktowej.

7. Umiejetnosc¢ dostrzegania réznic i podobienistw miedzy technikami tanca
wspodtczesnego a taricem klasycznym.

8. Woyksztatcenie umiejetnosci stosowania zagadnien i poje¢ technik tanca
wspotczesnego w praktyce.

Q. Pobudzenie zainteresowania w zdobywaniu wiedzy o tancu

N

Cele przedmiotu

Wymagania Wiedza z zakresu dydaktyki przedmiotowej studiéw Il stopnia
wstepne
Kategorie EK | " EFEKTY KSZTALCENIA MODULU (EK) Symbol EK
EK kierunkowy
Wiedza 1 ma rozszerzong wiedze przedmiotowg, w szczegdlnosci z zakresu K2_WO01
antropologii, estetyki i historii tanca, w tym historii tarica i baletu w
Polsce; zna kierunki, szkoty, techniki, style choreograficzne zespotéw i
twoérczos¢ choreograféw tanca i baletu XX i XXI wieku
2 zna kryteria analizy wartosci estetycznych sztuki tarica i baletu; umie K2_W02
dokona¢ oceny widowiska choreograficznego
3 ma rozszerzong wiedze dotyczaca form, styldw i gatunkdéw tarica oraz K2_W04
zasad i systematyki technik tanecznych, a takze technik i metod
wspomagajacych trening ciata
4 posiada wiedze z zakresu dydaktyki i szczegdtowej metodyki nauczania K2_W06
tanca, popartg doswiadczeniem w jej praktycznym wykorzystaniu; ma




kwalifikacje predestynujgce do podjecia pracy w charakterze nauczyciela
przedmiotéw zawodowych w ogdlnoksztatcagcych szkotach baletowych
oraz w charakterze nauczyciela tafica w réznego rodzaju instytucjach
kultury

5 Zna i rozumie zaleznosci miedzy taficem, a psychikag osoby tanczacej; wie,
na czym polega relacja mistrz-uczen w edukacji artystycznej

K2_W08

6 ma ogdlng wiedze muzyczng; zna historie, formy, style i gatunki
muzyczne, poparte znajomoscig literatury przedmiotowej; zna zasady
wspotpracy pedagoga tanca i pianisty/akompaniatora

K2_W09

7 wykazuje sie gtebokim rozumieniem i wysokim opanowaniem teorii
pedagogiki; zna normy etyczne zawodu nauczyciela

K2_W12

Umiejetnosci | 8 analizuje, interpretuje i prognozuje okreslonego rodzaju sytuacje i

zdarzenia pedagogiczne; posiada rozwiniete umiejetnosci i kompetencje
niezbedne do kompleksowej realizacji zadan artystycznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych w szkolnictwie, w
szczegolnosci w ogdlnoksztatcgcym szkolnictwie baletowym; w praktyce
stosuje zasady i normy etyczne

K2_U01

9 biegle postuguje sie wiedzg teoretyczng z zakresu dydaktyki szczegdtowej;
umie dobrac¢ tresci, srodki, metody i formy w dziataniach praktycznych;
postuguje sie profesjonalng terminologig zwigzang ze sztuka tanca i baletu

K2_U02

10 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgca tworzenie,
realizowanie i wyrazanie wtasnych koncepcji artystycznych

K2_U06

Kompetencje | 11 ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci; rozumie potrzebe

doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego; potrafi inspirowac i
organizowac proces uczenia sie innych oséb

K2_KO1

12 wykazuje zrozumienie procesow psychospotecznych wystepujgcych w
srodowisku szkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkolnictwa
baletowego; potrafi adaptowac sie do nowych okolicznosci, ktére moga
wystagpi¢ podczas pracy dydaktycznej, wykonawczej i tworczej; w sposob
swiadomy kontroluje swoje emocje i zachowania

K2_K03

13 wykazuje umiejetnos¢ samooceny i konstruktywnej krytyki; ma
Swiadomos¢ koniecznosci formutowania ocen w oparciu o obiektywne
kryteria i gruntowng wiedze przedmiotows, z zachowaniem i
przestrzeganiem zasad etyki zawodowej

K2_K05

TRESCI PROGRAMOWE MODULU

Liczba
godzin

Semestr |

1.

Cwiczenia wstepne maja na celu przygotowanie aparatu ruchowego studentéw w
granicach naturalnego i prawidtowego jego funkcjonowania w ¢wiczeniach
wykonywanych w dalszej czesci zajec.

W tej czesci:

Body rolls - rolling down, rolling up (spinal succession):

w pozycjach parallel, we wszystkich pozycjach nég tarica klasycznego,
w potgczeniu z plie i releve,

ze zmiennym czasowaniem,

Table- top, flat back:

we wszystkich pozycjach ndg,

w potgczeniu z rolling down i rolling up,

w potgczeniu z plie i releve,

z drop i bounces catego korpusu i gérnej czesci ciata,
z arm i leg extensions,

Isolations réznych czesci ciata:
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- gtowy,

- ramion,

- klatki piersiowej,

- bioder,

- w kierunkach prostych - przéd, tyt, bok,

- w kierunkach kolistych,

- wedtug réznych ptaszczyzn ruchu -czotowej, strzatkowej, poprzecznej,

Roll-over - réznego rodzaju przetoczenia po podtodze.
Dowolne ¢wiczenia wstepne, naciaggajace (pull) napinajace i wydtuzajgce miesnie w koordynacji
z oddechem. Cwiczenia wstepne moga byé wzbogacone przez streching, ¢wiczenia
izometryczne i sitowe.

2. Cwiczenia na podtodze (floore-work) powinny przygotowaé poszczegdlne grupy miesni
do uzyskania petnej sprawnosci ruchowej, zwiekszenia ich sity i wytrzymatosci, zakresu
elastycznosci pracy miesni i sciegien, ruchomosci stawdw a takze do doskonalenia formy
ruchu. Cwiczenia sg realizowane w lezeniu, siadzie i kleku, bez obcigzenia nég ciezarem
ciata.

Sitting spine stretches - rozcigganie kregostupa w pozycji siedzace;j:
praca gtowy i szyi:

- bend we wszystkich kierunkach

- krazenie gtowa

- twist

Curve, tilt, side bend, archw V, |, ll, IV pozycjach siedzacych:

- w kierunkach prostych,

- w kierunkach kotowych,

- przechodzgc z kierunku w kierunek wedtug w/w ptaszczyzn ruchu,

- bounces w potagczeniu z twist,

- spiral
Cwiczenia majg na celu odizolowanie pracy kregostupa od pracy dolnej czesci ciata, oraz
odizolowanie od siebie: gtowy, gdrnej i dolnej czesci kregostupa.

Leg exercices w lezeniu tytem: przejscia z potozenia parallel do en dehors:

- proste,
-z ugieciem stawow biodrowych i kolanowych,
-z praca stép (point - flex),
-z plie i extension, jednej i obu nég w Kkierunkach:
- wzdtuz linii ciata,
- do sufitu,
- a’la seconde.

Kneeling spine curls: w kleku podpartym z przodu:

- lower-back
- middle-curve
- upper-body

Side fall :
-z kleku obundz,
-z kleku na jednym kolanie,

Contraction i release w |, 11, V, IV pozycjach siedzacych:
-z bounce w curve




z rekami :
w |l pozyciji,

w potozeniu litery ,V”

z port de bras: pozycja wyjsciowa I, tokcie do podbrzusza, release - extension do litery
”Vll

Breathing w V pozyciji:

wydech w potozeniu conraction, wdech z release,
z rekoma na kolanach,

z twist upper-body

z twist bioder,

z arm extension.

Hip spiral w IV pozycji z flex-point:

w rozliczeniu na ,4”
w rozliczeniu na ,2”
w rozliczeniu na ,1”
- zportde bras,
-z przejsciem do lezenia tytem

Cwiczenia na srodku sali (centre work) poza rozwijaniem i doskonaleniem sprawnosci i
koordynacji ruchowej catego ciata powinny przyczynic sie do wyrobienia w
maksymalnym stopniu umiejetnosci Swiadomego, dynamicznego i celowego operowania
ruchem, izolowania ruchu, koordynacji i poczucia réwnowagi.

Plie, grand plie - releve w wszystkich pozycjach nég:
z bounces upper body w curve, tilts i arche

z rond upper-body: Y, %, cate koto

z drop miednicy i bounces

Parallel i turn out ireverse w | i ll pozycjach nég: z plie i releve:
z bouces korpusu we wszystkich kierunkach

z rond upper-body: Y, %, cate koto

z grand plié i drop korpusu

z contraction i release

Peeling the foot:

parallel,

en tournant

z shifting body weight we wszystkich kierunkach
w potgczeniu z brush

Brushes we wszystkich kierunkach:
parallel

en tournant

w potgczeniu z plie w I, Il, IV pozycjach
ze swing rak

z plié jw. z bounces upper-body

w potgczeniu z lunge

Shifting body weight:
under-curve

w potgczeniu z brush

z wychyleniami upper-body




Drop-swing rgk

z Il pozyciji:

z bounces upper-body we wszystkich kierunkach

wykonujgc petne koto: en dehors, en dedans w ptaszczyznie czotowej
z bounces i rolling up i releve

z parallel i turn-out

z twist korpusuz Il pozyciji:

w ptaszczyznie strzatkowe]

z plie i bounces upper-body

Swing a leg:

parallel

en dehors: przéd-tyt, bok open -cross,
z rekami w |l pozycji

ze swing rgk

Grand battement jeté

en tournant

w potgczeniu z plie w I, I, IV pozycjach
ze swing rak

z plie jw. z bounces upper-body

w potgczeniu z lunge

Adagio
litera “T” z tour lent
off balance

Skipping parallel:

w miejscu,

ze zwrotem o ¥ obrotu,
z drop upper-body

Jumps w parallel, 1, Il pozycjach

Cwiczenia przestrzenne (cross the space) maja przede wszystkim za zadanie wyrobienie
umiejetnosci wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania zadat ruchowych w réznych
kierunkach z uwzglednieniem zmian poziomoéw i ptaszczyzn ruchu, dynamiki i
czasowania:

Walking in the moon ( chodzenie po ksiezycu) - pas fondus parallel:

na catej stopie,
z wejsciem na podt palce

Triplets (trzy kroki tej samej dtugosci - pierwszy na plie, dwa na pét palcach):
simple,

z twist korpusu,

z krgzeniem ramionami

ze swing ramionami i upper body curve,

ze swing ramionami i upper body arch

Skipping parallel:

simple,

en tournant

w potgczeniu z jump parallel




Running - ptaski ,prosty bieg, w trakcie ktérego pokonujemy jak najwiecej przestrzeni,
zachowujac stabilne potozenie ramion i rak.

Running - leaps (naprzemiennie - jete an avant)
- simple,
-z twist korpusu i swing ramion.

Jumps, hops, leaps, skipps - réznorodne typy skokow:
-z dwdch na dwie nogi,
- zdwdch na jedng,
- zjednejnajedng,
— nogi proste,
— nogi podgiete
— z praca korpusu
— zportde bras

Kombinacja taneczna - wykorzystujgca poznane elementy, uwzgledniajgc zmiany tempa,
metrum, dynamiki, ptaszczyzn, poziomodw i kierunkdw ruchu.

Semestr I
- Rozwiniecie zagadnien | semestru z uwzglednieniem zmian: tempa i metrum poziomow i
ptaszczyzn przestrzeni.
- Konstruowanie catych blokow lekcji tarica wspoétczesnego: flore work, centre work,
cross the space oraz kombinacji podsumowujacej lekcje.

Zadania techniczne:

- off balance

- Pirouetes off balance
- falls

- policentryzm w ruchu
- Isolations

- improwizacja

35

Semestr Il
5. Cwiczenia wstepne w potaczeniu z breathings maja na celu przygotowanie aparatu
ruchowego studentdw w granicach naturalnego i prawidtowego jego funkcjonowania w
¢wiczeniach wykonywanych w dalszej czesci zajec.

W tej czesci:
Body rolls w postawie stojgcej - rolling down, rolling up (spinal succession):

- w pozycjach parallel, we wszystkich pozycjach ndg tarica klasycznego,
- w potaczeniu z plié i releve,

- ze zmiennym czasowaniem,

- ze zmiang tempa,

-z twist korpusu i arm extension,

-z figure eights,

Table- top, flat back:
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we wszystkich pozycjach ndg,

w potgczeniu z rolling down i rolling up,

w potgczeniu z plié i relevé,

z drop i bounces catego korpusu i gérnej czesci ciata,
z twist korpusu z arm i leg extensions,

z1/4,i1/2 obrotu

Isolations réznych czesci ciata:

w kierunkach prostych - przdéd, tyt, bok,

w kierunkach kolistych,

wedtug réznych ptaszczyzn ruchu -czotowej, strzatkowej, poprzecznej,
kombinacjach ptaszczyzn i kierunkow

policentrycznie

Roll-over - réznego rodzaju przetoczenia po podtodze.

z arm i leg extension,
ze zmiang kierunkdw ruchu,
ze zmiang poziomdw i ptaszczyzn

Dowolne ¢éwiczenia wstepne, naciggajace (pull) napinajace i wydtuzajgce miesnie w koordynacji
z oddechem. Cwiczenia wstepne moga byé wzbogacone przez streching, éwiczenia
izometryczne i sitowe, metode Feldenkraisa®.

6. Cwiczenia na podtodze (floore work) powinny przygotowaé poszczegdlne grupy miesni

do uzyskania petnej sprawnosci ruchowej, zwiekszenia ich sity i wytrzymatosci, zakresu
elastycznosci pracy miesni i sciegien, ruchomosci stawdw a takze do doskonalenia formy
ruchu. Cwiczenia sg realizowane w lezeniu, siadzie i kleku, bez obcigzenia nég ciezarem
ciata.

W tej czesci:

Sitting spine stretches - rozcigganie kregostupa w pozycji siedzacej:

praca gtowy i szyi:

bend we wszystkich kierunkach,

we wszystkich : V, |, I, IV pozycjach siedzacych,
kragzenie gtowg,

twist,

z roznymi port de bras

Curve, tilt, side bend, archw V, 1, 1, IV pozycjach siedzacych:

w kierunkach prostych,

w kierunkach kotowych,

przechodzgc z kierunku w kierunek wedtug w/w ptaszczyzn ruchu,
bounces w potgczeniu z twist,

spiral

z roll-over




Cwiczenia maja na celu odizolowanie pracy kregostupa od pracy dolnej czesci ciata, oraz
odizolowanie od siebie: gtowy, gdérnej i dolnej czesci kregostupa.

Leg exercices w lezeniu tytem: przejsScia z potozenia parallel do en dehors:

- proste,
-z ugieciem stawow biodrowych i kolanowych,
-z praca stép (point - flex),
-z plie i extension, jednej i obu nég w kierunkach:
- wzdtuz linii ciata,
- do sufitu,
- a’la seconde.
- across

Kneeling spine curls: w kleku podpartym z przodu:

- lower-back
- middle-curve
- upper-body

Hip spiral w |V pozycji z flex-point:
- wrozliczeniu na ,4"
- wrozliczeniu na ,2”
- wrozliczeniu na ,1”
- zportde bras,
-z przejsciem do lezenia tytem

Contraction i release w |, 11, V, IV pozycjach siedzacych:

-z bounce w curve

- zrekami w Il pozycji

-z port de bras: pozycja wyjsciowa ll, tokcie do podbrzusza, release - extension do litery
oV

-z hip-spirale do side cross

-z shiftin body weight :

- przez IV pozycje do potozenia atitude

Breathing w V pozyciji:

- wydech w potozeniu conraction, wdech z release,
- zrekoma na kolanach,

-z twist upper-body

-z twist bioder,

-z arm extension.

7. Cwiczenia na $rodku sali (centre work) poza rozwijaniem i doskonaleniem sprawnosci i
koordynacji ruchowej catego ciata powinny przyczyni¢ sie do wyrobienia w
maksymalnym stopniu umiejetnosci sSwiadomego, dynamicznego i celowego operowania
ruchem, izolowania ruchu, koordynacji i poczucia réwnowagi.




W tej czesci:

Plie, grand plie - releve w wszystkich pozycjach nég:
-z bounces upper body w curve, tilts i arche
- zrond upper-body: Y, ¥, cate koto
-z drop miednicy i bounces

Parallel i turn out ireverse w | i Il pozycjach nég: z plie i releve:

-z bouces korpusu we wszystkich kierunkach
- zrond upper-body: Y4, Y, en tournant

-z grand plié i drop korpusu

-z contraction i release Y, %, en tournant

Peeling the foot:

- parallel,

- en tournant

-z shifting body weight i lunges we wszystkich kierunkach
- w potgczeniu z brush

- zrdznymi port de bras

Brushes we wszystkich kierunkach:

- parallel

- entournant

- w potgczeniu z plie w |, I, IV pozycjach
- ze swing rak

-z plié jw. z bounces upper-body

- w potgczeniu z lunge

- ze zmiang tempa i czestotliwosci

Shifting body weight:

- under-curve

- w potaczeniu z brush

-z wychyleniami upper-body
- Zztwist

- Zzfallsirolings-over

Side fall :

-z pozycji stojacej,
-z naskoku

Drop-swing rgk
z I1'i 1l pozycji:

-z bounces upper-body we wszystkich kierunkach

- recovery i rebound: en dehors, en dedans w ptaszczyznie czotowej i strzatkowej
-z bounces irolling up i releve

-z paralleli turn-out

-z twist korpusu

- entournant

-z plie i bounces upper-body

- drop miednicy




Swing a leg:

- parallel

- endehors: przéd-tyt, bok open -cross,
- zportde bras

- ze swing rak

- z%¥%turns

Grand battement jeté

- entournant

- w potgczeniu z plie w |, I, IV pozycjach
-z plié undercurve

- zeswing rak

-z plie jw. z bounces upper-body

-z shifting body weight i lunge

- litera “T" z tour lent

- przejscia z pozy w poze en tournant

- off balance

- ze zmiang ptaszczyzn i poziomdw ruchu

Skipping parallel:

- W miejscu,

- zezwrotemo Y%, ¥ turns,
z drop upper-body

z contraction

Jumps :

- wparallel, |, Il pozycjach

-z contraction

- ze zmiang kierunkow

-z izolowana reakcjg korpusu i ragk

8. Cwiczenia przestrzenne (cross the space) maja przede wszystkim za zadanie wyrobienie
umiejetnosci wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania zadat ruchowych w réznych
kierunkach z uwzglednieniem zmian poziomoéw i ptaszczyzn ruchu, dynamiki i
czasowania.

W tej czesci:
Triplets (trzy kroki tej samej dtugosci - pierwszy na plie, dwa na pét palcach):

- simple,

-z twist korpusu,

-z krgzeniem ramionami

- ze swing ramionami i upper body curve,
- ze swing ramionami i upper body arch

- zroll-over




- Zjumps

Skipping parallel:

- simple,
- entournant
- w potgczeniu z jump parallel

Running - ptaski ,prosty bieg, w trakcie ktérego pokonujemy jak najwiecej przestrzeni,
wtaczajac port de bras i prace korpusu.

Running - leaps (naprzemiennie - jete an avant)
- simple,
-z twist korpusu i swing ramion,
-z contraction i release

Jumps, hops, leaps, skipps - roznorodne typy skokdw:

-z praca korpusu

-z portde bras

-z contraction i release
- zfallsiroll-over

Kombinacja taneczna - wykorzystujgca poznane elementy, uwzgledniajgc zmiany tempa,
metrum, dynamiki, ptaszczyzn, poziomodw i kierunkdéw ruchu.

Semestr IV 20
9. Rozwiniecie zagadnien | semestru z uwzglednieniem zmian: tempa i metrum poziomow i
ptaszczyzn przestrzeni.
10. Swiadomy i odpowiedzialny dobér akompaniamentu do lekcji uwzgledniajgc polirytmie i
polimetrie:
- we wspotpracy z akompaniatorem.
-z nosnikéw cyfrowych
11. Konstruowanie catych lekcji tarica wspotczesnego pod kgtem egzaminu koricowego.

1. Exercices,

2. Analiza tresci dydaktycznych
3. Praca indywidualna

4. Realizacja zadan artystycznych

Metody ksztatcenia

Ponumerowane metody weryfikacji Nr EK
Metody weryfikacji 1. Kolokwium ustne 1-13
EK 2. Egzamin 1-13
3. Projekt - publiczna prezentacja 4
KORELACJA EK Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACJI EK
Nr EK Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1-13 1-11 1-4 1-3

Uczeszczanie na zajecia oraz osiggnieciem wszystkich zatozonych efektow ksztatcenia (w

minimalnym akceptowalnym stopniu - w wysokosci >50%), ocena naktadu pracy wtasnej
Warunki zaliczenia | 55~ jej postepu




Rok I
Semestr I Il [ [\
ECTS 2 2 2 3
Liczba godzin w
semestrze
Rodzaj zaliczenia | Zaliczenie Egzamin Zaliczenie Egzamin

Literatura podstawowa

+MODERN DANCE METHODS” - Elizabeth Sherbon, The University of Kansas, 1975

,JLLUSTRIERTE TANZTECHNIK VON JOSE LIMON” - Daniel Lewis, Heinrichshofen-Biicher, 1990

,THE ILUSTRATED DANCE TECHNIQUE OF JOSE LIMON” - Daniel Lewis, Princeton Book Company 1999
+INTERNATIONAL DICTIONARY OF MODERN DANCE” -Taryn Benbow-Pfalzgraf, St. James Press, 1998
+MODERN DANCE TERMINOLOGY” -Paul Love, Princeton Book Co, 1997

»1aking Root to Fly- ten articles on functional anatomy” - Irene Dowd

Literatura uzupetniajaca

,GIMNASTYKA JAZZOWA - CWICZENIA Z MUZYKA DLA WSZYSTKICH” - Olga Kuzminska, Sport i
Turystyka, Warszawa 1985

,PILATES DLA KAZDEGO” - Denise Austin, Zysk i S-ka Wydawnictwo s.j Poznar 2003

,CIALO | UMYSL” - Sara Martin Medium, Warszawa 1993

~POST MODERN DANCE” - Barbara Sier-Janik, Centrum Edukacji Artystycznej, Warszawa 1995
~Stretching” - Sven-A. Sélveborn, Sport i Turystyka Warszawa 1990

KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne 106 Przygotowanie sie do prezentacji / 30
koncertu
Przygotowanie sie do zajed 30 Przygotowanie sie do egzalmmu./ 15
zaliczenia
Praca wtasna z literaturg 30 Inne 11
Konsultacje 3
tgczny naktad pracy w godzinach 225 tgczna liczba punktéw ECTS 9

Mozliwosci kariery zawodowej

Podjecie pracy w szkolnictwie artystycznym i powszechnym, w niepublicznych szkotach tarnca i baletu,
podjecie pracy tancerza-wykonawcy. Podjecie pracy choreografa w zespotach tanecznych

Ostatnia modyfikacja sylabusa

Data Imie i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

30. Andrzej Morawiec Aktualizacja
09.2022




