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Cele przedmiotu

- Zapoznanie studentéw z podstawami wybranych technik modern, ich charakterystyka i
zasadami wykonywania ¢éwiczen.

- Rozwijanie swiadomosci ciata jako instrumentu w kontek$cie danej techniki: praca nad
uelastycznieniem i wzmacnianiem miesni i powigkszaniem zakresu ruchowego konczyn,
powiekszanie wytrzymatosci aerobowej i anaerobowej organizmu. Rozwijanie umiejetnosci
praktycznego zastosowania wiedzy z dziedziny kinezjologii i anatomii funkcjonalnej w relacji do
indywidualnych predyspozycji fizyczno-ruchowych.

- Opanowanie podstaw pionierskich technik tanca wspétczesnego: techniki tanca Merce’a
Cunninghama, Marthy Graham i José Liména w stopniu pozwalajgcym na wykonywanie zadan
tanecznych w artystycznej formie nawigzujgcej do danej techniki.

- Techniki release i contemporary,

- poznanie form Teatru Tanca

Wymagania wstepne

- Wiedza i umiejetnosci zwigzane z tanncem wyniesione z wczesniejszych etapdw ksztatcenia.
- Sprawnosc¢ fizyczna umozliwiajgca podejmowanie zaprogramowanych ¢wiczen.

- Wykazanie sie odpowiedzialnoscig za siebie i innych, umozliwiajgcy realizacje ¢wiczen i
wyznaczonych celow

Kategorie EK | Lt EFEKTY KSZTALCENIA MODULU (EK) Symbol EK
EK kierunkowy
Wiedza 1 K1 Wi

Zna charakterystyke i historie powstania pionierskich technik modern, ktére
stanowig podstawe techniki tanca wspétczesnego (techniki Marthy Graham,
Merce’a Cunninghama i José Liména). K1 W5
Zna ich podstawowe cechy, zasady wykonania ¢wiczen i terminologie.
Prezentuje znajomos$¢ wybranej literatury przedmiotu.

-ma rozszerzong wiedze przedmiotowa, w szczegdlnosci z zakresu antropologii,
estetyki i historii tanca, w tym historii tarica i baletu w Polsce; zna kierunki,
szkoly, techniki, style choreograficzne zespotéw i twérczos¢ choreograféw tanca i
baletu XX i XXI wieku

- zna kryteria analizy wartosci estetycznych sztuki tanca i baletu; umie dokonac¢
oceny widowiska choreograficznego

- ma rozszerzong wiedze dotyczgcg form, styléw i gatunkéw tanca oraz zasad i
systematyki technik tanecznych, a takze technik i metod wspomagajgcych trening
ciata

- posiada wiedze z zakresu dydaktyki i szczegotowej metodyki nauczania tanca,
popartg doswiadczeniem w jej praktycznym wykorzystaniu; ma kwalifikacje
predestynujgce do podjecia pracy w charakterze nauczyciela przedmiotéw
zawodowych w ogdlnoksztatcgcych szkotach baletowych oraz w charakterze
nauczyciela tanca w réznego rodzaju instytucjach kultury

- zna i rozumie zaleznosci miedzy tancem, a psychikg osoby tanczacej; wie, na
czym polega relacja mistrz-uczeh w edukaciji artystycznej




- ma 0go6lng wiedze muzyczng; zna historie, formy, style i gatunki muzyczne,
poparte znajomoscig literatury przedmiotowej; zna zasady wspotpracy pedagoga
tanca i pianisty/akompaniatora

-. wykazuje sie gtebokim rozumieniem i wysokim opanowaniem teorii pedagogiki;
zna normy etyczne zawodu hauczyciela

Umiejetnosci

Potrafi prawidtowo wykona¢ zadane sekwencje ¢wiczeniowe w obrebie danej
techniki. Wykazuje sie biegtoscig w zakresie rozpoznawania materiatu
ruchowego i zapamietywania go.

Posiada $wiadomo$¢ ciata umozliwiajgcg kontrole ruchu w wymiarze nie tylko
ekspresyjnym, ale i umiejetnosci aplikacji wiedzy na temat funkcjonowania ciata
w kontekscie kinezjologicznym. Stosuje nabytg wiedze z zakresu anatomii,
biomechaniki i fizjologii cztowieka w danych technikach ruchu, a zdobytg wiedze
stosuje w pracy artystyczne;.

K1_U1l

K1_U4

Kompetencje
spoteczne

Posiada zdolnos¢ samooceny swoich mozliwosci i potrafi okresli¢ zakres swoich
kompetencji. Dba o swoje zdrowie i sprawnos$¢ aparatu ruchowego przez
odpowiednie przygotowanie do zaje¢ i tryb zycia.

K1_K1
K1_K5

Wykazuje sie odpowiedzialnoscig za prace wiasng oraz w grupie.

Rozumie potrzebe doksztatcania i rozwoju osobistego, jest zdolny do
samodzielnego integrowania nabytej wiedzy oraz do podejmowania w
zorganizowany sposob nowych i kompleksowych dziatan. W pracy artystycznej
odznacza sie profesjonalizmem; jest wrazliwy, empatyczny, otwarty i zdolny do
refleksji; wykazuje umiejetno$¢ samoooceny i konstruktywnej krytyki

K1 _K3

K1_K1

TRESCI PROGRAMOWE MODULU

Liczba
godzin

Semestr |

1: Cwiczenia podstaw pracy z ciatem w tancu wspétczesnym: prawidiowa postawa, bezpieczne
poruszanie sie w poziomie niskim, $rednim i wysokim, a takze pomigdzy poziomami z uwzglednieniem
indywidualnej budowy ciata. Rozwijanie Swiadomosci ciata i ruchu w wybranych elementach tanca

wspotczesnego.

2: Cwiczenia wprowadzajgce w podstawy techniki Marthy Graham. Realizacja zadan ruchowych
inspirowanych oryginalnymi zatozeniami Twérczyni techniki. Cwiczenia na poziomie niskim, $rednim i
wysokim ze szczegbélnym naciskiem na $wiadomos$c¢ srodka ciezkosci, rozwdj sity i elastycznosci miesni
oraz koordynacje ruchowa.

3: Cwiczenia wprowadzajgce w podstawy techniki Merce’a Cunninghama. Realizacja zadan ruchowych
inspirowanych oryginalnymi zatozeniami Twércy techniki. Cwiczenia statyczne i dynamiczne ze
szczegolnym naciskiem na rozwoj sity i wytrzymato$ci miesniowej. Lokomocja i elewacja
charakterystyczne dla tej techniki.

60 godz

Semestr I

4: Cwiczenia ekspansywnych ruchéw i elewaciji z poszanowaniem struktury anatomicznej ciata i
uwzglednieniem zasad profilaktyki urazow.

5: Kontynuacja nauki podstaw techniki Marthy Graham. Realizacja zadan ruchowych inspirowanych
oryginalnymi zatozeniami Twoérczyni techniki. Cwiczenia na podfodze i srodku sali, lokomocja i elewacja.

6: Cwiczenia wprowadzajgce w podstawy techniki José Liména. Realizacja zadan ruchowych
inspirowanych oryginalnymi zatozeniami Twoércy techniki. Cwiczenia dynamiczne na poziomie niskim,
$rednim i wysokim uwzgledniajgce szybkie zmiany kierunku, dynamiki i przejscia ze stanu stabilnego w
labilny. Lokomocja i elewacja charakterystyczne dla tej techniki.

60 godz

Semestr Il

Praktyczne zastosowanie elementow z uwzglednieniem zmiany tempa, metrum, dynamiki, ptaszczyzn,
poziomow i kierunkéw ruchu. Forma teatru tanca w potgczeniu z tancem fizycznym, techniki release i

contemporary.

60 godz

Semestr IV

Praktyczne zastosowanie elementéw z uwzglednieniem zmiany tempa, metrum, dynamiki, ptaszczyzn,
poziomow i kierunkéw ruchu. Forma teatru tanca w potgczeniu z tancem fizycznym, techniki release i

contemporary.

75 godz

Semestr V

90 godz




1. Omowienie podstawowych zasad wykonywania ¢wiczen z techniki tanca wspétczesnego:

alignment, pposition, arm extension, leg extension,succession,weight,drop,fall,pull,pushlunge,energia
otencjalna i kinetyczna,recovery i rebound,swing,suspension,contraction i release,ruch
spiralny,twist,isolation,brush,shift.

2. Rozwinigcie zagadnien i tematéw z | i Il roku nauczania z naciskiem na kompilowanie
poszczegolnych elementdw ze sobg na réznych poziomach lekgc;ji

Cwiczenia wstepne:
= Majg na celu przygotowanie aparatu ruchowego studentéw w granicach naturalnego i
prawidtowego jego funkcjonowania w ¢wiczeniach wykonywanych w dalszej czesci zajecé.
Cwiczenia na podfodze: (floore work)
= Powinny przygotowa¢ poszczegdlne grupy miesni do uzyskania petnej sprawnosci
ruchowej, zwiekszenia ich sity i wytrzymatosci, zakresu elastycznosci pracy miesni i
$ciegien, ruchomosci stawdw a takze do doskonalenia formy ruchu. Cwiczenia sg
realizowane w lezeniu, siadzie i kleku, bez obcigzenia nég ciezarem ciata.
Cwiczenia na $rodku sali: (centre work)
= Poza rozwijaniem i doskonaleniem sprawnosci i koordynacji ruchowej catego ciata
powinny przyczyni¢ sie do wyrobienia w maksymalnym stopniu umiejetnosci Swiadomego,
dynamicznego i celowego operowania ruchem, izolowania ruchu, koordynacji i poczucia
réwnowagi.
Cwiczenia przestrzenne: (cross the space)
= Majg przede wszystkim za zadanie wyrobienie umiejetnosci wyczuwania przestrzeni oraz
wykonywania zadan ruchowych w réznych kierunkach z uwzglednieniem zmian
poziomow i ptaszczyzn ruchu, dynamiki i czasowania

. Cwiczenia na podtodze — floorwork
Sitting spine stretches — rozcigganie kregostupa w pozycji siedzej
Curve, tilt, side bend, arch w V, I, Il, IV pozycjach siedzacych
Leg exercices w lezeniu tylem parallel do en dehor
Kneeling spine curls
Side fall z kleku
Breathing w V pozycji
Hip spiral w IV pozyciji:
Body Rolls -Rolling down i up
Zasady: bend, bounce, stretch
contraction-release
twist
Cwiczenia flexibility of feet and legs
Wprowadzenie ¢wiczenia coccyx balance
Coccyx balance i stretches
. Cwiczenia na srodku sali — centrework
Plie, grand plie — releve w wszystkich pozycjach nég
Parallel i turn out ireverse w | i Il pozycjach nog
Peeling the foot:
Brushes we wszystkich kierunkach
isolation w ruchu
Shifting body weight under-curve
Drop-swing rgk
Swing a leg:parallel, en dehors: przod-tyt, bok open —cross, z rekami w Il pozyciji, ze swing rgk
Grand battement jeté
Skipping parallel
Jumps w parallel, I, Il pozycjach
. Cwiczenia przestrzenne — moving in space
R&zne rodzaje przemieszczania sie
Walking in the moon ( chodzenie po ksiezycu) — pas fondus parallel
Triplet
Skipping parallel
Running
Running — leaps (naprzemiennie - jete an avant)
Jumps, hops, leaps, skipps — réznorodne typy skokow:

5. Kombinacja taneczna - wykorzystujaca poznane elementy, uwzgledniajac zmiany tempa,
metrum, dynamiki, ptaszczyzn, poziomoéw i kierunkéw ruchu.

Semestr VI

6. Cwiczenia na podtodze — floorwork
Bounces i stretches w réznych kombinacjach — w pozycji table top i stretches tutowia

90 godz




Contraction-release tutowia w V pozycji siedzacej
7. Cwiczenia na srodku sali — centrework
Wprowadzenie nowych elementow do ¢wiczen contraction-release tutowia
Kombinacje éwiczen wzmacniajgcych miesnie ndg
Wprowadzenie éwiczenia lay out forward
Wprowadzenie éwiczenia lay out back
Wprowadzenie réznego rodzaju opadania — back fall, front fall, side fall
Cwiczenie wyrabiajgce réwnowage — adagio w poz. stojgcej z zastosowaniem lay out
8. Cwiczenia przestrzenne i tacznikowe — moving in space
Chéd jazzowy w potgczeniu z obrotami i izolacjg
9. Jumps — skoki
Skoki w éwiczeniach przestrzennych — bieg w przéd ztozony z pas de chat i dwéch matych pas jeté;
skok z nogag do boku na 90° i wyzej, nastepnie z pracg korpusu i rgk
10. Cwiczenia na podtodze — floorwork
Body rolls w potaczeniu z twist korpusu, pracg rak, side stretches w Il pozycji i leg extention.
Swing nég — do pozycji IV i w potgczeniu z réznymi elementami — na kolanach i w pozycji stojgcej
Table top w potgczeniu z:body Rolls, rond korpusu, arm extension.
Side fall z nogami parallel i z gr. battement
Przejscie przez bark z nogami w demi-plié parallel
Hip spiral w IV pozycji
Przejscie przez bark z nogami prostymi
Contraction i release z twist
Slide
11. Cwiczenia na $rodku sali — centrework
- Leg lifts, relevé lents — w roznych kierunkach z flex lub point i w demi-plié
- Battement tendus i jetés — w potgczeniu z innymi elementami i w roznym tempie
- Grand battements — w réznych kierunkach, z demi-plié tylko nogi opornej
Jumps z drop, swing rgk i bounces korpusu
- Elementy adagio z Shifting body weight
- Skipping emboité parallel — z contraction-release i drop korpusu, ze zmiang kierunku
12. Cwiczenia przestrzenne i tacznikowe — moving in space
Walking po diagonalu z naprzemiennym ruchem ramion
Triplets — z prostym korpusem, w obrocie, z twistem, w kombinacji z innymi elementami
Running — w potaczeniu z innymi skokami, z twist korpusu
13. Jumps — skoki
Skips i leaps; Temps Sauté parallel en face i en tournant

Metody ksztafcenia

1. Wyktad, prezentacja
2. Dyskusja problemowa
3. Samoksztatcenie

Metody weryfikacji EK

Nr EK
1. Zaliczenie, realizacja zadan 1-4
2. Egzamin praktyczny 1-4

KORELACJA EK Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACJI EK

Nr EK Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 Seml-6 1-3 1-2
2 Seml-6 1-3 1-2
3 Seml-6 1-3 1-2
4 Sem1l-6 1-3 1-2

Warunki zaliczenia

1. Frekwencja,
Aktywnos¢ podczas zaje¢,

N

3. Praca wtasna stuchacza, realizacja zadawanych przez wyktadowce zadan

Rok I
Semestr I Il [l v V VI
ECTS 4 4 4 4 4 4
Liczba godzin w tyg. |4 4 4 5 6 6
Rodzaj zaliczenia | Zaliczenie Egzamin zaliczenie Egzamin Zaliczenie Egzamin

Literatura podstawowa

Turska Irena, Krotki zarys historii tarica i baletu, PWM Krakéw 1983.
Eric Franklin, Swiadomo$¢ ciafa, Kined, Warszawa 2007.

Kuzminska Olga, Taniec w teorii i praktyce, AWF Poznan, 2002.

Haas Greene Jacqui, Anatomia w taricu, MUZA S.A., Warszawa 2011.
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Turska Irena, Spotkanie ze sztukg tanca, PWM S.A., Krakow 2000.
Teatr Tanca Piny Bausch — Aleksandra Rembowska wydawnictwo Trio 2009
,MODERN DANCE METHODS” - Elizabeth Sherbon, The University of Kansas, 1975

,THE ILUSTRATED DANCE TECHNIQUE OF JOSE LIMON* — Daniel Lewis, Princeton Book Company 1999
JNTERNATIONAL DICTIONARY OF MODERN DANCE" —Taryn Benbow-Pfalzgraf, St. James Press, 1998
10. ,MODERN DANCE TERMINOLOGY*“ —Paul Love, Princeton Book Co, 1997
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Literatura uzupetniajgca

Andrzejewska-Psarska Matgorzata, Wiecej niz taniec, PWM S.A., Krakéw 2003.

Freedman Russel, Martha Graham: a Dancer’s Life, Clarion Books, Nowy Jork 1998.

Horosko Marian, Martha Graham: The Evolution of Her Dance Theory and Training, University Press of Florida, 2002
Fifty Contemporary Choreographers — Routledge Key Guides (third edition) London 2021

»1aking Root to Fly- ten articles on functional anatomy* — Irene Dowd

~owiadomosé ruchu. Teksty o tancu wspdétczesnym® - praca zbiorowa, Ha!Art, 2013

Szymajda Joanna, Estetyka tarica wspoiczesnego w Europie po roku 1990, Ksiegarnia Akademicka, Krakow 2012.
Dunbar June José Limén: An Artist Re-viewed (Choreography and Dance Studies Series), Routledge, 2002

KALKULACJA NAKLADU PRACY SLUCHACZA

Zajecia dydaktyczne 435 Przygotowanie sie do prelz(entaCJl /
oncertu
Przygotowanie sie do zaje¢ 75 Przygotowanie sie do egzaminu /|80
zaliczenia
Praca wiasna z literaturg | 50 Inne
Konsultacje | 20
taczny naktad pracy w godzinach | 660 taczna liczba punktow ECTS | 25

Mozliwosci kariery zawodowej
Artysta tancerz zatrudniony w instytucjach publicznych, niepublicznych lub uprawiajacy prace projektowa, biegle
wtadajgcy technikg tanca wspotczesnego.
Podjecie pracy tancerza w zespotach z repertuarem wspotczesnym, w projektach, w ktérych wymagane sa kwalifikacje i
wiedza z zakresu techniki tanca wspoétczesnego

Ostatnia modyfikacja sylabusa

Data Imie i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

1.10. 2023 | Paulina Wycichowska Sformutowanie karty przedmiotu
Izadora Weiss
Andrzej Morawiec




