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Cele przedmiotu

Zapoznanie przysztych pedagogow tanca z podstawami biomechaniki i fizyki tanca.
Przygotowanie studenta do indywidualnej realizacji baterii testow sprawno$ciowych dla
tancerzy i adeptow tanca. Szczegolne uwrazliwienie przysztych pedagogoéw na problem
przetrenowania i doboru odpowiednich form treningu technik tanecznych.

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z fizyki z LO

Kategorie Nr
efektow efektu

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod
sktadnika
opisu wg

PRK

Wiedza 1

Student ma ogdlng wiedze z zakresu biomechaniki cztowieka. K1 W6

Umigjetnosci | 2

Student stosuje nabyta wiedze¢ z zakresu biomechaniki cztowieka w technikach K1 _U04

ruchu i ¢wiczeniach korygujacych oraz ksztattujacych obraz ciata i ruchu; potrafi
przygotowac¢ instrument ruchu do zadan choreograficznych; zdobyta wiedze stosuje

W pracy nauczyciela tanca.

Kompetencje |3
spoleczne

Student rozumie potrzebe doksztalcania zawodowego i rozwoju osobistego, jest K1 K01

zdolny do samodzielnego integrowania nabytej wiedzy.

TRESCI PROGRAMOWE MODULU

Liczba
godzin

Semestr |

Podstawy fizyki i biomechaniki cztowieka.

1. Wprowadzenie do zagadnien biomechanicznych, dzieje biomechaniki ruchu, Podstawowe wartosci i
jednostki miar stosowane w mechanice. Metody pomiarowe stosowane w biomechanice — 2 godz
Opis ruchu ciata cztowieka / Obliczanie predkosci i przyspieszenia -— 2 godz

Sity — zachowanie rownowagi lub zmiana ruchu prostolinijnego- — 2 godz

Ruch postepowy. Kinematyka - — 2 godz

Praca, Moc, Energia - — 2 godz

Dzwignie i momenty sil migsniowych -— 2 godz
Repetytorium i zaliczenie pisemne 3 godz

Noakown

Semestr 11

Biomechaniczna ocena narzadu ruchu tancerza
8 Woprowadzenie do oceny narzadu ruchu 1 godz
9 Pomiary katowe, zakresy ruchu w stawach tancerzy. — 3 godz
10 Test FMS- — 3 godz
11 Ocena sprawnosci funkcjonalnej — 3 godz
12 Biomechanika tanca - :przeglad badan biomechanicznych — 3 godz
13 Repetytorium i zaliczenie praktyczne 2 godz

15 godz

15 godz

Metody ksztatcenia

1. Wyklad
2. Cwiczenia przedmiotowe

Metody weryfikacji

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych — przygotowanie




efektow uczenia si¢ sprawozdan

2. Prezentacja multimedialna

3. Zaliczenie pisemne .

4. Sprawdzian umiejetnosci praktycznych — przeprowadzenie testow
sprawno$ciowych i ich prezentacja.
5. Egzamin praktyczny

KORELACJA EK Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA I WERYFIKACJI EK

Numer efektu uczenia si¢ Tre$ci ksztalcenia Metody ksztalcenia Metody weryfikacji
1 1-12 1,2 1-5
2 8-12 2 1-5
3 1-12 1,2 1-5
1. Obecnos¢ na zajeciach.
2. Pokaz prezentacji wynikow testow sprawnosciowych przeprowadzonych samodzielnie
Warunki zaliczenia przez studenta.
3. Zaliczenie pisemne i praktyczne
4. Egzamin ustny
Rok I 1 1"l
Semestr 3 4 VI
ECTS 1 2
2co02 2/3 godz w
Liczba godzin w tyg. tygodnie wybranych
tygodniach
Zaliczenie Egzamin
Rodzaj zaliczenia pisemne praktyczny,
ustny
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KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne | 30 | Przygotowanie sie do prezentacji / koncertu | Liczba
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godz.
Przygotowanie si¢ do zaje¢ | 10 Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia | 10
Praca wlasna z literaturg | 10 Inne
Konsultacje
Laczny naktad pracy w godzinach | 50 Laczna liczba punktow ECTS | 2

Mozliwosci kariery zawodowej

Podjecie pracy pedagoga tanca.
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