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Cele przedmiotu

1. Woyrobienie umiejetnosci sprawnego, wyrazistego i Swiadomego wykorzystywania

mozliwosci ruchowych ciata ze szczegélnym uwzglednieniem kontroli pracy centrum.

2. Wyrobienie szybkiej orientacji w kierunkach przemieszczania sie.

3. Rozbudzenie wrazliwosci na piekno ruchu i petnie wyrazu artystycznego oraz rozwijanie

inwencji twdrczej, wyobrazni muzycznej i ruchowo-przestrzennej.

4. Ksztattowanie umiejetnos¢ myslenia o ruchu w kategorii estetyki poprzez uwrazliwianie

na plastyke ciata, powigzanie ruchu z muzyka.

5. Uswiadomienie funkcjonowania ruchu w przestrzeni, pojecia czasowania, ograniczen i

swobody, zawieszenia, kierunku ruchu, jego znaczenia, ekspresji, dynamiki itp.

6. Uswiadomienie réznic miedzy technikami tarica modern: Martha Graham, Jase Limon,
Merce Cuningham, Lester Horton, oraz metod: Alexandra, releasing, body mind, ideo-

kinesis, improwizacji i improwizacji kontaktowej.
7. Umiejetnos¢ dostrzegania rdznic i podobienstw miedzy technikami tanca
wspotczesnego a tancem klasycznym.

8. Woyksztatcenie umiejetnosci stosowania zagadnien i pojec technik tafica wspoétczesnego

w praktyce.
9. Pobudzenie zainteresowania w zdobywaniu wiedzy o tancu

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu tanca klasycznego

Kategorie EK | Nr EK

EFEKTY KSZTAtCENIA MODULU (EK)

Wiedza 1

technik tanecznych (taniec wspotczesny, taniec klasyczny, taniec jazzowy i formy
tancéw nowoczesnych, polskie tarnce narodowe, taniec charakterystyczny, t.
historyczne i Zrodtowe formy tanca, taniec towarzyski); potrafi rozpoznac i
rozrézni¢ szkoty, techniki i style choreograficzne z kregu twdércow tanca
wspotczesnego XX i XXI wieku

ma rozszerzong wiedze na temat zasady kompozycji taiica i choreografii; zna K2_WO06

zasady rezyserii, inscenizacji i dramaturgii spektakli; zna i rozumie w stopniu
rozszerzonym wzorce lezgce u podstaw kreacji artystycznej, umozliwiajgce
swobode i niezaleznos¢ wypowiedzi artystycznej

ma wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji | K2_WO08

wtasnych projektéw artystycznych

wykazuje zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi | K2_W13

aspektami studiowanego kierunku studiéw oraz wykorzystuje te wiedze dla
dalszego rozwoju artystycznego

Symbol EK
kierunkowy
ma ogdblng wiedze dotyczacy form, gatunkdw i stylow tanca oraz systematyki K2_Wo04




Umiejetnosci |5 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie [K2_UO01
i wyrazanie wtasnych koncepcji artystycznych
6 umie wykorzystywac srodki wyrazu i analize choreo-techniczng wybranego K2 _U04
repertuaru
7 postuguje sie profesjonalng terminologig zwigzang ze studiowanym kierunku K2_U06
studiéw i specjalnoscia
8 ma umiejetnos¢ tworczego dziatania w procesie kreacji dzieta choreograficznego K2_U07
oraz umie wykorzystywac¢ wiedze z zakresu choreografii jako wizualnego aspektu
dzieta choreograficznego
9 ma umiejetnos¢ stosowania intermedialnych i multimedialnych kreacji K2_U09
artystycznych; potrafi przygotowywac dziatania twoércze z wykorzystaniem
najnowszych technologii we wspdtpracy z partnerami z innych dziedzin sztuki i
nauki
10 jest przygotowany do wspdtdziatania z innymi osobami w ramach prac K2_U10
zespotowych i jest zdolny do podjecia wiodgcej roli w takich zespotach
11 w sposob odpowiedzialny podchodzi do wystepdw publicznych, wykazujac sie K2 _U13
umiejetnoscig nawigzania kontaktu z odbiorcami
Kompetencje |12 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowac K2_ K01
proces uczenia sie innych oséb
13 jest zdolny do samodzielnego integrowania nabytej wiedzy oraz podejmowaniaw | K2_ K02
zorganizowany sposéb nowych i kompleksowych dziatan, takze w warunkach
ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji
14 posiada umiejetnosc¢ krytycznej oceny K2_ K04
15 potrafi inicjowad prace z innymi osobami w ramach wspdlnych projektéw i dziatan | K2_K06
16 zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci K2_K08
przemystowej i prawa autorskiego oraz koniecznosé zarzgdzania zasobami
wtasnosci intelektualnej
TRESCI PROGRAMOWE MODULU Liczba
godzin
Semestr | 14

1. Cwiczenia wstepne majg na celu przygotowanie aparatu ruchowego studentéw w granicach naturalnego i
prawidtowego jego funkcjonowania w éwiczeniach wykonywanych w dalszej cze$ci zajeé.

W tej czesci:

Body rolls - rolling down, rolling up (spinal succession):
- wpozycjach parallel, we wszystkich pozycjach nog tarica klasycznego,
- wpotgczeniu z plie i releve,
- ze zmiennym czasowaniem,

Table- top, flat back:
- we wszystkich pozycjach ndg,
- w potaczeniu z rolling down i rolling up,
- wpotaczeniu z plie i releve,
-z drop i bounces catego korpusu i gornej czesci ciata,
- zarmileg extensions,

Isolations réznych czesci ciata:

- glowy,

- ramion,

- Klatki piersiowej,

- bioder,

- w kierunkach prostych — przdd, tyt, bok,

- w kierunkach kolistych,

- wedtug réznych ptaszczyzn ruchu —czotowej, strzatkowej, poprzecznej,

Roll-over - réznego rodzaju przetoczenia po podtodze.
Dowolne éwiczenia wstepne, naciggajace (pull) napinajace i wydtuzajace miesnie w koordynacji z oddechem.




Cwiczenia wstepne moga byé wzbogacone przez streching, éwiczenia izometryczne i sitowe.

2. Cwiczenia na podtodze (floore-work) powinny przygotowaé poszczegdine grupy miesni do uzyskania petnej
sprawnosci ruchowej, zwiekszenia ich sity i wytrzymatosci, zakresu elastycznosci pracy migéni i $ciegien,
ruchomosci stawow a takze do doskonalenia formy ruchu. Cwiczenia sa realizowane w lezeniu, siadzie i
kleku, bez obcigzenia ndg ciezarem ciata.

Sitting spine stretches - rozcigganie kregostupa w pozycji siedzacej:
praca glowy i szyi:

- bend we wszystkich kierunkach

- krazenie glowg

- twist

Curve, tilt, side bend, archw V, |, I, IV pozycjach siedzacych:

- w kierunkach prostych,

- w kierunkach kotowych,

- przechodzac z kierunku w kierunek wedtug w/w ptaszczyzn ruchu,

- bounces w potagczeniu z twist,

- spiral
Cwiczenia maja na celu odizolowanie pracy kregostupa od pracy dolnej cze$ci ciata, oraz odizolowanie od siebie:
gtowy, gérnej i dolnej czesci kregostupa.

Leg exercices w lezeniu tytem: przejScia z potozenia parallel do en dehors:

- proste,

- zugieciem stawow biodrowych i kolanowych,

- zpracg stop (point - flex),

-z plie i extension, jednej i obu ndg w kierunkach:
- wzdtuz linii ciata,
- do sufitu,
- ala seconde.

Kneeling spine curls: w kleku podpartym z przodu:

- lower-back
- middle-curve
- upper-body

Side fall :
- zkleku obunéz,
- zkleku na jednym kolanie,

Contraction i release w |, I, V/, IV pozycjach siedzacych:
-z bounce w curve
- zrekami:
w Il pozyciji,

w potozeniu litery ,V”

-z port de bras: pozycja wyjsciowa Il, tokcie do podbrzusza, release - extension do litery ,V’

Breathing w V pozyciji:
- wydech w potozeniu conraction, wdech z release,
- zrekoma na kolanach,
-z twist upper-body
-z twist bioder,
-z arm extension.
Hip spiral w IV pozyciji z flex-point:
- wrozliczeniu na ,4”
- wrozliczeniu na ,2”
- wrozliczeniu na 1"




- zport de bras,
-z przejsciem do lezenia tylem

Cwiczenia na $rodku sali (centre work) poza rozwijaniem i doskonaleniem sprawnosci i koordynagiji
ruchowej catego ciata powinny przyczyni¢ sie do wyrobienia w maksymalnym stopniu umiejetno$ci
$wiadomego, dynamicznego i celowego operowania ruchem, izolowania ruchu, koordynaciji i poczucia
rownowagi.

Plie, grand plie — releve w wszystkich pozycjach nég:
z bounces upper body w curve, tilts i arche

z rond upper-body: Vs, V2, cate koto

z drop miednicy i bounces

Parallel i turn out i reverse w | i Il pozycjach nég: z plie i releve:
z bouces korpusu we wszystkich kierunkach

z rond upper-body: Vs, V2, cate koto

z grand plié i drop korpusu

z contraction i release

Peeling the foot:

parallel,

en tournant

z shifting body weight we wszystkich kierunkach
w potaczeniu z brush

Brushes we wszystkich kierunkach:
parallel

en tournant

w potaczeniu z plie w 1, I, IV pozycjach
ze swing rak

z plié jw. z bounces upper-body

w potfaczeniu z lunge

Shifting body weight:
under-curve

w potaczeniu z brush

z wychyleniami upper-body

Drop-swing rak

z Il pozycij:

z bounces upper-body we wszystkich kierunkach

wykonujac petne koto: en dehors, en dedans w ptaszczyznie czotowej
z bounces i rolling up i releve

z parallel i turn-out

z twist korpusuz Ill pozyciji:

w ptaszczyznie strzatkowej

z plie i bounces upper-body

Swing a leg:

parallel

en dehors: przéd-tyt, bok open —cross,
z rekami w Il pozyciji

ze swing rak

Grand battement jeté

en tournant

w potfaczeniu z plie w 1, I, IV pozycjach
ze swing rak

z plie jw. z bounces upper-body

w pofgczeniu z lunge




Adagio
- litera “T" z tour lent
- off balance

Skipping parallel:
- wmiegjscu,
- ze zwrotem o Ya obrotu,
-z drop upper-body

Jumps w parallel, 1, Il pozycjach

4. Cwiczenia przestrzenne (cross the space) maja przede wszystkim za zadanie wyrobienie umiejetnosci
wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania zadan ruchowych w rdznych kierunkach z uwzglednieniem zmian
poziomoéw i ptaszczyzn ruchu, dynamiki i czasowania:

Walking in the moon ( chodzenie po ksiezycu) - pas fondus parallel:

- nacatej stopie,
- zwejSciem na pdt palce

Triplets (trzy kroki tej samej diugo$ci — pierwszy na plie, dwa na pét palcach):
- simple,
- ztwistkorpusu,
-z krgzeniem ramionami
- ze swing ramionami i upper body curve,
- ze swing ramionami i upper body arch

Skipping parallel:
- simple,
- entournant
- w potaczeniu z jump parallel

Running - ptaski ,prosty bieg, w trakcie ktérego pokonujemy jak najwiecej przestrzeni, zachowujac stabilne
potozenie ramion i rak.

Running - leaps (naprzemiennie - jete an avant)
- simple,
- ztwist korpusu i swing ramion.

Jumps, hops, leaps, skipps — roznorodne typy skokow:
- zdwoch na dwie nogi,
- zdwoch na jedng,
- Zjednej najedng,
— nogi proste,
— nogi podgiete
— zpracg korpusu
— zport de bras

Kombinacja taneczna - wykorzystujaca poznane elementy, uwzgledniajgc zmiany tempa, metrum, dynamiki,
ptaszczyzn, pozioméw i kierunkéw ruchu.

Semestr |l
- Rozwinigcie zagadnien | semestru z uwzglednieniem zmian: tempa i metrum pozioméw i ptaszczyzn
przestrzeni.
- Konstruowanie catych blokdw lekcji tarica wspotczesnego: flore work, centre work, cross the space oraz
kombinacji podsumowujgcej lekcije.
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Zadania techniczne:

- off balance

- Pirouetes off balance
- falls

- policentryzm w ruchu
- Isolations

- improwizacja

Semestr I
5. Cwiczenia wstepne w polaczeniu z breathings maja na celu przygotowanie aparatu ruchowego studentéw w
granicach naturalnego i prawidtowego jego funkcjonowania w ¢wiczeniach wykonywanych w dalszej czesci
zajeC.

Body rolls w postawie stojqcej - rolling down, rolling up (spinal succession):

- wpozycjach parallel, we wszystkich pozycjach nog tarica klasycznego,
- wpotgczeniu z plié i relevé,

- ze zmiennym czasowaniem,

- ze zmiang tempa,

- ztwistkorpusu i arm extension,

- zfigure eights,

Table- top, flat back:

- we wszystkich pozycjach nég,

- wpotaczeniu z rolling down i rolling up,

- wpotgczeniu z plié i relevé,

-z drop i bounces catego korpusu i gornej czesci ciata,
-z twist korpusu z arm i leg extensions,

- z1/4,i1/2 obrotu

Isolations réznych czesci ciata:

- w kierunkach prostych — przéd, tyt, bok,

- w kierunkach kolistych,

- wedhug réznych ptaszczyzn ruchu —czotowej, strzatkowej, poprzeczne;j,
- kombinacjach ptaszczyzn i kierunkow

- policentrycznie

Roll-over - réznego rodzaju przetoczenia po podtodze.

- zarmileg extension,
- ze zmiang kierunkow ruchu,
- Ze zZmiang poziomow i ptaszczyzn

Dowolne ¢wiczenia wstepne, naciagajace (pull) napinajace i wydtuzajace miesnie w koordynacji z oddechem.
Cwiczenia wstepne moga by¢ wzbogacone przez streching, cwiczenia izometryczne i sitowe, metode Feldenkraisa®.

6. Cwiczenia na podtodze (floore work) powinny przygotowaé poszczegéine grupy miesni do uzyskania peine;
sprawnosci ruchowej, zwigkszenia ich sity i wytrzymatosci, zakresu elastycznosci pracy migéni i Sciegien,
ruchomosci stawéw a takze do doskonalenia formy ruchu. Cwiczenia sq realizowane w lezeniu, siadzie i
kleku, bez obcigzenia ndg ciezarem ciata.

W tej czesci:

Sitting spine stretches - rozciaganie kregostupa w pozycji siedzacej:
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praca gtowy i szyi:

- bend we wszystkich kierunkach,

- we wszystkich : V, I, Il, IV pozycjach siedzacych,
- krazenie gtowa,

- twist,

- zrdznymi port de bras

Curve, tilt, side bend, archw V, |, I, IV pozycjach siedzacych:

- w kierunkach prostych,

- w kierunkach kotowych,

- przechodzac z kierunku w kierunek wedtug w/w ptaszczyzn ruchu,

- bounces w potgczeniu z twist,

- spiral

- zroll-over
Cwiczenia maja na celu odizolowanie pracy kregostupa od pracy dolnej cze$ci ciata, oraz odizolowanie od siebie:
gtowy, gornej i dolnej czesci kregostupa.

Leg exercices w lezeniu tytem: przejScia z potozenia parallel do en dehors:

- proste,
-z ugieciem stawow biodrowych i kolanowych,
- zpracg stop (point - flex),
-z plie i extension, jednej i obu ndg w kierunkach:
- wzdhuz linii ciata,
- do sufitu,
- alla seconde.
- across

Kneeling spine curls: w kleku podpartym z przodu:

- lower-back
- middle-curve
- upper-body

Hip spiral w IV pozyciji z flex-point:
- wrozliczeniu na 4"
- wrozliczeniu na ,2”
- wrozliczeniu na ,1”
- zportde bras,
-z przejsciem do lezenia tytem

Contraction i release w |, I, V/, IV pozycjach siedzacych:

-z bounce w curve

- zrekami w Il pozycji

-z port de bras: pozycja wyjsciowa ll, tokcie do podbrzusza, release - extension do litery ,V’
-z hip-spirale do side cross

-z shiftin body weight :

- przez IV pozycje do potozenia atitude

Breathing w V pozyciji:

- wydech w potoZeniu conraction, wdech z release,
- zrekoma na kolanach,
-z twist upper-body




-z twist bioder,
-z arm extension.

7. Cwiczenia na $rodku sali (centre work) poza rozwijaniem i doskonaleniem sprawnosci i koordynacji
ruchowej catego ciata powinny przyczyni¢ sie do wyrobienia w maksymalnym stopniu umiejetno$ci
$wiadomego, dynamicznego i celowego operowania ruchem, izolowania ruchu, koordynacji i poczucia
réwnowagi.

W tej czesci:

Plie, grand plie - releve w wszystkich pozycjach nég:
-z bounces upper body w curve, tilts i arche
- zrond upper-body: Va, V2, cate koto
-z drop miednicy i bounces

Parallel i turn out i reverse w | i Il pozycjach nég: z plie i releve:

-z bouces korpusu we wszystkich kierunkach
-z rond upper-body: Va, 2, en tournant

-z grand plié i drop korpusu

-z contraction i release %, ¥, en tournant

Peeling the foot:

- parallel,

- entournant

-z shifting body weight i lunges we wszystkich kierunkach
- wpotaczeniu z brush

- Zréznymi port de bras

Brushes we wszystkich kierunkach:

- parallel

- entournant

- wpotaczeniu z plie w |, I, IV pozycjach
- zeswing rak

- zplig jw. z bounces upper-body

- w potgczeniu z lunge

- ze zmiang tempa i czestotliwo$ci

Shifting body weight:

- under-curve

- wpotaczeniu z brush

-z wychyleniami upper-body
- Ztwist

- zfalls i rolings-over

Side fall :

-z pozycji stojacej,
-z naskoku

Drop-swing rak
z Il'i lll pozycii:

-z bounces upper-body we wszystkich kierunkach
- recovery i rebound: en dehors, en dedans w ptaszczyznie czotowej i strzatkowe




-z bounces i rolling up i releve
- zparallel i turn-out

-z twistkorpusu

- entournant

-z plie i bounces upper-body
- drop miednicy

Swing a leg:

- parallel

- endehors: przéd-tyt, bok open —cross,
- zport de bras

- ze swing rak

- zY%tumns

Grand battement jeté

- entournant

- wpotgczeniu z plie w I, Il, IV pozycjach
-z plig undercurve

- zeswing rak

-z plie jw. z bounces upper-body

-z shifting body weight i lunge

litera “T” z tour lent

- przejscia z pozy w poze en tournant

- off balance

- ze zmiang pfaszczyzn i poziomdw ruchu

Skipping parallel:

- wmiejscu,

- ze zwrotem o %, %2 tumns,
-z drop upper-body

-z contraction

- wparallel, I, Il pozycjach

-z contraction

- ze zmiang kierunkéw

- zizolowana reakcjg korpusu i rak

8. Cwiczenia przestrzenne (cross the space) majq przede wszystkim za zadanie wyrobienie umiejetnosci
wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania zadan ruchowych w réznych kierunkach z uwzglednieniem zmian
poziomow i ptaszczyzn ruchu, dynamiki i czasowania.

W tej czesci:
Triplets (trzy kroki tej samej dtugosci — pierwszy na plie, dwa na pét palcach):

- simple,

-z twist korpusu,

-z krazeniem ramionami

- ze swing ramionami i upper body curve,
- ze swing ramionami i upper body arch

- zroll-over




- Zjumps

Skipping parallel:

- simple,
- entournant
- w potaczeniu z jump parallel

Running - ptaski ,prosty bieg, w trakcie ktérego pokonujemy jak najwiecej przestrzeni, wtaczajac port de bras i prace
korpusu.

Running - leaps (naprzemiennie - jete an avant)
- simple,
-z twist korpusu i swing ramion,
-z contraction i release

Jumps, hops, leaps, skipps - réznorodne typy skokdw:

z praca korpusu

z port de bras

Z contraction i release
z falls i roll-over

Kombinacja taneczna - wykorzystujaca poznane elementy, uwzgledniajac zmiany tempa, metrum, dynamiki,
ptaszczyzn, poziomoéw i kierunkdw ruchu.

Semestr IV 14
- 9. Rozwinigcie zagadnien | semestru z uwzglednieniem zmian: tempa i metrum poziomow i ptaszczyzn
przestrzeni.
- Swiadomy i odpowiedzialny dobor akompaniamentu do lekgji uwzgledniajac polirytmie i polimetrie:
- we wspotpracy z akompaniatorem.
- znos$nikow cyfrowych
- Konstruowanie catych lekcji tarica wspotczesnego pod katem egzaminu koricowego.
1. Exercices,
Vit e 2. analizzfl tres’c‘i dydaktycznych
3. praca indywidualna
4. realizacja zadan artystycznych
Ponumerowane metody weryfikacji Nr EK
Metody weryfikacji 1. Kolokwium 1-16
EK 2. Egzamin 1-16
3. Projekt - publiczna prezentacja 4

KORELACJA EK Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACJI EK

Nr EK Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji

1-16 1-9 1-4 1-3

Warunki zaliczenia

Rok I Il
Semestr I Il 1 v
ECTS 1 1 1 1
Liczba godzin w 14 20 14 14
semestrze
Rodzaj zaliczenia | Zaliczenie Kolokwium Zaliczenie Egzamin
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»Taking Root to Fly- ten articles on functional anatomy* — Irene Dowd

Literatura uzupetniajaca

,GIMNASTYKA JAZZOWA - CWICZENIA Z MUZYKA DLA WSZYSTKICH* - Olga Kuzminiska, Sport i Turystyka, Warszawa 1985

,PILATES DLA KAZDEGO" - Denise Austin, Zysk i S-ka Wydawnictwo s.j Poznar 2003

,CIALO I UMYSL® — Sara Martin Medium, Warszawa 1993

,POST MODERN DANCE" - Barbara Sier-Janik, Centrum Edukaciji Artystycznej, Warszawa 1995
,otretching® — Sven-A. Sélveborn, Sport i Turystyka Warszawa 1990

KALKULACJA NAKtADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne 62 Przygotowanie sie do prezentacji / koncertu 10
Przygotowanie sie do zajec 18 Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia 5
Praca wtasna z literaturg 25 Inne
Konsultacje
taczny naktad pracy w godzinach 120 taczna liczba punktéw ECTS 4

Mozliwosci kariery zawodowej

Podjecie pracy tancerza-wykonawcy. Podjecie pracy choreografa w zespotach tanecznych

Ostatnia modyfikacja sylabusa

Data Imie i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
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