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Stowo wstepne

Beata Ksigzkiewicz

Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina



Publikacja jest poktosiem Miedzynarodowych Konferencji Naukowych
z cyklu ,Edukacja w sztuce tarica” organizowanych przez Wydziat Tan-
ca Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Pierwszg z nich byta
Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Artystyczna ,Wczesnoszkolny
etap nauczania tanca jako podstawa ksztatcenia tancerzy”, ktéra miata
miejsce w 2018 roku. Kolejne odbyty sie w latach 2021-2023: ,Edukacja
w sztuce tanca - kompetencje nauczyciela, metody pracy, problematyka”
(2021), ,Edukacja w sztuce tanca - historia i wspétczesnosé, perspekty-
wy rozwoju, wszechstronna problematyka” (2022), ,Edukacja w sztuce
tanca w obliczu wyzwan wspdtczesnosci. Znaczenie tarica w edukacji
powszechnej” (2022). W obradach do tej pory wzieli udziat wybitni spe-
cjalisci z zagranicy z Belgii, Chin, Danii, Francji, Hong Kongu, Hiszpanii,
Indonezji, Japonii, Kazachstanu, Kuby, Malezji, Meksyku, Malty, Niemiec,
Norwegii, Peru, Rosji, Standw Zjednoczonych, Szwajcarii, Turcji, przed-
stawiciele polskich i zagranicznych osrodkéw naukowych i artystycznych
oraz przedstawiciele instytucji kultury.

Zamieszczone artykuty to wynik najnowszych badan, pochodna dyskursu
naukowego ekspertow z wielu dziedzin, dla ktérych edukacja w sztu-
ce tanca jest przedmiotem szczegdlnego zainteresowania: pedagogow,
choreografow, historykow i teoretykdw tarica, psychologdw, lekarzy,
biomechanikéw, specjalistéw body and mind, muzykologdw, filologdw.
Publikacja zawiera niewydane dotgd materiaty, a jej celem jest popula-
ryzacja wiedzy o tancu i propagowanie nowoczesnej mysli pedagogicznej
w kontekscie interdyscyplinarnego podejscia do problematyki zwigzanej
z edukacjg w sztuce tanca.

Pragniemy, by niniejszy tom stat sie cenng pozycja dla sSrodowiska akade-
mickiego, zwtaszcza jego badaczy (teoretykdw), a takze szerokiej grupy
praktykow: tancerzy, choreograféw i pedagogdw, oraz by trafit do sze-
rokiego grona odbiorcow zainteresowanych zgtebianiem wiedzy, w tym
uczniow, studentéw i pasjonatéw tanca.

Publikacja zostata wspdtwydana przez Narodowy Instytut Muzyki i Tarica
w ramach ,Programu wydawniczego 2024” i sfinansowana ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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Piekno
W hauczaniu
sztuki tanca

Zofia Konaszkiewicz

Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina



Streszczenie:

Piekno jest nieodzownym elementem procesu wychowania dziecka. W kul-
turze Zachodu stanowi jedna z trzech podstawowych wartosci, obok praw-
dy i dobra. Filozofowie od starozytnosci prowadzili rozwazania na temat
istoty piekna i jego roli w zyciu cztowieka, a ponadto byto zawsze obecne
w wychowaniu, poniewaz istniato wiele dziatan intuicyjnych w tym zakre-
sie. Temat wychowania estetycznego dzieci i mtodziezy opisano obszer-
nie w literaturze pedagogicznej. Podkresla sie w niej nie tylko wiedze, ale
koniecznos¢ wszechstronnego przezycia estetycznego, ktére prowadzi do
wzbogacenia osobowosci. W obecnym swiecie obserwuje sie agresyw-
ng obecnos¢ antypiekna w postaci popkultury, z ktdrg dziecko styka sie
od najmtodszych lat. Dziatania edukacyjne, takze taneczne, skierowane
do dzieci czesto opieraja sie na ztych modelach. Uwidacznia sie zatem
potrzeba prowadzenia dziatalnosci pedagogiczna opartej na najlepszych
wzorach, natomiast nauczyciele tarica w réznych placéwkach powinni
sta¢ sie misjonarzami piekna.

Stowa kluczowe:

piekno w wychowaniu, antypiekno, wychowanie estetyczne, edukacja
taneczna



Bo piekno na to jest, by zachwycato
Do pracy; praca - by sie zmartwychwstato'.
Cyprian Norwid

Jednym z kluczowych dla pedagogiki artystycznej, w tym baletowej,
tematdow koniecznych do wydobycia, przypomnienia i ponownego roz-
wazenia jest pojecie piekna. Trzeba powiedzie¢, ze jego doswiadczanie
w zyciu dziecka i mtodego cztowieka, a szczegdlnie ucznia szkoty arty-
stycznej jest koniecznoscig. Wtadystaw Tatarkiewicz w jednej ze swo-
ich podstawowych prac z estetyki pisat: ,zapamietajmy: piekno jest od
dawna w kulturze Zachodu uwazane za jedng z trzech podstawowych
wartosci”?. Pozostate to, oczywiscie, zgodnie z tradycja grecka, prawda
i dobro. W dzisiejszych czasach nalezy to przypomina¢ ze szczegdlng
mocy, gdyz piekno odsuwa sie je, marginalizuje, znieksztatca, a nawet
zwalcza, pomimo tego, ze w wychowaniu i nauczaniu powinno zajmowac
wtasciwg mu, wazng pozycje. Jednym z gtdwnych grzechdw wspdtcze-
snych ludzi, w tym takze wielu pedagogdw, jest ignorancja. Dotyczy ona
takze zagadnienia piekna, ktére obecnie nie jest zgtebiane, rozwazane
i umiejetnie stosowane w pedagogice artystycznej®.

Piekno - refleksje wybranych myslicieli

Starozytnosc¢ grecka wniosta na trwate do kultury Zachodu trzy pod-
stawowe wartosci: prawde, dobro i piekno. Sg to wartosci autotelicz-
ne - majag charakter ponadindywidualny i ponadczasowy. Zostaty razem
wymienione przez Platona i od tego czasu utrzymuja sie w europejskiej
mysli na state. Sg przedmiotem nieustannego odwotywania sie do nich
przez kolejne wieki. Starozytni Grecy ideat cztowieka widzieli w potgcze-
niu w nim dobra i piekna. Na okreslenie tych dwu poje¢ ukuli specjalny
termin kalokagathia. Tak wiec prawda, dobro i piekno sg przyporzadko-
wane do osobowego samorealizowania sie. Ten opis zyskat interpretacje
pedagogiczng i oznacza nauczanie i wychowanie wedtug opisanych przez
Grekdéw wartosci.

Dwudziestowieczny historyk sztuki i poeta, Janusz Pasierb stusznie za-
uwazyt, ze ludzie przechodzacy na druga strone zycia zabierajg ze sobg
swoj rozwaj, a wiec swojg kulture. Stwierdza, ze dla wielu oséb wielkie
przezycia artystyczne sg pewnym wyposazeniem na wiecznosc¢. Autor
wypowiada sie z punktu widzenia wiary katolickiej, jednak wydaje sie,
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ze te spostrzezenia majg wartos¢ uniwersalng. Przedstawia jednoczesnie
obraz dwdch plandéw rozwoju kultury. W pierwszym ewoluuje ona wraz
z ludzkoscig. Obejmuje tysigce lat budowania poprzez rozliczne meandry
kultury naszego gatunku. Drugi plan jej przeobrazenia taczy sie z doj-
rzewaniem pojedynczego cztowieka. Pisze, ze ,kultura zaczeta sie wraz
z cztowiekiem i zaczyna sie na nowo w kazdej ludzkiej egzystenc;ji®”.
W Swietle tych spostrzezen niestychanej wagi nabiera proces wychowa-
nia. To w ciggu naszego krotszego czy dtuzszego zycia mamy uksztatto-
wac naszg osobistg kulture. Nie nastgpi to samo z siebie, ale ktos musi
tym procesem wtasciwie pokierowac. Wprowadzanie w kulture zawsze
zajmowato wazne miejsce w wychowaniu i to nie powinno sie zmienic.

Wtadystaw Tatarkiewicz do szesciu poje¢ stanowigcych fundament es-
tetyki oprécz sztuki, formy, twdrczosci, odtwdrczosci, przezycia este-
tycznego zaliczyt takze piekno. Autor przedstawia dzieje tego pojecia
i rozréznia w historii dwa sposoby jego rozumienia. Pierwsze dotyczy
szerszego rozumienia, a wiec nie tylko rzeczy, ksztattow, barw, dZzwie-
kéw, ale rowniez mysli i obyczajow. Drugie méwi o znaczeniu wytacznie
estetycznym. Obejmuje wiec wszystko, co takie poczucie u cztowieka
wywotuje. To drugie rozumienie stato sie jednym z fundamentéw eu-
ropejskiej kultury®. Tatarkiewicz pisat takze o przeobrazeniach pojecia
piekna dokonujgcych sie przez wieki: od ogdlnego do klasycznego; od
piekna Swiata do piekna sztuki; od tego pojmowanego rozumem do tego
odczuwanego instynktownie; od obiektywnego do subiektywnego oraz
innych procesach z tym zwigzanych. Wspominat takze droge rozwoju,
wielkosci i upadku pojecia i wtasnie ten proces oddaje wspotczesng sytu-
acje w estetyce. Autor zauwazyt, ze im bardziej sztuka rozluzniata swoje
wiezi z pieknem, tym bardziej zacie$niata swoje zwigzki z twdrczoscig’.

Zagadnienie piekna, z punktu widzenia estetyki zorientowanej empi-
rycznie, rozwazata Maria Gotaszewska. Przytaczata zadawane przez
wspotczesnych badaczy pytanie, czy w czasach czestych kontaktow ze
sztukg, dokonujgcych sie gtownie poprzez swiat medialny, cztowiek nie
zatraci zdolnosci do gtebokich przezy¢ estetycznych? Czy przezy¢ tych
nie nalezy uznac¢ za anachroniczne? Autorka odpowiadata zdecydowanie
na te watpliwosci, mdéwigc, ze niezaleznie od wszelkich przemian, swiat
pozbawiony piekna bytby zupetnie inny niz ten, w ktérym zyjemy. Zlikwi-
dowanie za$s przezy¢ estetycznych, a takze potrzeby ich doznawania, spo-
wodowatoby przemiane zywego, odczuwajgcego cztowieka w maszyne.
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Gotaszewska podkreslata, ze potrzeba piekna wcigz na nowo musi by¢
ukazywana i uzasadniana w zyciu cztowieka, ze w dobie przemian kul-
turowych trzeba wskazywac na niezastgpiong funkcje sztuki. Uwazata,
ze potrzebne jest uczenie doznawania piekna w sposdb swiadomy i kie-
rowany, a wiec eksponuje watek wychowawczy i edukacyjny. Stwierdzita,
ze ,piekno dziata na cztowieka w sposdb istotny, wzbogaca go wtedy,
gdy wyodrebnia sie z tta - gdy nie jest jednym z wielu elementdw, row-
norzednym innym, gingcym ws$réd mnogosci innych zjawisk”®. Takiego
postrzegania trzeba jednak cztowieka nauczy¢.

Autorka stawiata istotne pytanie o stopien i sposob uswiadomienia este-
tycznego konieczny do tego, aby cztowiek mdgt korzystac z piekna jako
swoistej wartosci, ktéra moze go wzbogacic i odstoni¢ swiat subtelnej
kultury ludzkiej. Wyszta bowiem ze stusznego zatozenia, ze dla petnego
korzystania ze sztuki potrzebny jest jakis stopien refleksji na ten temat.
Mozna doda¢, ze wprowadzenie w dostrzeganie i rozumienie piekna
powinno odbywac sie jak najwczesniej, a wiec w rodzinie i w szkole.
Wazna jest takze cata otoczka spoteczna, w ktdrej dziecko i dorastajacy
cztowiek zyje i rozwija sie.

Gotaszewska omawiata rézne sfery piekna. Pierwsza z nich dotyczyta
natury, czyli zjawiska zastanego, catkowicie niezaleznego od cztowie-
ka, innego od tego, co sam mogtby wytworzy¢, czy sobie wyobrazic.
Druga to piekno potoczne, ktdre jest niejako produktem ubocznym
rozlicznych dziatan cztowieka. Jest to estetyka przemystowa, panujg-
ca moda, wyglad mieszkania, wyposazenie szkoty i miejsca pracy czy
sztuka uzytkowa. Trzecia jest estetyka zdarzen, a wiec rzeczywistych
proceséw rozgrywajgcych sie w swiecie cztowieka, ktére niejednokrotnie
posiadajg kwalifikacje estetyczne. Ostatnia sfera dotyczy sztuki czyli
piekna wyspecjalizowanego. Pojawia sie ono w zwigzku z wytworami
cztowieka, ktorych racjg bytu jest wartosc estetyczna. Autorka stwier-
dzita, ze niektdrzy badacze podkreslajg afunkcjonalnos$¢ sztuki, czyli
jej autonomicznos¢, samodzielnos¢, prezentowanie wytgcznie wartosci
dla samej siebie. Inni estetycy z kolei podkreslaja jej wielofunkcyjnos¢,
a wiec petnienie funkcji komunikatywnej, poznawczej, wychowawczej,
integracyjnej, ideologicznej, adaptacyjnej, przetamywania stereotypdw,
terapeutycznej, katartycznej, humanizujgcej czy ekspresyjng. To dru-
gie stanowisko wydaje sie by¢ dzisiaj dominujgce i wigze sie oczywiscie
z szeroko rozumianym wychowaniem.
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Wtadystaw Strozewski stwierdzit, ze przez wieki juz chyba wszystko
napisano o pieknie i ze w zwigzku z tym rzadko sie to robi wspdtczesnie.
Autor zastanawiat sie nad istotg piekna, za jego state wtasciwosci uzna-
jac koniecznos¢ i transcendencje. Skonstatowat, ze piekno moze by¢
podporzadkowane czemus, co je przerasta. Stawia pytanie, czy ponad
wszelkag wartoscia estetycznosci nie stoi wartos¢ sacrum? Byt przekona-
ny, ze piekna nie mozna uchwycic¢, gdyz ,skrywanie sie, nieodgadniona
tajemniczos¢ nalezy do jego istoty””.

W dyskusjach o pieknie nawigzywano do stynnego zdania Fiodora Dosto-
jewskiego wtozonego w usta ksiecia Myszkina z powiesci Idiota: ,piekno
zbawi $wiat”'?. Dla Dostojewskiego piekno nie jest pojeciem wytacznie
z dziedziny estetyki, ale posiada wymiar etyczny i religijny. Zdanie to roz-
wazano i interpretowano bardzo réznie. Anselm Griin, podsumowujac
swoje rozwazania nad wypowiedziami rosyjskiego pisarza, stwierdza,
ze piekno ma ambiwalentny charakter. Wielokrotnie odzwierciedla dobro,
ale istnieje takze piekno uwodzicielskie prowadzace ku zgubie. ,Piekno
jest i pozostanie zagadka. Tylko bedac tego swiadomym, mozna wypo-
wiedzie¢ stowa »Piekno zbawi swiat«. Zbawi¢ nas moze tylko piekno,
ktore odzwierciedla dobro, ktére jest czyste i przejrzyste”!.

Piekno byto bardzo réznie ujmowane - od uznania jego waloréw i koniecz-
nosci istnienia w zyciu konkretnego cztowieka do odrzucania i catkowitej
marginalizacji takiej potrzeby. Przytoczone wyzej mysli miaty na celu
pokazanie matego fragmentu pozytywnej refleksji filozoficznej, ktdra
stanowi¢ bedzie podwaliny pod dalsze rozwazania dotyczgce problemoéw
wychowania. Nauczyciele, a takze rodzice, niejednokrotnie nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze wszystkie ich dziatania w danym zakresie wypty-
waja z pewnych idei, ustalen teoretycznych funkcjonujacych w szerszej
przestrzeni spotecznej. Kazdy, kto zajmuje sie ksztattowaniem mtodego
cztowieka, powinien charakteryzowac sie orientacja refleksyjng, aby zna¢
poglady klasyczne, w tym wypadku na piekno i jego znaczenie w formacji
cztowieka, a takze poglady wspotczesne. Da mu to mozliwos¢ wybierania
stanowisk stusznych, sSwiadomego podejmowania wtasciwych dziatan,
a nie tych, ktére sg modne, czy ,poprawne pedagogicznie” jak to trafnie
okreslit jeden z pedagogdw'?.
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Estetyzacja i antypiekno we wspodtczesnej rzeczywistosci

W obecnych czasach mozna méwi¢ o dwéch przeciwstawnych tenden-
cjach proponowanych cztowiekowi. Jedna z nich dotyczy estetyzac;ji
zycia w réznych jego aspektach, ktdrej powabowi ulega pewna czes¢
ludzi. Druga za$ to epatowanie brzydota w codziennym otoczeniu. Z nig
stykaja sie wszyscy, niezaleznie od wieku.

W wielu obszarach swoiscie rozumiane piekno staje sie spoteczno-kul-
turowym przymusem dla okreslonych ludzi. Jest to charakterystyczna
cecha rzeczywistosci postmodernistycznej, ktéra jest otwarta, zindy-
widualizowana, stawiajgca na piekno i hedonistyczng atmosfere. Rozni
autorzy podkreslajg, ze ten swoisty gtdd piekna jest reakcjg na powszech-
ny niedosyt wrazen, emocji, doznan, wartosci. Niedosyt ten swiadczy
o egzystencjalnej pustce i braku sensu. W takiej sytuacji wspodtczesna
kultura proponuje cztowiekowi osiggniecie poprawy jakosci zycia poprzez
jego estetyzacje. Jest to reakcja obronna na niepokoje postmoderni-
styczne. Dzisiejsza estetyzacja petni funkcje hedonistyczno-rozrywkowa
i kompensacyjng. Jest ucieczka, od codziennosci. Spetnia marzenia
spoteczeristwa konsumpcyjnego'.

Wspotczesne czasy mozna nazwac niespotykanym dotychczas w dzie-
jach okresem epatowania brzydota. Piekno jest eliminowane z réznych
miejsc, w ktorych jego pozycja byta utrwalona przez wieki. Zastepuje sie
je coraz bardziej rozprzestrzeniajgcg sie brzydota, obecnie dziecko czy
mtody cztowiek styka sie z nig kazdego dnia i w wielu obszarach - do
tego stopnia, ze zaczeta ona stanowi¢ jego codzienne srodowisko. Wy-
daje sie, jakby chciano oswoié¢ odbiorcéw z brzydota, a nawet z ohyda.

Powstata antysztuka, a w $lad za nig - antyestetyka. Maria Gotaszewska,
konkretyzujgc pojecia antysztuki, mowi o antypowiesci, antyarchitektu-
rze, antyrzezbie, antyteatrze, antyfilmie, antymalarstwie. Mowi sie takze
o antyartyscie. W zwigzku z tym w zupetnie nowej sytuacji estetycznej
znalazt sie odbiorca sztuki®.

Nastgpit nieprawdopodobny zalew kiczu, ktéry Theodor W. Adorno cel-
nie okreslit jako dyktature zysku nad kulturg'. Pawet Beylin rozréznia
cate spektrum produktéw kiczowatych - od sfery akademickiej az do
tej wulgarnej, jarmarcznej. Te ostatnie nazywa szmirg i uwaza, ze jest
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to najbardziej konsekwentna i jaskrawa forma kiczu. Zauwaza tez istnie-
nie jego wersji folklorystycznej, ktéra okazuje sie zabdjcza dla samego
folkloru'®.

Jak juz zaznaczono, brzydota jest obecna w codziennym zyciu dziecka
i mtodego cztowieka. Dotyczy to wtasciwie wszystkich rodzajow produk-
téw przeznaczonych dla nich. Oczywiscie nie wszystko jest brzydkie, ale
zadziwia ilos¢ tego, co nie spetnia podstawowych kryteriow estetyki.
Bardzo ordynarny, peten wulgaryzmow jest tez jezyk, ktérym postugujg
sie zarowno dorosli, jak i, coraz czesciej, mtodziez, a takze dzieci. Wydaje
sie, jakby chciano przesung¢ zycie dziecka i mtodego cztowieka z jasnej,
spokojnej, pieknej przestrzeni w jakis mroczny swiat, peten coraz wiek-
szego niepokoju i negatywnych emocji.

Od dawna wiedziano, ze piekno rozwija, podnosi, uwrazliwia, a brzydota
niszczy, hamuje rozwéj, wyzwala zachowania zte. Brzydota i wulgar-
nos¢, przed ktérg zawsze starano sie je chroni¢, staje sie coraz bardziej
nachalna i wchodzi do domdw oraz do szkét, takze artystycznych. Nie
stanowi tez czesto waznego problemu dla rodzicow i nauczycieli. Wydaje
sie, ze dorosli nie potrafig jej juz dostrzec, wtasciwie oceni¢ i odpowied-
nio zadziatac. Niestety, przyzwyczaili sie do niej. Wspotczesna kultura
spowodowata, ze utracili pewien rodzaj wrazliwosci, co jest wielkim man-
kamentem naszej codziennosci'’.

Piekno a wychowanie

Piekno od dawna byto obecne w wychowaniu. Od wiekdw mozna prze-
$ledzi¢ intuicyjng praktyke wprowadzania dzieci w $wiat sztuki. Byta
ona przekazywana z pokolenia na pokolenie. Od starozytnosci rézni
mysliciele formutowali swoje koncepcje teoretyczne dotyczace powig-
zania piekna, a potem sztuki z wychowaniem. Refleksja na ten temat
jest bardzo bogata i wszechstronna'®. Polska ma swéj znaczgcy wktad
w tej dziedzinie, szczegdlnie w dwudziestym stuleciu. Tacy autorzy jak
Stefan Szuman, Bogdan Suchodolski czy Irena Wojnar w swoich licznych
publikacjach budowali teorie wychowania estetycznego. Dwa kluczowe
pojecia - ,wychowanie estetyczne” i ,wychowanie przez sztuke” - staty
sie filarami zaréwno dla rozwoju dalszej refleksji, jak tez réznorodnych,
zaplanowanych dziatan dydaktycznych. Teoria dawata impuls do sze-
rokiej aktywnosci pedagogicznej, ktdrg chciano objgé¢ wszystkie dzieci
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i mtodziez. Starano sie zrealizowa¢ to, co Stefan Szuman nazwat ,udo-
stepnianiem, upowszechnianiem i uprzystepnianiem” sztuki'?. i odniesiono
tym obszarze bardzo istotne sukcesy.

Niektdrzy psychologowie uwazajg, ze potrzeba piekna jest jedng z po-
wszechnych potrzeb dziecka. kacza jg wéwczas z potrzebg wzoru i ideatu.
Jak wiadomo, potrzeba niezaspakajana lub Zle zaspakajana zanika albo
wypacza sie. We wspotczesnym swiecie, tak niewrazliwym na piekno,
jest to zjawisko coraz czestsze. Od dawna wiedziano, ze dobra sztuka
ksztattuje wrazliwosc¢ na piekno. Dostrzegano to intuicyjnie lub bardziej
Swiadomie, a od dziesiecioleci prowadzone sg réznorodne badania na te-
mat wptywu sztuki na dzieci mtodziez?°.

Wprowadzanie piekna w zycie dziecka juz od najmtodszych lat jest
wiec koniecznoscig. Dziecko i mtody cztowiek ma doswiadczaé piekna,
a jednoczesnie ksztattowac wtasciwg hierarche wartosci w tym zakresie.
Konrad Lorenz uwaza, ze jedng z przyczyn poczucia bezsensu u wielu
mtodych ludzi jest to, ze nie dano im nigdy przezyc¢ uczucia piekna.
Podkresla, ze odczuwanie piekna i harmonii wymaga szkolenia. Uwaza,
ze jezeli nie zrobi sie tego w odpowiednim momencie, to ta dyspozycja
nieodwotalnie zanika wskutek bezczynnosci. Lorenz przypuszcza, ze mto-
dy cztowiek, obserwujgc pozbawione piekna zycie rodzicéw i dorostych,
wyrasta na cynika i odrzuca sens takiego funkcjonowania. Lorenz jako
biolog eksponowat przede wszystkim piekno przyrody?'. Jego celne
rozwazania mozna jednak rozszerzyc.

Jeden ze wspdtczesnych filozofdw powiedziat, ze wychowanie ,stanowi
wspodlng wedrdowke ku prawdzie, dobru i pieknu poprzez kolejne stopnie
wartos$ci”?2. Mozna postawic¢ zasadnicze pytanie, jak wywiazuje sie z tego
zadania srodowisko szkdt artystycznych, zardwno podstawowych, jak
i Srednich? Jak wywiazujg sie z tego zadania uczelnie artystyczne? Jak
wywigzuja sie z tego wszyscy uczacy sztuki?

Uwagi o przezyciu estetycznym
Stefan Szuman pisat, ze w wychowaniu estetycznym na plan pierwszy
wysuwajg sie nie osoby wychowujgce dzieci i mtodziez, ale arcydzieta,

z ktérymi ma kontakt. ,One to urabiajg cztowieka i ksztattujg jego oso-
bowos¢, w miare tego jak przenikajg do jego Swiadomosci i obdarowujg
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go sobg, bogaca i uszczesliwiajg”?®. Autor uwazat, ze tylko prawdzi-
wa, gteboka i doskonata sztuka wychowuje. Podkreslat, ze tylko dzieta
wielkich artystéw sg niezrownane i ol$niewajgce. Przestrzegat przed
kontaktem z ,pseudosztukg”, ktéra obniza smak artystyczny, prowadzi
na estetyczne manowce poprzez ogladanie, stuchanie lub czytanie fal-
syfikatow sztuki. To stwierdzenie Stefana Szumana nabiera szczegdlnej
aktualnosci w obecnych czasach, gdy mamy w przestrzeni spotecznej
wyjagtkowo duzo mato wartosciowej sztuki. Takimi produktami zalany
jest rynek, a zobojetniali na piekno dorosli chetnie z niego korzystaja.

Autor podkreslat tez koniecznos¢ doswiadczania i przezywania sztuki,
a nie tylko jej poznawania. Uwazat, ze sztuka daje odbiorcy gtebokie
szczescie. Przywotuje zdanie Fryderyka Schillera, ktéry pisat, ze praw-
dziwg sztukg jest tylko taka, ktdra dostarcza najwyzszej radosci. Przy-
wotuje tez stynne zdanie Cypriana Norwida mdwigce o tym, ze sztuka
jest po to, aby zachwycata?*.

Warto wspomnie¢, ze piekno arcydziet podnosi, oczyszcza i leczy, nawet
wowczas, gdy nie jest prezentowane w najwyzszej formie artystycznej.
Modwig o tym na przyktad wspomnienia réoznych ludzi przebywajgcych
w skrajnie trudnych warunkach niemieckich obozéw koncentracyjnych,
gdy od czasu do czasu z bardzo kiepskich gtosnikdw rozbrzmiewata
wspaniata muzyka mistrzow. Piekno potrafi oddziatywac¢ tez na osoby
przejawiajgce zachowania patologiczne. Wyjgtkowo dramatyczne sg
wspomnienia wegierskiej dziewczyny, ktéra uczyta sie tarica, a w czasie
wojny trafita do Auschwitz. Sadystyczny lekarz Jézef Mengele lubit pa-
trze¢ na jej taniec i dzieki temu przetrwata?s.

W obecnej sytuacji, gdy srodowisko rodzinne nie jest na ogdét uwrazliwione
na kulture wysoka, a w szkotach ogdlnoksztatcacych brakuje lekcji muzyki
i plastyki, organizowanie kontaktu dzieci i mtodziezy ze sztukg wydaje
sie koniecznoscig. Zapewni to rozwoj estetyczny, a takze, w pewnym
zakresie, rozwoj osobowosci. Nastgpi takze wysubtelnienie gustu, bo jak
stwierdzit Roman Ingarden: ,kto nastuchat sie Beethovena, nie bedzie
chciat stucha¢ katarynki”?¢,

Dzieci nie muszg czeka¢ az dorosng do kontaktu z muzyka czy bale-

tem. Sg zdolne do gtebokiego przezywania wielkich arcydziet muzycz-
nych, plastycznych, baletowych. Mozliwe jest oczarowanie pieknem juz
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w najmtodszym wieku. Inaczej dzieje sie z kontaktem z literaturg, gdzie
potrzebna jest pewna dojrzatos¢ umystowa.

Wtadystaw Strézewski pisat o zjawisku ol$nienia. Uwaza, ze ten moment
jest wspolny niektérym przezyciom poznawczym i estetycznym. Pierwszy
jego rodzaj dany jest zazwyczaj nielicznym, natomiast ol$nienie sztu-
kg zdarza sie czesciej. Autor uwaza, ze przezycie ol$nienia jest jedyne
w swoim rodzaju i nie zawsze mozna powiedziec¢, co byto doktadnie jego
przyczyng. Jest to szczegdlne poruszenie naszej duchowej wrazliwo-
sci. Nie zawsze to przezycie pojawia sie drugi raz wobec tego same-
go dzieta, ale nawet jesli zaistnieje tylko raz, nieprzerwanie oddziatuje
na cztowieka?.

Szkota artystyczna wobec piekna

Edukacja artystyczna, w tym baletowa, daje niepowtarzalng szanse ze-
tkniecia sie i obcowania, z pieknem. Stwarza okazje do swoistego za-
mkniecia sie na okreslony czas w jego kregu. Niezapomniane przezycia
z tego okresu pozostajg w psychice na cate zycie i w jakis sposdb na nig
oddziatujg, choc¢ po czasie na 0gdt nie sg uswiadamiane, powroty do nich
moga stanowi¢ motywacje do poszukiwania przezy¢ podobnego rodzaju.
Ksztattujg smak artystyczny i ogdélng kulture danego cztowieka, w tym
przypadku ucznia szkoty baletowej.

Tak wiec uczniowie przychodzacy do tego typu szkdt majg obcowac
z pieknem, ktére jest zawarte w sztuce baletowej. Jednym z podstawo-
wych btedéw w poczatkach nauki jest skoncentrowanie sie wytgcznie
na technicznej stronie tanca, z jednoczesnym pominieciem jego waloréow
estetycznych. Trzeba zatem od pierwszych lekcji pokazywaé piekno
ruchu. Mtodym osobom z trudem opanowujgcym konieczne elementy
techniczne nauczyciel moze pokazac, do czego one stuzg, wykonujac jakis
fragment wariacji baletowej. Jest to jednoczes$nie bardzo motywujace.
Na dalszych etapach nauczania tez zdarza sie, ze uczen - czy nawet
student - zwraca uwage przede wszystkim na problemy warsztatowe,
szczegoblnie gdy sg one trudne. Zanika wtedy wrazliwos¢ na piekno ru-
chu, na jego réznorodnosc¢. Pieknie mozna przeciez wykonywac nawet
elementarne ¢wiczenia baletowe. Zwrdcenie uwagi na ten problem nalezy
do waznych obowigzkéw nauczyciela, ktdry z wtasnej inicjatywy powinien
uwrazliwia¢ na te zagadnienia mtodych adeptéw tarca, i to na kazdych
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zajeciach, co jednak istotne - wymaga to wysokiego poziomu jego wta-
snej wrazliwosci.

Na lekcjach w szkole baletowej, czy na uczelni, bardzo wazne jest zwra-
canie uwagi na piekno muzyki. Akompaniatorzy powinni by¢ starannie
dobierani nie tylko pod katem poziomu gry na instrumencie, ale takze
zastosowania réznorodnej literatury, z ktdérg uczniowie ostuchujg sie
podczas wykonywania ¢wiczen. Sam nauczyciel tarica powinien by¢ wy-
czulony na ten problem. Dotyczy to nauki wszystkich rodzajow tanca.
Na lekcjach tanca klasycznego jest mozliwos¢ wykorzystania przebogatej
literatury muzycznej. Na lekcjach tarica ludowego trzeba zadbac o bardzo
dobre przyktady muzyczne. Szczegdlnie wazne jest zwracanie uwagi
na dobdr utwordw wykorzystywanych w trakcie lekcji tarica wspodtcze-
snego, poniewaz czesto ich dobdr z punktu widzenia artystycznego budzi
wiele zastrzezen. Warto zaznaczy¢, ze w catym procesie ksztatcenia
tancerzy baletowych za mato jest przedmiotéw zwigzanych z muzyka,
poniewaz zrezygnowano z nich w wyniku zmian wprowadzonych do pod-
staw programowych, co uniemozliwia wszechstronng edukacje tancerzy.

Tak wiec przezycie piekna nalezy osnuwac¢ wokot kontaktu z arcydzietami.
Dotyczy to zupetnie czego innego niz historia czy literatura baletowa.
Na tych przedmiotach uczniowie powinni zdoby¢ zakres wiedzy, z ktérego
potem zostajg rozliczeni. Sg one bardzo wazne i dajg orientacje w dziejach
uprawianej sztuki. Potrzebne jest jednak takze przezycie estetyczne -
dzieki niemu uczen nie musi koncentrowac¢ sie na wiadomosciach, ale
moze w petni oddac sie stuchaniu czy ogladaniu. Znane sg wypowiedzi
artystéw wykonawcow, ktdrzy twierdza, ze zbyt obszerna wiedza teore-
tyczna o danym utworze moze nawet przeszkadzac w jego wykonaniu. Tak
wiec wszelkie wspdlne ogladanie wielkich kreacji, najlepiej na zywo, ale
takze w wersji filmowej jest koniecznym elementem edukacji baletowe;j.
Wazna jest takze rozmowa z kompetentnym i wrazliwym pedagogiem.
System opisywany przez autorke dotyczy klasycznego modelu kultury eu-
ropejskiej. We wspotczesnej edukacji nie moze jednak zabrakna¢ narracji
przedstawiajgcej sposob rozumienia piekna poza naszym kontynentem,
szczegolnie w zakresie tanica. Dzis$ jest to mozliwe dzieki sztuce filmowe;j.

Istotnym problemem jest rozszerzanie horyzontu artystycznego ucznia,

studenta, ale czesto takze nauczyciela. Proces ten zachodzi przez ze-
tkniecie z arcydzietami z innych dziedzin sztuki niz ta wybrana w danej
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szkole, czy uczelni. Kazdy artysta w jakims$ stopniu powinien dotkngé
piekna muzyki, tanica, literatury, malarstwa, rzezby, grafiki, fotografii.
Zdarza sie na przyktad, ze doskonata muzyka zostata stworzona do
tekstu watpliwej jakosci lub Ze Zle przygotowana scenografia odstaje od
wspaniatej choreografii baletowej. Wazny jest takze kontakt z pieknem
natury, majacy niebagatelne znaczenie dla zdrowia uczniéw przez wiele
czasu przebywajgcych w zamknietych pomieszczeniach z racji specyfiki
studiowanej profesji. Tym celom moga stuzy¢ zaniedbane przez dydak-
tykow wycieczki szkolne, podczas ktérych w sposdb naturalny mozna
ukazac¢ wielokrotnie juz wspomniane przez Autorke elementy.

Wspodtczesnie bardzo waznym zadaniem jest usuwanie brzydoty z co-
dziennego zycia réznych szkoét baletowych. Wiele watkédw wymaga tu
poruszenia, jednak wydaje sie, ze najmocniej powinna wybrzmiec sprawa
jezyka. W placéwkach edukacyjnych coraz czesciej stycha¢ mimochodem
rzucane wulgaryzmy. Uzywajg ich nie tylko uczniowie czy studenci, ale
takze pedagodzy. Pod tym wzgledem szkoty baletowe przeszty juz do
legendy. Nasuwa sie pytanie, czy cztowiek postugujacy sie takim jezykiem,
moze by¢ wrazliwym artysta? Przeciez jakis$ rodzaj wrazliwosci zostat
w nim zatarty. Jeszcze innym problem stanowi krzyk obecny na lekcjach
zastepujacy spokojne przekazywanie uwag. Oczywiscie, nauczyciel moze
dawac¢ wskazowki, wypowiadajac je zgodnie ze swoim temperamentem,
jednak wszystko to powinno dzia¢ sie w ramach obowigzujgcych wymo-
gow kultury, wydawatoby sie, szczegdlnie w szkole artystyczne;.

Nawigzujgc do przywotanej na poczatku rozwazan mysli Janusza Pasier-
ba o indywidualnej historii kultury kazdego cztowieka, mozna zapytac,
co nauczyciele szkét baletowych robig, aby budowac te indywidualng
kulture swoich uczniéw? Co robig na kazdej lekcji - czy ich podopieczni
wynosza z niej jakies piekno, czy zdenerwowanie, rozczarowanie i tzy?
Jakie dziatania podejmujag dydaktycy, aby mtodzi, ktérzy z réznych przy-
czyn nie beda uczyc¢ sie dalej, nadal kochali sztuke, a nie nienawidzili
jej z powodu traumatycznych doswiadczen z czasdw szkolnych? Czy
pedagodzy dostatecznie dbajg o piekno w swoim wtasnym zyciu?

Artysci z racji swojej profesji sg egocentrykami. Muszg mie¢ swoja
wizje dzieta, nie raz sie przy niej upiera¢. Gdy jednak podejmuja sie
pracy dydaktycznej, powinni zmieni¢ swoje nastawienie i zadawac
sobie czesto nastepujgce pytania: ,co wnosze w zycie ucznidéw - czy
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przekazuje im piekno sztuki tanca, czy tez wtasne nierozwigzane pro-
blemy i kompleksy?”.

Mozna powiedzie¢, ze piekno jest jedng z wartosci statych, podsta-
wowych - dang i zadana takze obecnym pokoleniom, a w dzisiejszych
czasach niszczong przez wszechobecng brzydote. W Swiecie, ktdry
z jednej strony rozwija technike i dgzy do coraz bardziej zaawansowa-
nej robotyzacji, z drugiej - skrajnie zaniedbuje wartosci humanistyczne,
konieczne sg ochrona i Swiadomy rozwdj piekna. Wszyscy odpowiedzialni
za ksztattowanie dziecka i mtodego cztowieka, a wiec przede wszystkim
nauczyciele i rodzice, powinni stac¢ sie misjonarzami lub, inaczej méwiac,
ambasadorami piekna. Misjonarzem moze by¢ tylko cztowiek zaanga-
zowany, przejety sprawg, o ktdrg walczy, bo dla niego samego jest ona
wartoscig. Poza catg dziatalnoscig edukacyjng dorostych bardzo wazny
jest tez ich wtasny przyktad zycia, ktéry mtode pokolenie starannie ob-
serwuje i nasladuje.

Jan Pawet Il w Liscie do Artystow pisat: [pliekno jest kluczem tajemnicy
i wezwaniem do transcendenciji. [...] Niech réznorakie drogi, ktérymi
podazacie, artysci catego Swiata, prowadzg was wszystkich do owego
bezmiernego Oceanu piekna, gdzie zachwyt staje sie podziwem, upoje-
niem, niewymowng radoscia. [..] Niech wasza sztuka przyczynia sie do
upowszechniania prawdziwego piekna”?8.

Jednym z korzeni Europy, z ktdrego czerpie ona swojg zywotnos¢, zawsze
byta kultura, dlatego tez trzeba chroni¢ ,ztota triade” wartosci, czyli
prawde, dobro i piekno, aby terazniejszo$¢ mogta syci¢ sie podstawo-
wymi wartosciami trwajgcymi od wiekéw. Bez nich nasz kontynent straci
swoj charakter. Wedtug niezniszczalnej frazy Cypriana Kamila Norwida
piekno ma motywowa¢ do pracy i ,ksztattem jest mitosci”?°.
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Streszczenie:

Potrzeby sg istotnym zrédtem aktywnosci cztowieka. W wychowaniu
wazny jest podziat na potrzeby powszechne i indywidualne. Potrzeby
indywidualne sg wyuczone i moga by¢ korzystne lub niekorzystne dla
rozwoju. Potrzeby kulturalne nalezg do potrzeb wyuczonych - musza
by¢ wytworzone przez srodowisko spoteczne i utrwalane. W kontekscie
catego wychowania, a takze edukacji tanecznej, nalezy poznac potrzeby
powszechne dziecka i dziata¢ zgodnie z nimi w odniesieniu do okreslo-
nego etapu rozwojowego. Konieczne jest tez tworzenie wartosciowych
potrzeb kulturalnych, rowniez tych z zakresu tanca, gdyz niewytworzone
w okresie dziecinstwa moga nie zaistnie¢ w dorostym zyciu.

Stowa kluczowe:

potrzeby psychiczne, potrzeby psychiczne dziecka, potrzeby wyuczone,
potrzeby kulturalne, edukacja taneczna dziecka



Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dzieci warunkuje
ich dobre funkcjonowanie, rozwéj i sukcesy w dorostym zyciu.
John Philip i Karen Louis

Wprowadzenie

W obecnych czasach bardzo rozwineto sie zainteresowanie taricem i jego
uczeniem. Dotyczy to niemal wszystkich grup wiekowych. Powstajg ze-
spoty taneczne specjalizujgce sie w réznych rodzajach tanca i liczne
szkoty. Wszystko to dokonuje sie na réznym poziomie technicznym i ar-
tystycznym, co ma oczywiscie swoje walory, ale jednoczesnie wielkie
wady, zwtaszcza gdy prowadzacy nie dbajg nalezycie o jakos¢ zajec.
Niezaleznie od wszelkich mdd w Polsce dziatajg od lat profesjonalne
szkoty baletowe. Ich absolwenci sg wszechstronnie wyksztatconymi ar-
tystami, zatrudnianymi w najbardziej prestizowych zespotach baletowych
w kraju i za granica.

Szczegdlnie waznym okresem dla rozwoju réznego rodzaju umiejetno-
sci jest wiek dzieciecy. Wszystkie dobre dziatania pedagogiczne z tego
czasu procentujg w dalszym zyciu w wielu jego obszarach. Niestety zte
dziatania pedagogiczne rowniez majg swoje reperkusje w dorostosci,
czego pedagodzy na ogdt nie sg Swiadomi. Nauczyciele koncentrujg sie
na osiggnieciu sukcesu, realizacji programu, zadowoleniu dyrekcji, spet-
nieniu zyczen rodzicow czy sponsordw, a ich wiedza psychologiczna i pe-
dagogiczna zdecydowanie pozostaje zbyt mata. Niejednokrotnie uwazajg
ja nawet za zbedng, co jest ogromnym btedem. Rozwdj dziecka przez
taniec w réznych placdwkach, a zwtaszcza w szkotach baletowych, musi
by¢ oparty na ogdélnym rozwoju dziecka w kontekscie psychologicznym.

W czasach, gdy tak bardzo rozwinieta i tatwo dostepna jest wiedza psy-
chologiczna, wcigz aktualna jest mysl, ze tak naprawde dzieci nie sg
rozumiane. Zaobserwowac to mozna w szkotach, jak rowniez w domach
rodzinnych. Oczywiscie sg znakomici rodzice i $wietni nauczyciele, kt6-
rzy nie tylko ucza swojego przedmiotu, lecz takze dostrzegajg dziecko
w catym kontekscie jego uwarunkowan. Jednak dla kazdego wnikliwego
pedagoga dziecko jest zawsze swoistym znakiem zapytania.

Jednym z mato poznanych obszaréw wiedzy o dziecku sa jego potrzeby’.
Ich realizacja jest wazna w kazdym okresie rozwojowym, ale szczegdlnie
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istotng role odgrywa w okresie przedszkolnym czy wczesnoszkolnym,
gdy dziecko ma staby uktad nerwowy, matg odpornos¢ psychiczng i jest
wobec nieznanych problemdéw swiata po prostu bezradne. Osoby zajmu-
jgce sie dzie¢mi wiedzg doskonale, ze najmtodsi swoje niezrozumienie
otoczenia wyrazajag bardzo rdznie i niejednokrotnie trudno jest powigzac¢
przyczyne ich zachowan ze skutkiem. Zdarza sie to oczywiscie rowniez
w procesie nauczania. W dziatalnosci edukacyjnej trzeba wiec sensownie
uwzgledniac potrzeby dziecka, umiec je odczytywac i reagowac na nie. In-
nym bardzo waznym problemem jest fakt, ze potrzeba kontaktu z taricem,
na ktérej nauczycielom tak bardzo zalezy, nie jest potrzebg wrodzong,
ale nabytg. Jezeli nie zostanie wytworzona w odpowiednim okresie, moze
w ogoéle nie zaistnie¢. Dotyczy to wszystkich dziatan artystycznych. Taka
wiedza powinna by¢ wielka sitg motywujgca dla nauczycieli zajmujgcych
sie edukacjg artystyczng, a zatem takze dla catego srodowiska baleto-
wego - zarowno dla tych, ktdrzy zajmujag sie taricem profesjonalnie, jak
i dla amatorow.

Potrzeby najogdlniej mozna okresli¢ jako czynniki dynamizujgce zacho-
wanie cztowieka, bedgce zrodtem aktywnosci. W psychologii istniejg
bardzo rézne koncepcje potrzeb - potrzeba bywa okreslana jako stan

braku, jako stan interakcji ze sSrodowiskiem, jako sita motywujgca czy
jako czynnik niezbedny do prawidtowego funkcjonowania cztowieka?.

W literaturze przedmiotu najczesciej mowi sie o potrzebach cztowie-
ka dorostego. Kazimierz Obuchowski wyrdznia potrzeby fizjologiczne,
potrzebe seksualng, potrzeby poznawania, potrzebe kontaktu emo-
cjonalnego i potrzebe sensu zycia®. Victor Frankl catg swojg koncepcje
logoterapii opart na najwazniejszej dla niego potrzebie ludzkiej, jaka
jest potrzeba sensu zycia*. Abraham Maslow sformutowat bardzo po-
pularng hierarchiczng strukture potrzeb. Najnizszy jej poziom to potrze-
by fizjologiczne, wyzsze poziomy zajmujg potrzeby wiedzy i potrzeby
estetyczne, a najwyzej umieszczona zostata potrzeba samorealizacji.
Maslow twierdzit, ze najpierw muszg by¢ zaspokojone - cho¢ w pewnym
stopniu - potrzeby nizszego rzedu, aby mogty by¢ zaspakajane potrzeby
wyzszego rzedu®. Frankl polemizowat z takim ujeciem potrzeb - uwazat
mianowicie, ze najwazniejsza jest potrzeba samotranscendencji, czyli
potrzeba przekraczania samego siebie. Pisat, ze ciggte mdéwienie o sa-
morealizacji jest symptomem porazki. ,Samorealizacji szuka tylko ten,
kto nie potrafi odnalez¢ sensu zycia w czymkolwiek, oprécz egoizmu”®.
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Do takiego podejscia nawigzat Jozef Kozielecki, ktdry na szczycie swojej
hierarchii umiescit potrzeby hubrystyczne, czyli potrzeby uruchamiajace
dziatania transgresyjne, przekraczajgce dotychczasowe granice mate-
rialne, symboliczne i spoteczne’.

Tadeusz Tomaszewski pisze, ze procesy zyciowe cztowieka i jego zacho-
wanie zalezg od uktadu srodowiska i aktualnej sytuacji, a rozne rodzaje
tych zaleznosci okreslane sg jako potrzeby. Tak wiec potrzeba skta-
da sie z trzech elementéw: podmiotu potrzebujgcego (czyli cztowieka),
przedmiotu potrzeby (czyli Swiata obiektywnego) i powodu potrzeby
(czyli normalnego funkcjonowania cztowieka). Autor rozréznia potrzeby
obiektywne, istniejgce niezaleznie od stanu swiadomosci cztowieka,
i potrzeby subiektywne, ktdére cztowiek odczuwa jako niepokdj, brak
czegos. Uwaza, ze rdzni autorzy zajmujg sie przede wszystkim potrzebami
0 znacznej statosci, podczas gdy trzeba zainteresowac sie potrzebami
bardziej zmiennymi, aby je przewidywac i ksztattowac?.

Janusz Reykowski rozréznia potrzeby wynikajgce ze struktury biolo-
gicznej, wyznaczonej przez dziedzicznos¢, i potrzeby wynikajace z in-
terakcji ze strukturami psychicznymi, ktére formuja sie w trakcie zycia.
Podstawowe potrzeby psychologiczne cztowieka ulegajg zmianom
i przeobrazeniom, ale nigdy nie sg w petni zaspokojone. Spetnienie ich
wymaga bowiem okreslonych warunkéw psychologicznych i okreslonej
stymulacji. Potrzeby psychologiczne warunkujg egzystencje osoby - bez
ich zaspokojenia osobowos¢ nie moze istnie¢ ani prawidtowo spetniac
swoich funkcji. Deprywacja podstawowych potrzeb psychologicznych
jest, wedtug Reykowskiego, nieszczesciem. Istniejg takze potrzeby in-
strumentalne, ktérych niezaspokojenie nie grozi naruszeniem réwnowagi
osoby. W okreslonych warunkach moze dojs¢ do przeksztatcenia potrzeb
instrumentalnych w podstawowe. Autor zauwaza réwniez, ze cztowiek
jest zdolny do przetwarzania informacji i tworzy udoskonalong wersje
rzeczywistosci w postaci ideatow. Rozbieznos¢ pomiedzy ideatem a rze-
czywistoscig stanowi wazne zrédto jego potrzeb®.

Psychologowie zajmujacy sie rozwojem duchowym cztowieka wyrdzniajg
jeszcze potrzeby duchowe funkcjonujgce w réznych kontekstach. Nie
mozna o nich zapomina¢, gdyz nawet potoczna obserwacja zycia prowa-
dzi do wniosku, ze nie wszystkie problemy przezywane przez cztowieka
mieszczg sie w obrebie potrzeb psychicznych'®.
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Trzeba zaznaczy¢ - co jest bardzo istotne dla omawianego tematu -
ze wszystkie potrzeby kulturalne, w tym te zwigzane z uczeniem sie tan-
ca, sg wytacznie potrzebami wyuczonymi. Powstajg tylko wtedy, gdy
zaistniejg korzystne dla danego cztowieka warunki spoteczne. W innych
przypadkach moga sie w ogdle nie pojawic¢ i osoba moze przej$¢ przez
cate zycie bez potrzeby kontaktu ze sztukg wyzszego rzedu.

Potrzeby psychiczne wieku dzieciecego

Zagadnienie potrzeb psychicznych dzieci i mtodziezy jest stosunkowo
skromnie opracowane w literaturze psychologicznej i pedagogicznej,
a przeciez, jak juz powiedziano powyzej, potrzeby stanowig wazny czyn-
nik rozwoju. W przypadku dzieci i mtodziezy potrzeby mozna oczywiscie,
analogicznie jak u dorostych, podzieli¢ na biologiczne i psychologiczne.
Wydaje sie, ze wiedza rodzicdw i wychowawcdw na temat potrzeb bio-
logicznych jest znacznie wieksza niz na temat potrzeb psychicznych.
Jest to znaczaca luka w przygotowaniu pedagogicznym. Przewietrzona
i wyposazona w odpowiednie przyrzady sala, o ktdrej nauczyciele na ogdt
pamietajg, nie bedzie miata wiekszego znaczenia, jesli pedagog bedzie
sie koncentrowat tylko na efektach dydaktycznych swojej dziatalnosci
bez uwzgledniania potrzeb psychicznych dzieci, z ktérymi pracuje.

Z punktu widzenia nauczania i wychowania bardzo wazny jest podziat
potrzeb na potrzeby powszechne i potrzeby nabyte, pojawiajace sie
w okreslonych warunkach spotecznych. Te pierwsze wystepujg w okre-
Slonej ilosci i powtarzajg sie wsrod réznych kultur catego swiata. Gdy
oglada sie zdjecia dzieci z réznych kontynentdw, mozna bardzo tatwo
zaobserwowac¢ widoczng w ich zachowaniu potrzebe kontaktu emocjo-
nalnego czy potrzebe bezpieczeristwa. Sg one niezalezne od rasy czy
od warunkoéw zycia. Potrzeb drugiego rodzaju moze by¢ nieskoriczenie
wiele. Niestychanie waznym problemem jest to, ze potrzeby nabyte moga
by¢ zaréwno pozytywne, korzystne dla rozwoju danej jednostki, jak i ne-
gatywne, niekorzystne dla rozwoju. Dotyczy to oczywiscie takze dzieci.
W dzisiejszych czasach obserwujemy zjawisko sztucznego mnozenia po-
trzeb, szczegdlnie z zakresu szeroko rozumianej konsumpciji. Czesto pro-
wadzi to do réznego rodzaju uzaleznien, ktdre staja sie plagag spotecznag
(dotyczy to przede wszystkim uzaleznienia od mediéw elektronicznych).
Wspdtczesni rodzice nagminnie mylg potrzeby z zachciankami, co po-
woduje wiele istotnych problemdéw wychowawczych. Sg znane i opisane
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w literaturze drastyczne zachowania dzieci w momencie stawiania barier
w zakresie przede wszystkim korzystania z medidow.

Do potrzeb nabytych nalezg wszystkie potrzeby kulturalne, a wiec réw-
niez wszystkie zwigzane z edukacjg taneczna. Nie powstajg one same
z siebie, ale musza zosta¢ odpowiednio wytworzone. Maria Gotaszew-
ska podkresla, ze kazde dziecko posiada elementarng wrazliwosc¢ es-
tetyczng, ktdra - jesli nie jest ona rozwijana - zanika lub wypacza sie.
Autorka twierdzi, ze jezeli wrazliwosc¢ nie jest odpowiednio pielegnowa-
na, to cztowiek zaczyna zadowalac sie tym, co jest proste i zrozumiate,
bez wzgledu na prezentowang wartos¢. Inne czynniki, takie jak zycie
praktyczne, zawodowe czy odmienne zainteresowania, przytepiajg lub
likwidujg pierwotng wrazliwos$¢. Gotaszewska pisze, ze w okresie dzie-
ciecym i mtodziericzym wrazliwos¢ estetyczna ma najwieksze szanse
rozwoju i ,moze stac¢ sie kapitatem, z ktérego cztowiek czerpa¢ bedzie
przez cate zycie”".

Antonina Ktoskowska skonstruowata typologie potrzeb kulturalnych.
Pierwsze kryterium dookresla, czy potrzeby sg odczuwane, czy nie sg
odczuwane przez danego cztowieka, co wigze sie ze stylem zycia spotecz-
nosci danej osoby. Drugie zatozenie dotyczy potrzeb, ktdre nalezy odczu-
wac, czyli zwigzanych z opinig tak zwanej grupy odniesienia. Ktoskowska
zwraca uwage na fakt, ze ludzie chetnie powielajg zachowania oceniane
pozytywnie przez wazng dla nich grupe, a unikajg zachowan ocenianych
przez te grupe negatywnie. W zwigzku z takimi kryteriami mozna moéwi¢
o czterech klasach potrzeb kulturalnych. Pierwsze to potrzeby odczuwane
i akceptowane. Drugie to potrzeby odczuwane i nieakceptowane, ktére
pojawiajg sie przy zmianie srodowiska zycia danego cztowieka, zmianie
grupy odniesienia. Trzecia klasa to potrzeby nieodczuwane i akcepto-
wane, wynikajgce z mechanizmu snobizmu kulturalnego. Wystepujg one
najczesciej w okresie dziecinstwa i mtodosci, gdyz w tym czasie ksztattuje
sie osobowos¢ i mozna nauczyc sie wartosciowych kontaktow z kultura.
Czwarta klasa to potrzeby nieodczuwane i nieakceptowane. Maja one
charakter instrumentalny, a przyktadem takich potrzeb jest chocby sy-
tuacja, gdy uczen lub student czyta nielubiang lekture wytacznie po to,
by zaliczy¢ dany przedmiot',

Zaspakajanie potrzeb kulturalnych wymaga okreslonych motywaciji dziata-
nia - ekstrawertywnych lub introwertywnych. Motywacje ekstrawertywne
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wigza sie z potrzebami kulturalnymi zaspakajanymi w sposéb manifesta-
cyjny. Sg to na ogdt potrzeby akceptowane, a szczegdlnie akceptowane
i nieodczuwane. Dany cztowiek chce zdoby¢ pozytywng ocene swojej
grupy odniesienia. Motywacja introwertywna tgczy sie z zaspakajaniem
autentycznie odczuwanych potrzeb, z aktywnoscig podejmowana dla
wtasnej satysfakcji. Sg to na ogdt potrzeby odczuwane, a szczegdlnie
odczuwane i nieakceptowane. Edmund Wnuk-Lipinski podkresla, ze oba
rodzaje motywacji prowadza do identycznego uczestnictwa w kultu-
rze, a co za tym idzie - do zmian w osobowosci cztowieka. Motywacja
ekstrawertywna i introwertywna to rézne drogi, ktére jednak tak samo
prowadza do celu, jakim jest udziat w zyciu kulturalnym?',

Istotnym zagadnieniem jest rola dorostych w odczytywaniu dzieciecych
potrzeb. We wczesnym okresie zycia dziecko nie potrafi ich wyrazi¢
werbalnie (bywa nawet, ze taka komunikacja sprawia problem wielu
dorostym). Mate dzieci wyrazajg swoje potrzeby ptaczem, krzykiem,
gwattownymi ruchami. Madrzy dorosli ucza sie rodzajéw ptaczu i tego, jak
na nie reagowac. Dziecko wypowiada sie za pomocag mowy ciata i odbiera
mowe ciata innych. Ciekawe sg w tym zakresie doswiadczenia Szkoty
Ortogenicznej, kierowanej w XX wieku w Stanach Zjednoczonych przez
psychiatre dzieciecego Brunona Bettelheima, przeprowadzone z udziatem
dzieci o powaznych zaburzeniach osobowosci. Personel miat poznawac
indywidualne kody dziecka, czyli wydawane przez niego komunikaty,
ktére pozwalaty odczyta¢ emocjonalne problemy. Nawet rézne zacho-
wania dewiacyjne byty tam traktowane jako pewne informacje. Uwazano,
ze dzieci leczy sie dzieki rozumieniu ich komunikatdw, a najwazniejszym
lekiem jest relacja miedzyludzka, ktdrg Bettelheim okreslat jako tres¢
miedzyludzkag wspdtbycia wzajemnego. Jakos¢ relacji miedzyludzkich
moze by¢ nie tylko traumatyzujaca, lecz takze leczaca. Psychiatra pod-
kreslat wage roli matki we wczesnym okresie zycia. Uwazat, ze jesli ta
pierwsza relacja jest nieprawidtowa, to dziecko nie moze przezyc. Jezeli
potrzeby zyciowe dziecka nie sg spetniane, moze ono swojg mowg ciata
komunikowa¢ to na przyktad poprzez wymioty. Jest to odpowiedz albo
na mylnie rozumiane komunikaty innych, albo na dobrze zrozumiane
komunikaty méwigce o odrzuceniu. Bettelheim czesto podkreslat, ze aby
zy¢, trzeba najpierw by¢ chcianym, a dopiero pdzniej pojawia sie potrzeba
poczucia warto$ci osobowej. Badacz bywat czesto krytykowany, ale
Z pewnoscig jego koncepcji rozumienia i interpretacji zachowan dziec-
ka, a takze wieloletniej dziatalnosci praktycznej, nie mozna poming¢.
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Szczegdlnie cenne jest to, jak zwracat uwage na jakos¢ relacji wycho-
wawczych i ich dalekosiezne skutki.

Nalezy podkresli¢, ze nawet gdy dziecko opanuje mowe stowng, wcigz
nie eliminuje do konca z komunikacji miedzyludzkiej mowy ciata. Dorosli
jednak nie zwracajg wtedy na nig zanadto uwagi, co jest btedem. Mowa
ciata moze by¢ mniej uswiadomiona lub w ogéle nieuswiadomiona. Star-
sze dziecko réwniez czesto wyraza swoje potrzeby w sposdb posredni,
a nie poprzez wypowiedziang prosbe. Przyktadowo jest niegrzeczne, cos
specjalnie zepsuje, aby zajeci rodzice lub nauczyciele wreszcie zwrocili
na nie uwage w sposob indywidualny. Grymasi przy wspdlnym positku,
nie chce jes¢ albo ubiera sie w sposdb wyjgtkowo powolny, aby prze-
dtuzyc¢ czas przebywania razem z opiekunami. Sg réowniez potrzeby nie-
uswiadomione, ukrywane, ttumione. Nastolatek moze mie¢ zty nastrgj
z powodu jakiejs nieuswiadomionej potrzeby lub dziewczynka, majgca
ogromng potrzebe porozmawiania z matka o jej nieobecnym w rodzinie
ojcu, moze nie robi¢ tego Swiadomie i ttumi¢ swojg potrzebe w obawie
przed awantura. Jak pisze Halina Filipczuk, potrzeby zawsze ,w sposéb
taki lub inny, czasem bardzo skomplikowany [...] dajg o sobie zna¢, sta-
nowig motyw dziatania, sg jego motorem i sitg napedowa”'®.

Kolejnym waznym problemem jest zagadnienie zaspokajania lub nieza-
spokajania potrzeb. Gdy podstawowe potrzeby dziecka sg zaspokojone,
jest ono pogodne, spokojne, wesote, aktywne, Smiejgce sie. Tadeusz Boy-
-Zeleriski, ktéry z wyksztatcenia byt lekarzem, méwit, ze zdrowe dziecko
jest centralg $miechu'®. Wtasciwe zaspokojenie podstawowych potrzeb
daje obraz dziecka szczesliwego. Oczywiscie réwniez najszczesliwsze
dziecko musi sie zmierzy¢ z problemem niezaspokojenia jakiej$ potrzeby
incydentalnie lub nawet przez dtuzszy czas, co jest normalne. Niestety
obecnie coraz czesciej spotyka sie zaniedbania w zakresie zaspokajania
potrzeb psychicznych dziecka, zaréwno w rodzinach, jak i w instytucjach
ksztatcgco-wychowawczych, ktére wynikajg przede wszystkim z nie-
wiedzy, ale takze z braku wtasciwych relacji czy tez nawet ze ztej woli.

Niezaspokojenie potrzeb zawsze niesie ze sobg stan frustracji, czyli przy-
krych emocji powstatych wskutek niezrealizowania pragnien i dgzen,
ktore powodujg obcigzenie psychiczne. W efekcie wystepujg opisane
w literaturze psychologicznej zachowania charakterystyczne dla prze-
zywania stanu frustracji. Sg nimi przede wszystkim réznego rodzaju
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agresja, ucieczka od rzeczywistosci, a takze reakcje obronne. Najpo-
pularniejszym nastepstwem frustracji jest agresja, ktdorg spotyka sie
bardzo czesto w warunkach domowych i szkolnych. Mate dziecko reaguje
spontanicznie, wybucha ztoscig, krzyczy, ptacze, a nawet uderza osobe,
ktéra udaremnita realizacje jakiegos pragnienia. Starsze dzieci juz tak
nie reaguja, ale wystepuje u nich agresja przenoszona na inng osobe
(na przyktad mtodsze rodzenstwo) lub na przedmiot (podarcie zeszytu,
kopniecie drzwi i tym podobne). Inng reakcjg na frustracje jest fiksacja,
czyli usztywnienie zachowania. Gdy dziecko ztosci sie z powodu tego,
ze nie wychodzi mu jakis element na przyktad w taricu, powtarza w kétko
nieskuteczne metody ¢wiczenia, tak jak czasem wielokrotnie i bezsku-
tecznie moze rozwigzywac trudne zadania z matematyki. Jeszcze inng
reakcjg na frustracje jest regresja, czyli powrdét do zachowan charakte-
rystycznych dla wczesniejszych etapdw rozwojowych. Starsze dziecko
moze wtedy zareagowac¢ na przyktad ptaczem na trudng klasdwke czy
na ¢wiczenie, ktére mu nie wychodzi. Kolejnym rodzajem nastepstwa fru-
stracji moze by¢ rezygnacja, gdy dziecko po niepowodzeniach oswiadcza,
ze nie bedzie chodzito na jakies zajecia, ze nie chce sie juz uczy¢ w szkole
baletowej. W bardzo wielu przypadkach konsekwencja frustracji jest
stosowanie réoznych mechanizmoéw obronnych. Moze by¢ to na przyktad
obnizanie wartosci celu. Dziecko, ktdre nie zajeto upragnionego miejsca
w konkursie, moze mowic, ze to byt niewazny konkurs i wcale mu na nim
nie zalezato. Innym mechanizmem obronnym jest racjonalizacja, czyli
szukanie wyttumaczenia. Jakze czesto dzieci ktamig, aby sie uspra-
wiedliwi¢, gdy nie wykonaty jakiegos polecenia bgdz zachowaty sie Zle.
Mechanizmy obronne dziatajg ponizej progu $wiadomosci'’. tagodza
przykre stany emocjonalne, ale nie rozwigzujg problemu, z ktérym - tak
czy inaczej - trzeba sie zmierzy¢.

Wazne jest, aby rodzice i nauczyciele znali te problemy i od najmtodszych
lat uczyli dzieci radzenia sobie z frustracjg, ktdra jest nieodtgcznym
elementem kazdego ludzkiego zycia we wszystkich okresach rozwojo-
wych. Niewtasciwe jest, tak dzis rozpowszechnione, chronienie dziec-
ka za wszelka cene przed przezyciami trudnymi, cho¢ dobrzy rodzice
i liczni nauczyciele uwazajg, ze taka troska jest ich obowigzkiem. Nie bez
przyczyny jednym ze wskaznikdw dojrzatej osobowosci jest umiejetnos¢
radzenia sobie z frustracjg'®.
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Niezaspokojenie podstawowych potrzeb sprawia trudnosci o réznej skali
lub nawet moze stac sie nieszczesciem zyciowym. Pierwszym objawem
niezaspokojenia jakiej$ waznej potrzeby jest stan napiecia. Nalezy pod-
kresli¢, ze napiecie jest normalne i ze kazdy cztowiek, niezaleznie od
wieku, mierzy sie z nim co dnia. Dziecko musi sie nauczy¢ zy¢ ze stanami
napiecia wynikajgcymi z réznych sytuacji (na przyktad w zwigzku z ko-
niecznoscig pozostania w przedszkolu do okreslonej pory, roztgkag z uko-
chang osobg z rodziny, ktdéra wyjechata do sanatorium, przeniesieniem
sie przyjaciotki do innej szkoty i tak dalej). Natychmiastowe zaspakajanie
kazdej potrzeby dziecka jest btedem wychowawczym. Frankl nie zga-
dzat sie z rozpowszechnionym w psychologii stwierdzeniem, ze organizm
powinien osiggac¢ stan homeostazy, czyli rownowagi, dgzy¢ do roztado-
wania napie¢ za wszelka cene. Uwazat nawet, ze takie nastawienie jest
szkodliwe dla cztowieka. Podkreslat, ze podstawg zdrowia psychicznego
jest pewien rodzaj napiecia, ktéry pobudza cztowieka do aktywnosci'™.
Bez tego napiecia nie bytoby wielu wartosciowych dziatan i osiggniec.
Wydaje sie, ze stan réwnowagi niesie ze sobg po prostu nude.

Nastepnym objawem niezaspokojenia potrzeb sg stany nerwicowe. Jest
to juz problem duzo powazniejszy. Irena Obuchowska uwaza, ze symp-
tomy nerwicowe u dziecka nalezy traktowac jako sygnat, swoiste wotanie
o pomoc. Sygnalizujg one otoczeniu, ze w $rodowisku zewnetrznym lub
wewnetrznym dziecka wystepujg czynniki szkodliwe. Moze to by¢ ptacz,
wybuch ztosci, akt agresji, ktamstwo, smutek, state obnizenie poziomu
aspiracji i inne. Najwazniejszymi symptomami podstawowymi sg lek i ego-
centryzm. Nerwica niesie ze sobg rowniez skutki wtérne w postaci wa-
dliwego funkcjonowania spotecznego i wewnetrznego. Dzieci nerwicowe
funkcjonujg ponizej swoich mozliwosci, co tragicznie wptywa na ich zycie.
Nie moga wykazac sie w petni swoimi - czesto duzymi - mozliwosciami.
Zagadnienie nerwic powinno by¢ dobrze znane zaréwno rodzicom, jak
i nauczycielom, gdyz sg one zjawiskiem bardzo powszechnym.

Obuchowska zwraca tez uwage na inny wazny problem. Mdéwi, ze w ra-
mach omowien sytuacji stresowych najczesciej podkresla sie niezaspo-
kajanie potrzeb, braki w tym zakresie. Uwaza, ze w przypadku dzieci
mozna mowic¢ takze o stresie zwigzanym z nadmiarem zaspakajania
potrzeb, zaréwno w sferze poznawczej, jak i emocjonalnej. Zbytnie za-
spokajanie potrzeb, prowadzace az do przesytu, moze wywotywacé po-
dobne skutki jak ich niezaspokojenie?®. Sg dzieci nadmiernie stymulowane
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poznawczo, uczeszczajgce na niezliczone zajecia. Sg réwniez dzieci nad-
miernie kochane, zyjgce niemal w niewoli rodzicielskiej mitosci. Wydaje
sie, ze to zjawisko narasta. Obuchowska pisze, ze ,dziecko nerwicowe
nie jest dzieckiem radosnym. Sposrdod wszystkich barw zycia ta jedna
jest mu niedostepna. Mozna sgdzi¢, ze jest to strata dla nas wszystkich
najwieksza”?'.

Najpowazniejszym skutkiem dtugiego niezaspakajania waznych potrzeb
psychicznych sg zaburzenia polegajgce na zahamowaniu rozwoju osobo-
wosci. Gdy nie sg zaspakajane tak wazne potrzeby, jak potrzeba afiliacji
czy bezpieczenstwa, cztowiek - nawet dorosty - ciggle koncentruje sie
na ich zaspakajaniu i nie osigga dojrzatosci, zachowuje sie infantylnie, ma
trudnosci z dopasowaniem sie do otoczenia. W innych przypadkach moze
wystgpi¢ nieprzystosowanie spoteczne, ktére polega na nieakceptowaniu
ogdélnie obowigzujgcych norm, na zachowaniach agresywnych, aspo-
tecznych??. Wydaje sie, ze takich oséb wspdtczesnie jest coraz wiecej,
co wida¢ po réznych efektach ich zachowan w przestrzeni publiczne;.

Tak jak juz zostato powiedziane wyzej, kazdy przez cate zycie przezywa
frustracje zwigzane z niezaspokojeniem takich czy innych potrzeb. Jesli
dany cztowiek juz w dzieciristwie nabierze odpornosci psychicznej i pozna
sposoby radzenia sobie z trudnosciami, to jest wyposazony w bardzo do-
bry kapitat na dalsze lata. Rézni ludzie w bardzo réznym stopniu osiggaja
takie umiejetnosci. Moze sie do tego przyczyniac staby uktad nerwowy,
nadwrazliwos¢, wybujata wyobraznia, ale w najwiekszej mierze zalezy
to od wychowania w domu i w szkole. Trzeba powiedzie¢, ze osiggniecie
umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg w kazdym wypadku jest moz-
liwe, cho¢ oczywiscie w rédznym czasie i przy uzyciu réznych srodkow.
Problemem wyjatkowej wagi jest natomiast niezaspokajanie waznych
potrzeb psychicznych dziecka, co pozostawia najczesciej tragiczne slady
na cate zycie.

Psychologowie stworzyli liste najwazniejszych potrzeb dziecka. Potrze-
ba podstawows jest potrzeba afiliacji. Jest ona wynikiem doswiadczen
pierwszych lat zycia, dlatego tak wazny jest kontakt matego dziecka
z matka. Poczatkowo jest to kontakt fizyczny, ktéry jest zrédtem emocji
pozytywnych i redukcji negatywnych. Nastepnie pojawia sie kontakt psy-
chiczny, w ktérym gesty, ton gtosu i stowa stajg sie sygnatami bliskosci lub
obojetnosci. U dziecka potrzeba afiliacji ma poczatkowo forme bierng,
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gdyz pragnie ono wytacznie by¢ obiektem uczu¢. Potem powinno naby¢
umiejetnos¢ wyrazania uczu¢ wzgledem bliskich. Istniejg rézne sposoby
zdobywania przez dziecko czy mtodego cztowieka uwagi. Wiele z tych
sposobdw spotyka sie rowniez u dorostych. Moze to by¢ ptacz, udawanie
choroby, okazywanie bezradnosci, przymilanie sie, samochwalstwo, a w
pozniejszym okresie kokieteria, popisywanie sie, dgzenie do rozgtosu.
Podkresla sie, ze oczekiwania uformowane we wczesnym okresie zycia
wptywajg na wielkos¢ i rodzaj potrzeb przejawianych w pdzniejszym cza-
sie. Istnieje bardzo Scisty zwigzek pomiedzy potrzeba afiliacji i potrzeba
bezpieczenstwa. Jest to sytuacja powszechnie spotykana, gdy przestra-
szone dziecko natychmiast biegnie przytuli¢ sie do kogos bliskiego i lek
szybko, nieraz natychmiast, mija. Taka zaleznos¢ istnieje przez cate zycie,
ale w wieku dzieciecym jest duzo bardziej widoczna?®.

Sposrdd najczesciej wymienianych potrzeb psychicznych dziecka najwaz-
niejsze sg: potrzeba afiliacji, czyli kontaktu emocjonalnego, i potrzeba
bezpieczenistwa. Ich zaspokojenie jest warunkiem funkcjonowania dziecka
w sferze psychicznej, a takze w sferze biologicznej, wptywa na dalszy
rozwoj jego potrzeb. Jako odrobine mniej istotne wymieniane sg potrzeby
aktywnosci, poznania, samodzielnosci, osiggnie¢, uznania spoteczne-
go?*. Niektdrzy autorzy rozszerzaja te liste o potrzeby piekna, wzoru,
ideatow, potrzebe poczucia wtasnego rozwoju i potrzebe indywidualiza-
cji?®. Spotyka sie takze wymienianie w odniesieniu do wieku dzieciecego
potrzeby sensu zycia. Jej wyrazem sg pierwsze pytania typu ,po co?”,
»~dlaczego?”. Dorosli pomagajg w ksztattowaniu sie wtasciwej postawy
poprzez rozmowy prowadzone z dzieckiem, rdznorodne wyjasnianie Swia-
ta. Najwazniejszy jest jednak przyktad zycia rodzicéw: gdy dziecko widzi,
co jest dla nich wazne (czy tylko wartosci materialne, czy tez wartosci
estetyczne, intelektualne, moralne, spoteczne, duchowe), gdy obserwuje,
jakie wartosci wybierajg w sytuacjach trudnych i konfliktowych. W takich
warunkach zyciowych ksztattuje sie u dziecka, a potem u dorastajgcego
cztowieka, umiejetnos¢ zaspakajania wtasnej potrzeby sensu zycia.

Bardzo istotne sg podawane przez psychologdw i pedagogdw zadania
dla rodzicow, wychowawcow i nauczycieli w zakresie spetniania potrzeb
psychicznych dziecka. Halina Filipczuk proponuje, aby rodzice systema-
tycznie zadawali sobie nastepujgce pytania:
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1. Czy dostrzegam potrzeby biologiczne i psychiczne dziecka? Czy
staram sie je poznac¢

2. Czy zaspakajam potrzeby dziecka, uczac je réwnoczesnie zaspaka-
jania ich w sposdb najbardziej pozytywny?

3. Czy budze i rozwijam nowe potrzeby dziecka: emocjonalne, spo-
teczne, kulturalne?

4. Czy organizujac zycie dziecka, wychowujac je i przygotowujgc do
samodzielnosci, uwzgledniam cate bogactwo jego potrzeb biologicz-
nych i psychicznych?

5. Czy ucze dziecko odroczenia zaspakajania niektérych potrzeb lub
catkowitej rezygnacji z zaspokojenia, gdy nie jest ono mozliwe, po-
zgdane, gdy koliduje z potrzebami innych ludzi?

6. Czy ukazuje dziecku najbardziej wtasciwe sposoby reagowania na sy-
tuacje frustracyjne, w ktdrych potrzeba nie moze by¢ zaspokojona?

7. Czy staram sie o to, by u dziecka wytworzyta sie wtasciwa hierar-
chia potrzeb?

8. Czy ucze dziecko dostrzegacd potrzeby innych ludzi, respektowac je,
nies¢ pomoc w ich zaspakajaniu??.

9. Podang przez Filipczuk liste pytan skierowanych do rodzicdw mozna
oczywiscie odnies¢ takze do nauczycieli i wychowawcow. Wszyscy
wychowujacy i uczacy dzieci powinni je sobie stawia¢ i regularnie
na nie odpowiadac, a w przypadku watpliwosci konsultowac sie z in-
nymi, bardziej doswiadczonymi pedagogami.

Zajecia taneczne a potrzeby psychiczne dziecka

Potrzeba kontaktu ze sztukg, w tym z taricem, jest dla dziecka potrzebg
nowga, ktdrg trzeba uksztattowaé. Pomaga tu wspomniana wyzej wro-
dzona wrazliwos¢ estetyczna, ktdra jednak nierozwijana zanika lub wy-
pacza sie. Wazne jest wiec, aby jak najwczesniej wprowadzac¢ dziecko
w Swiat sztuki. Najbardziej naturalnym srodowiskiem jest dom rodzinny.
Od dawna matki sSpiewaty dzieciom kotysanki, uwrazliwiajac je na $piew.
Najmtodsi uczestniczyli w réznego rodzaju zabawach ze $piewem lub
z muzyka. W domach przy réznych okazjach muzykowano i tariczono,
w czym braty udziat réwniez dzieci. Powodowato to w sposdb naturalny
zainteresowanie dziecka sztukg. W ten sposob ksztattuje sie gust muzycz-
ny dziecka, uzalezniony od poziomu artystycznego aktywnosci domowe;j.
Ta forma uczestnictwa srodowiska rodzinnego w tworzeniu sztuki jest
niestety w zaniku, cho¢ oczywiscie nadal istnieje.
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Niejednokrotnie dawna dziatalnos¢ taneczna rodzicéw, wspominana
z sentymentem, powoduje zainteresowanie mtodszego pokolenia i podje-
cie przez jego przedstawicieli analogicznej aktywnosci. Tak bywa na przy-
ktad w przypadku zespotdw amatorskich, do ktérych zapisujg sie dzieci,
a nawet wnuki dawnych cztonkdw.

U wielu rodzicodw pojawia sie pragnienie kontaktu dziecka z taricem, po-
wodowane rézng motywacjg. W zwigzku z zapotrzebowaniem organizo-
wane sg zajecia dla dzieci, poczawszy od bardzo dobrych, a skonczywszy
na propozycjach o watpliwej jakosci. Rodzice powinni wiec rozsadnie
wybierac i sprawdzac¢ dane oferty, niezaleznie od reklamujgcych je orga-
nizatorow. Szczegdlnie popularne jest obecnie zachecanie do uczestnic-
twa w zajeciach majgcych rzekomo fantastycznie rozwing¢ mozg dziecka.

Wspaniatg okazjg do tworzenia nowych potrzeb muzycznych jest bywanie
na koncertach i przedstawieniach. Na spektaklach Dziadka do orzechdw
Piotra Czajkowskiego w teatrach operowych publicznos$¢ dziecieca zwykle
bywa bardzo ozywiona. Czasem dochodzi nawet do nieprzewidywalnych
incydentow, na przyktad gdy matka musi wynies¢ z sali gtosno szlocha-
jace dziecko z tego powodu, ze tytutowy Dziadek sie zepsut. Skandalem
wiec byto usuniecie tego przedstawienia z jednego z teatrow z powo-
dow politycznych, podczas gdy byta to jedyna propozycja spektaklu
muzycznego dla dzieci - wspaniate przezycie estetyczne zostato odebrane
najmtodszej publicznosci. Inny przyktad wptywu sztuki na wrazliwos¢
dziecieca: w pewnej rodzinie kilkakrotnie zaprowadzono dziewczynke
w wieku przedszkolnym do teatru. Wytworzyta sie w niej silna potrzeba
kulturalna i postanowita natychmiast zosta¢ aktorkg. Gdy dowiedziata
sie, ze nie ma szkot teatralnych dla dzieci, zorganizowata ucieczke z domu
w poszukiwaniu takiej wtasnie szkoty.

Istnieje wiele zaje¢ tanecznych dla dzieci. W przedszkolach prowadzona
jest rytmika, ktora jest zwigzana z ruchem i tanicem. W domach kultury
sg zespoty piosenki i ruchu, zespoty ludowe, zespoty baletowe. Ruch
amatorski wciaz jest atrakcyjny dla dzieci. Swiadczy o tym chociazby fakt,
ze w roku 2023 w Kielcach odbywat sie juz po raz piecdziesigty festiwal
dzieciecych i mtodziezowych zespotéw amatorskich (réwniez tanecznych),
gromadzacy liczng publicznos¢. Dziata takze wiele szkdt tanecznych,
zaréwno panstwowych, jak i samorzadowych czy prywatnych. Istniejg
tez szkoty autorskie. W szkotach ogdlnoksztatcgcych natomiast nie ma
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zadnego przedmiotu zwigzanego z taricem, co jest wielkim zaniedbaniem.
Mogliby je prowadzi¢ nauczyciele wychowania fizycznego, ale na ogdt
takie zajecia w ogole sie nie odbywaja.

Tak duza ilos¢ propozycji aktywnosci tanecznych jest zjawiskiem ko-
rzystnym, ale wymaga pewnego komentarza. Nalezy zawsze sprawdzi¢
na jakim poziomie estetycznym sg prowadzone zajecia, aby tworzaca
sie potrzeba kulturalna byta ukierunkowana prawidtowo. Przeszkadzajg
w tym wszechobecne media elektroniczne, ktdre najczesciej prezentu-
jg taniec o bardzo niskiej wartosci estetycznej. Do przesztosci nalezg
transmisje spektakli baletowych czy prezentowanie innych form tanca
artystycznego. Dawniej odbywaty sie nawet audycje pokazujgce sale
prob w teatrze operowym, pozwalajgce odbiorcy zorientowac sie jakiego
wysitku wymaga taniec. Media stwarzajg catg przestrzen akustyczng,
niezaleznie od tego, czy ktos chce, czy nie chce ich stuchac¢. Buduja tez
okreslong przestrzen wizualng i pokazujg na przyktad tylko okreslone
zespoty taneczne. Efektem wspdtczesnego oddziatywan medidw jest pry-
mitywny gust artystyczny wiekszosci spoteczenstwa. Taka niekorzystng
formacje estetyczng otrzymuja rodzice, ktérzy przekonujg prowadzacych,
aby zmieniali program na zajecia wyzszego poziomu. Czeste sg na przy-
ktad postulaty rodzicow, aby zlikwidowac¢ w przedszkolach rytmike, ktdra
Swietnie wptywa na rozwodj muzyczny i ogélny, a na to miejsce wprowadzi¢
taniec towarzyski. Taka niekorzystng propozycje otrzymujg tez osoby
prowadzgce rdzne zespoty, ktére w efekcie proponujg repertuar i formy
wykonania na poziomie nieakceptowalnym pod wzgledem estetycznym.

Specjalng uwage nalezy zwréci¢ na szkoty baletowe. Dzieci wyselekcjo-
nowane podczas egzamindw wstepnych uczeszczajg do nich systema-
tycznie. Przez dziewie¢ lat majg rézne przedmioty zwigzane z baletem
i sg wprowadzane w profesjonalny Swiat tarica. Na podstawie obserwacji
absolwentow tych szkot lub tez osob, ktdre ich nie skoniczyty, nalezy
zadac pytanie: czy szkota baletowa buduje potrzebe kontaktu z tan-
cem artystycznym?

W wielu wypadkach odpowiedz jest pozytywna. Absolwenci ubiega-
ja sie o przyjecie do réznych profesjonalnych zespotéw w kraju i poza
jego granicami. Pracujg tak dtugo, jak tylko pozwala ten krotki zawdd,
wykonywany gtéwnie w mtodosci. Wiele spraw osobistych podporzad-
kowujg baletowi. Mdwig, ze nie wyobrazajg sobie innej pracy, ze czujg
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sie spetnieni. Stwierdzajg, ze gdyby mieli jeszcze raz wybiera¢, to po-
wtérzyliby swojg droge ksztatcenia i kariery. Uwazaja, ze jest to zawdd
wytgcznie dla pasjonatow.

Jako przyktad poda¢ mozna tancerke, ktdra dostata sie do czotowego
w Polsce zespotu baletowego. W drugim roku pracy zaistniat przykry
i niespodziewany konflikt pomiedzy nig a kierownictwem zespotu. Ar-
tystka, nie chcac iS¢ na zadne kompromisy, zrezygnowata z pracy, ale
nie porzucita zawodu i tafica klasycznego, ktéry jest jej pasjg. Cwiczy
codziennie sama, aby utrzymac forme, cho¢ mowi, ze jest to trudne.
Ostatnio zwigzata sie z zespotem, ktdry dziata w nietypowy sposdb i kom-
pletuje sktad tancerzy do poszczegdlnych przedstawien. Przyktadem
z troche wczesniejszych czasdw moze by¢ rowniez Danuta Kwapiszew-
ska - tancerka ze znacznymi osiggnieciami zawodowymi. Doznata ona
powaznego urazu i musiata pozegnac sie ze sceng w bardzo bolesny
sposdb, a takze walczy¢ o mozliwosé poruszania sie. Pasja do tarica
sprawita, ze zaczeta rzezbi¢, do czego miata przygotowanie. RzeZbita
wytgcznie taficzace postaci. Jedna z jej wystaw nosita tytut Moje rzezby
tariczg za mnie. Potem zaproponowata widzom minispektakle, gdy tan-
czyta rekami do starannie dobranej, pieknej muzyki.

Niestety mozna podac¢ rowniez przyktady osdb, ktdére po zaliczeniu kilku
klas szkoty baletowej, a nawet po jej ukoriczeniu, nie chcag wiecej stysze¢
o balecie. Nie dos¢, ze nie wytworzyta sie u nich potrzeba z tego zakresu,
to jeszcze powstat uraz, demonstrowany nieraz w bardzo ostrych sto-
wach i postawach. Osoby te zostaty utracone dla danej dziedziny sztuki.
Nalezy mie¢ nadzieje, ze nie na zawsze, cho¢ takiej pewnosci nie ma.
Przyczyng urazu jest niemal zawsze nauczyciel czy instruktor prowadzacy
zespot, ktéry nie umiat odpowiednio postepowac z dzieckiem w procesie
nauczania tanica. Nalezy wiec podkresli¢ wage doboru odpowiednich
nauczycieli na kazdym poziomie nauczania, a szczegdlnie w odniesieniu
do dzieci mtodszych. Jak juz zostato powiedziane, nie wystarczy przy-
gotowanie merytoryczne, nawet jesli jest bardzo dobre, ale potrzebna
jest znajomosc¢ dziecka i empatyczny stosunek do niego.

Jeszcze jednym problemem jest zawezenie i jednostronnosc¢ ksztatto-
wania potrzeb kulturalnych w szkole baletowej. Przy dobrze prowadzo-
nej nauce nauczyciel koncentruje sie na zainteresowaniu tylko baletem.
Ten sam nauczyciel, ktdry jako prowadzacy przedmiotu gtéwnego jest
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dla dziecka osobg znaczaca, potrafi na przyktad zniechecac¢ ucznia do
rozwijania wszelkich innych zainteresowan. Jest to oczywiscie bardzo
szkodliwe i odbija sie na catym rozwoju danego dziecka, co ma swaj
wyraz takze w taricu. Nauczyciel osobiscie wyrzgdza uczniowi krzyw-
de. Na szczescie nie wszystkie dzieci stosujg sie do takich wskazan
i rozwijajg swoje inne zainteresowania, a tym samym potrzeby kultu-
ralne. W szkotach baletowych nie jest to jednak czeste, gdyz uczniowie
spedzajg w nich bardzo duzo czasu i sg ciggle zmeczeni. Poszerzanie
zainteresowan wymaga madrej stymulacji.

Na szczescie sg tez nauczyciele, ktérzy doceniajg koniecznos¢ szersze-
go rozwoju dziecka i sami aranzuja roznego rodzaju zajecia kulturalne.
Uczniowie bywajg na przedstawieniach teatralnych, chodzg na wystawy
malarstwa i rozwijajg w ten sposdb nie tylko wiedze, lecz takze wyobraz-
nie, tak potrzebng w zawodzie artysty baletu. Dla nauczycieli powinno
stac sie oczywiste, ze dzieci w szkole baletowej powinny rozwing¢ réz-
norodne zainteresowania kulturalne, cho¢ oczywiscie w réznym stopniu,
a tym samym powinno u nich powsta¢ wiele nowych potrzeb kulturalnych,
bedacych kapitatem na cate dalsze zycie, w tym - jak juz byto powie-
dziane - bardzo krétkim zawodzie.

Zaspakajanie potrzeb podstawowych

Najwazniejszg z potrzeb podstawowych, jak juz powiedziano, jest u dziec-
ka potrzeba kontaktu emocjonalnego, ktdra w warunkach prowadzenia
réznorodnych zaje¢ tanecznych musi by¢ zaspakajana. Dzieci mtodsze
wymagajg kontaktu indywidualnego. Bardzo czesto zdarza sie, ze dzie-
ci przedszkolne nie reagujg na polecenia zbiorowe. Trzeba zawotac je
po imieniu, a nawet do kazdego z nich podejs¢ blisko i zmotywowad
do dziatania. Na ogét dla dziecka w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym nauczycielka (bo sg to najczesciej panie) jest atrakcyjna, staje
sie osobg znaczacg. Czyms$ nagminnym sa rézne deklaracje mitosci ze
strony zaréwno dziewczynek, jak i chtopcéw. Nauczyciel musi to umiejet-
nie wykorzysta¢ w swojej pracy merytorycznej, a takze w ramach dbania
o dobro dziecka. Te sprawy wzajemnie sie przeplataja.

W szkole baletowej, podczas lekcji prowadzonych w matych grupach,

kontakt emocjonalny z uczniem jest bardzo utatwiony. Nauczyciel moze
to madrze wykorzystaé. Ktopoty pojawiajg sie jednak, gdy nauczycielka
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jest skupiona tylko na realizacji programu, stawia wymagania w sposodb
sztywny, chtodny, restrykcyjny. Nie chwali, jest ciggle niezadowolona.
Korczy sie to niejednokrotnie u dzieci mtodszych zniecheceniem, a nawet
rezygnacijg ze szkoty. Nauczanie przedmiotéw zawodowych, a szczegdlnie
tanca klasycznego, jest bardzo trudne. Trzeba zmobilizowa¢ do wysitku
fizycznego, bywa nawet, ze uczen odczuwa bél. W zwigzku z tym prowa-
dzacy niejednokrotnie krzyczg, uzywajg niemitych epitetéw, co oczywi-
$cie zniecheca do nauki, szczegdlnie mtodsze dzieci. Bardzo czesto taki
nauczyciel nieSwiadomie powtarza sposob traktowania, jaki zapamietat
z wtasnego ksztatcenia baletowego.

Wazne jest, aby w placdwkach, do ktdrych uczeszczajg dzieci mtodsze,
caty personel byt nastawiony pozytywnie i umiat demonstrowac to na-
stawienie. Z wielu opowiesci wynika, ze bardzo waznymi osobami sg
wozne, przez dzieci nazywane ciociami, i ze to wtasnie one rozwigzuja
wiele trudnych spraw. Dzieci czesto wolg sie zwraca¢ do nich niz do
grona pedagogicznego, gdyz lepiej zaspakajajg ich potrzebe kontak-
tu emocjonalnego.

Druga wazng potrzebg jest potrzeba bezpieczerstwa, ktéra - tak jak
juz byto powiedziane - jest powigzana z potrzebg kontaktu emocjonal-
nego. Dziecko czuje sie bezpiecznie, gdy jest ona zaspakajana. Na ogot
nauczyciele dzieci mtodszych wiedzg o tym, ale nie zawsze starajg sie
to poczucie bezpieczenstwa zapewniac.

Zdarza sie, ze nauczyciele popetniajg btedy. Czasem nie zdajg sobie
z tego sprawy, lekcewazg wiedze z tego zakresu i skupiajg sie wytacznie
na ¢wiczeniach baletowych lub sg niezréwnowazeni emocjonalnie?’. Na-
talia Han-llgiewicz uwaza, ze na zaspokojong potrzebe bezpieczerstwa
sktada sie ufnos¢, spokojne spojrzenie w przysztos¢, optymizm i odwaga,
ktore powstajg na bazie przekonania dzieci, ze majg sie do kogo zwrdcic,
a dorosli sg troskliwi i sprawiedliwi. Han-llgiewicz twierdzi, ze nie mozna
budzi¢ w dziecku leku ani utrzymywac go w stanie statego napiecia. Pisze,
ze przezycia zwigzane z niepewnosciag, nieufnoscig i lekiem obcigzajg
w wielkim stopniu uktad nerwowy dziecka. Mogag spowodowac powsta-
nie nawyku lekowego, ktéry moze przerodzi¢ sie pdzniej w pesymizm.
Autorka wymienia liste czynnikdw zaburzajgcych poczucie bezpieczen-
stwa dziecka. Sg nimi: niesprawiedliwos¢, dowolnos¢ reakcji otoczenia,
posuniecia nieoczekiwane, niedostosowane do sytuacji, chaotycznos¢
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nakazow i zakazow, narzekanie, uzewnetrzniana obawa przed czyms,
sytuacje zbyt trudne, nadmiar wrazen, nawet pozytywnych. Han-Ilgiewicz
uwaza, ze w zaspakajaniu potrzeby bezpieczenstwa bardzo wazne jest
optymistyczne nastawienie osoby dorostej, ktdre wigze sie z odwagg i uf-
noscig?®. Te rozwazania sg adresowane przede wszystkim do rodzicéw,
ale mozna i trzeba je takze odnies¢ do nauczycieli.

Wydaje sie, ze réoznorodne leki stosunkowo rzadko przejawiajg sie na za-
jeciach tanecznych w przedszkolach czy na réznych zajeciach amator-
skich. Sg jednak obecne, czasem bardzo mocno, w szkotach baletowych.
Jakas doza leku i napiecia u ucznia jest czyms normalnym i musi on sobie
dac¢ z tym rade. Sa jednak nauczyciele, ktorzy niepotrzebnie eskaluja lek
przed egzaminami, przed koncertami, powodujg poczucie zagrozenia
zwigzane z pozycjg ucznia w grupie, z mozliwoscig dalszego ksztatcenia.
Zdarza sie tez, szczegdlnie przy zmianie nauczyciela, ze nowy prowa-
dzacy neguje wszystkie metody poprzedniego, a uczen w korcu nie wie,
co jest prawidtowe. Mozna wylicza¢ wiele takich sytuacji, ktdre powinny
sta¢ sie przedmiotem rozmdw na szkoleniu rad pedagogicznych, aby méc
je catkowicie wyeliminowac.

Z problemem zaspakajania potrzeby bezpieczenstwa tgczy sie wspo-
mniane wczesniej zagadnienie uczenia radzenia sobie z frustracjg. W ra-
mach zajec tanecznych dotyczy to najczesciej przezwyciezania trudnosci
w poznawanym materiale, a takze wtasciwej reakcji na niepowodzenie.
Problem pojawia sie juz w przedszkolu, ale bardziej istotny jest w wie-
ku szkolnym, szczegdlnie u ucznidéw szkdt baletowych. Opanowywanie
wykonawstwa tanca w réznym zakresie i na réznym poziomie nie jest
tatwe i dziecko musi podejmowac kolejne wysitki. Koniecznos$¢ powta-
rzania, probowania od nowa, szukania lepszego rozwigzania jest dla
dziecka trudna i wywotuje frustracje zwigzang z tym, ze czegos nie po-
trafi. Potrzebny jest dorosty, ktéry pokaze drogi dojscia do celu, wesprze
w wysitkach, zminimalizuje problem. Podobnie jest przy réoznego rodzaju
niepowodzeniach. Dziecko moze sie nie zakwalifikowa¢ do jakiegos wy-
stepu, podczas gdy uda sie to innemu koledze, ocena na egzaminie moze
by¢ nizsza niz sie spodziewano, w czasie wystepu moze zdarzyc sie luka
pamieciowa. Mozna wymieni¢ bardzo wiele niepowodzen powodujgcych
frustracje, czasem bardzo duza. Nauczyciel powinien pomdc wtasciwie
oceni¢ niepowodzenie, wyttumaczy¢ ewentualne przyczyny, utwierdzacé
w przekonaniu, ze niepowodzenia zdarzajg sie wszystkim. Wazne jest
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takze, aby pedagog umiat porozmawia¢ z rodzicami, ktérzy czesto nie
dopuszczajg bteddw u swojego dziecka i karzg je nieokazywaniem mitosci,
co jest kolejng przyczyna frustracji.

Nauczyciele przedszkola doskonale wiedza, ze muszg pracowac z dzie¢mi
w krétkich odcinkach czasowych i da¢ im mozliwos¢ aktywnosci rucho-
wej, a takze nauczyc¢ zatrzymania ruchu. W tym zakresie wspaniatym
przedmiotem jest rytmika z bardzo madrze opracowanymi ¢wiczeniami.
Wielu specjalistow twierdzi, ze zbyt wczesne rozpoczynanie nauki tanca
klasycznego jest bardzo niekorzystne dla dziecka.

Jeszcze jedng potrzebg psychiczng dziecka jest potrzeba poznawania.
Zajecia z rytmiki stwarzajg do jej zaspakajania Swietng okazje. Metodyki
wychowania przedszkolnego i metodyki rytmiki w szkole ogdlnoksztat-
cacej czy w szkole muzycznej zawierajg propozycje zabaw i ¢wiczen
o réznym stopniu trudnosci, ktére pobudzajg do wejscia w swiat sztuki.
Dziecko zaznajamia sie z nowym materiatem, poznaje go intelektualnie,
stuchowo, niejednokrotnie ruchowo, jest zainteresowane, czesto ozy-
wione. Wiele zadan jest podawanych w formie zagadek, co zawsze jest
dla dzieci atrakcyjne. Warunkiem koniecznym do zaspokojenia potrzeby
poznawczej jest kompetentny nauczyciel, ktéry potrafi zajecia prowadzi¢
dobrze pod weglem merytorycznym i jednoczesnie w sposob ciekawy.
Dzieci nie lubig sie nudzi¢ i na ogét zaraz dajg to po sobie poznac. Dobre
rytmiczki z pewnoscig prowadza interesujgce zajecia, zaréwno w przed-
szkolu, jak i w szkole baletowe].

W nastepnej kolejnosci trzeba wymieni¢ potrzebe osiggnie¢ i potrzebe
uznania spotecznego. Dzieci chcg wiedzied, ze posuwajg sie do przodu
w swoich umiejetnosciach, w swojej wiedzy, w swoim rozwoju. Trze-
ba wiec im to w miare mozliwosci czesto komunikowac. Potrzebe osig-
gnie¢ w swoisty sposéb zaspakaja u dziecka nawet informacja, ze urosto.
Na kazdych zajeciach powinny wiec by¢ wypowiadane oceny, komentarze
w stosunku do tego, co dziecko prezentuje. Jesli nie mozna pochwali¢
samego efektu pracy dziecka, to nalezy koniecznie nagrodzi¢ wysitek
i wktad pracy. Ocena musi by¢ prawdziwa, ale zawsze mozna znalez¢ cos
godnego pochwaty. Nauczyciele szkot baletowych, nastawieni na idealne
wykonania ¢wiczen i wariacji, ktére rzadko majg miejsce w mtodszych
klasach, powinni chwali¢ postep, pokazywac jak wiele juz uczniowie sie
nauczyli. Potrzeba osiggnie¢ jest bliska potrzebie uznania spotecznego.
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Pochwata indywidualna cieszy, ale wypowiedziana przy innych dzieciach
lub do rodzicéw zwieksza swoje znaczenie. Potrzebe te zaspakajajg row-
niez wyrdznienia, powierzenie jakiejs funkcji, wytypowanie do wystepu.
Nauczyciele tanca pracujgcy w réznych placéwkach z mtodszymi dzieémi
powinni sami nauczy¢ sie dostrzegania takich elementéw pracy dziecka,
ktére mozna pochwali¢. Niezaspokojona potrzeba osiggnie¢ powoduje
utrate motywacji do danego dziatania. Dziecko nie rozumie, ze co$ bedzie
mozliwe w dalekiej przysztosci, cho¢ nalezy mu o tym mowic¢. Musi mie¢
jakies osiggniecia w danej chwili.

Wspomniec¢ tez trzeba o potrzebie wzoru, ideatu. Z jednej strony jest ona
bliska idealizowaniu przez dziecko swojego nauczyciela, niezaleznie od
jego prawdziwego poziomu merytorycznego, kulturalnego i ludzkiego,
0 czym juz wspominano przy okazji potrzeby kontaktu emocjonalnego.
Zadbac¢ wiec nalezy, aby uczen stykat sie w procesie edukacji z osoba-
mi, ktére sg prawdziwymi wzorami i przyczyniajg sie do jego rozwoju.
Mtodsze dzieci niejednokrotnie nasladujg sposdb uczesania podziwianej
pani, jej sposéb poruszania sie. Nalezy tez da¢ dziecku dostep do piekna,
wzorow, ideatdw. W zakresie nauczania tanca i baletu bedzie to piekny
pokaz demonstrowany dzieciom przez nauczyciela, dbanie o ciekawy
muzycznie akompaniament do zadan ruchowych, ogladanie spektakli
baletowych i rozmowa o nich.

Trzeba tez wspomnie¢ o potrzebie indywidualnego podejscia do dziecka,
gdyz kazde przezywa wszystko inaczej. Nawet nagroda i kara jest od-
bierana bardzo indywidualnie. To, co dla jednego jest kara (na przyktad
wykonanie jakiego$ dodatkowego ¢wiczenia baletowego), dla innego moze
by¢ nagroda, postrzegang jako ciekawe zadanie. Nauczyciel uczacy tego
samego przedmiotu w grupie ma przed soba serie indywidualnych zadan.
Wymaga to umiejetnosci pedagogicznych.

Zakonczenie

Przedstawiony tekst mozna podsumowac stwierdzeniem, ze jesli na-
uczyciel czy instruktor tanica i baletu chce osiggna¢ wyniki swojej pracy,
musi uwzglednia¢ potrzeby psychiczne ucznidw czy uczestnikéw zajec.
Wazne jest to na kazdym etapie rozwojowym, ale szczegdlnie w odnie-
sieniu do dzieci mtodszych. Pominiecie tego zagadnienia w pracy po-
woduje zniechecenie dzieci do danej dziatalnosci i dalszej aktywnosci,
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przeszkadzanie w zajeciach, zajmowanie sie czyms innym, brak skupienia
i uwagi, a w niektérych przypadkach nawet lek przed zajeciami. Bardzo
czesto nauczyciel nie potrafi znalez¢ przyczyn takich zachowan i szuka
ich w zupetnie innych rejonach. Nie potrafi prawidtowo powigza¢ przy-
czyny ze skutkiem. Powraca wiec postulat koniecznosci dogtebnego i nie
jednorazowego, ale cyklicznie powtarzanego przygotowania psycholo-
giczno-pedagogicznego osob prowadzgcych zajec¢ tanecznych i baleto-
wych. Niestety opinia na temat podejscia pedagogicznego do ucznidw
w szkotach baletowych nie jest dobra. Czesto opisywane sg nawet rézne
sytuacje traumatyczne z tych placéwek.

Tak jak juz powiedziano, nauczyciele muszg tworzy¢ nowe potrzeby
kulturalne, ktdre sg potrzebami wyuczonymi. Potrzeby te powinny by¢
nabywane podczas réznorodnych zaje¢ i odpowiednio stymulowane przez
dtuzszy czas. Na poczatku bowiem najwazniejsza i jedyna jest motywa-
cja zewnetrzna. Rolg dorostych jest pomoc w tym, aby przerodzita sie
ona w motywacje wewnetrzna, ktéra pozwoli na zaspakajanie potrzeb
kulturalnych w sposdb catkowicie samodzielny. Moga one przeistoczy¢
sie w zainteresowania i zamitowania, a nawet w pasje. Swiadcza o tym
biografie wielu artystéw baletu. Réwnolegle z tworzeniem nowych po-
trzeb podczas zaje¢ muszg by¢ uwzgledniane podstawowe potrzeby
psychiczne, istniejgce u kazdego dziecka. Tylko wtedy zajecia baletowe
beda prawdziwie atrakcyjne i dzieci beda przychodzi¢ na nie chetnie,
a nie tylko pod presjg opiekundw.

W nauczaniu i wychowaniu chodzi bowiem o to, aby dziecko, ktére po-
konuje rézne trudnosci, czasem nawet duze, czuto sie w tym wszystkim
szczesliwe, a nie tylko obarczone niechcianymi obowigzkami. Psycholog
Kazimierz Jankowski zwraca uwage na niezmiernie trudna role rodzicow
i nauczycieli. Majg stworzy¢ srodowisko zewnetrzne i podsuwaé pewne
propozycje, ale jesli majg one przyniesc¢ rezultat, to samo dziecko musi je
aktywnie podjg¢. Jankowski uwaza, ze w dzieciristwie powinny uksztat-
towac sie pewne wtasciwosci psychiczne, ktdre sg bardzo przydatne
w catym dalszym zyciu i sg warunkiem jego dobrego przebiegu. Sg nimi:
optymizm, akceptacja siebie, zdolnos¢ polegania na sobie i umiejetnos¢
odreagowywania napie¢. Jankowski pisze: ,czesto moéwi sie o szcze-
sliwym dziecinnstwie jako o pewnej wartosci. Zgadzam sie w petni z ta
opinig, poniewaz szczesliwe dziecinstwo ksztattuje optymizm, a wraz
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z nim nadzieje i wiare, czynniki wptywajgce decydujgco na losy cztowieka
we wszystkich okresach zycia”?’.

W réznych zajeciach baletowych, w ktérych dziecko uczestniczy, pomimo
koniecznego pokonywania trudnosci, zmudnego ¢wiczenia, konfrontacji
z wymaganiami i z tremg, powinna dominowa¢ jednak rados¢, aby byty
one elementem budujgcym szczesliwe dziecinstwo. Taniec jest potgczony
z wysitkiem, bez ktérego dziecko nic nie opanuje, ale tez bez ktérego nie
za bardzo ma sie z czego cieszy¢. W dzisiejszych czasach obserwujemy
w wychowaniu nieche¢ do wysitku, co oczywiscie nie przynosi dobrych
rezultatéw. W réznych dziedzinach, takze w balecie, sukcesy odnosza
Azjaci. Mimo ze mieszkajg w réznych czesciach swiata, zachowujg swaj
tradycyjny model wychowania dziecka oparty na wysitku. Bez niego nie
ma mozliwosci opanowania sztuki baletowej.

Znajomos¢ potrzeb psychicznych dzieci jest koniecznym warunkiem do-
brego prowadzenia wszystkich zaje¢ baletowych. Jesli nauczyciel chce
osigga¢ w swojej pracy sukcesy, musi zna¢ nie tylko swoja specjalnos¢
i jej obudowe metodyczng, lecz takze ucznidéw bedacych na danym etapie
rozwojowym. Powinien te wiedze nieustannie rozwija¢ i pogtebia¢. Che¢
poznawania psychiki ucznia powinna stac sie statg, wyuczong potrze-
ba nauczyciela.
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Streszczenie:

W artykule podjeto problem szeroko rozumianej empatii w edukaciji ar-
tystycznej. Jak sie wydaje, to zagadnienie jest zaskakujgco mato obec-
ne w rozwazaniach na temat nauczania oraz wychowania ucznia szkoty
artystycznej. Tak wiec w niewystarczajgcym zakresie podejmowana jest
kwestia wspotodczuwania, tak wazna w budowaniu wtasciwej relacji nie
tylko nauczyciela z uczniem, lecz takze mtodego artysty z odbiorca.
W pierwszym przypadku empatie nalezatoby utozsamia¢ z umiejetno-
$cig odczuwania i rozumienia przez nauczyciela reakcji ucznia. Jakos¢
ich relacji warunkuje bowiem wtasciwy rozwdj zaréwno artystyczny, jak
i psychologiczny mtodego, utalentowanego artystycznie cztowieka. W dru-
gim ujeciu o empatii méwi sie jako o czynniku odgrywajgcym istotng
role w budowaniu wtasciwej relacji artysty z odbiorcg. Nawigzywania tej
szczegélnej relacji, ktdra konstytuuje sytuacje estetyczng, nalezy uczyé
sie juz w szkole.

Odwotujac sie do doniesien psychologiczno-pedagogicznych oraz do
estetyki filozoficznej, przedstawiono argumenty na rzecz stanowiska,
ze w ksztatceniu artystycznym zasadne jest zwrdcenie wigekszej uwagi
na rozwoj kompetencji emocjonalnych nauczyciela oraz ucznia. Jak sie
wydaje, jest to warunek konieczny wartosciowej edukacji artystycznej,
ktérej celem ma by¢ nie tylko uczenie techniki artystycznej, lecz takze
przede wszystkim ksztattowanie cztowieka refleksyjnego, otwartego,
zdolnego do budowania relacji - takze z odbiorca.

Stowa kluczowe:

empatia, relacja z uczniem, relacja z odbiorca, sytuacja estetyczna



Problem empatii nie dos¢ czesto pojawia sie w pracach dotyczacych
nauczania oraz wychowania ucznia szkoty artystycznej. Tym samym
pomijana jest kwestia wspdtodczuwania, tak istotna dla prawidtowego
rozwoju relacji nie tylko nauczyciela z uczniem, lecz takze artysty z od-
biorcg. W pierwszym przypadku empatia powinna by¢ interpretowana
jako umiejetno$¢ odczuwania i rozumienia przez pedagoga reakcji mtode-
go adepta sztuki'. W drugim zas empatia miataby by¢ czynnikiem istotnym
w budowaniu wtasciwej relacji artysty z odbiorca - relacji konstytuujgcej
sytuacje estetyczng. Na podstawie doniesien psychologiczno-pedago-
gicznych i estetyki filozoficznej przedstawiono argumenty przemawiajgce
na rzecz twierdzenia, ze nalezy zwroci¢ wiekszg uwage w edukaciji arty-
stycznej na nabywanie przez uczniéw nie tylko kompetencji technicznych,
lecz takze wrazliwosci estetycznej. Ksztatcenie pedagogdw winno wiec
zawiera¢ rowniez elementy estetyki filozoficzne;j.

Wstep

Problem empatii chyba nigdy wczesniej nie byt tak istotny i tak gtosno
podejmowany w debatach dotyczgcych kondycji wspotczesnego Swiata
i cztowieka. Przypomnijmy cho¢by pamietne wystgpienie Olgi Tokar-
czuk. Laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury, doceniona przez
Akademie Szwedzka za wyobraZnie narracyjng, z encyklopedyczng pa-
sjg prezentuje przekraczanie granic jako forme zycia i po mistrzowsku
szkicuje bardzo wyrazisty obraz rzeczywistosci. Jest to Swiat wypetniony
wielogtosowym szumem pierwszoosobowych narracji skoncentrowanych
wokot wiasnego ,ja”. Swiat, ktéry za kilka miesiecy zostanie zalany pan-
demiczng falg grozy, a dwa lata pdzniej utraci watte poczucie bezpieczen-
stwa wskutek wybuchu wojny rosyjsko-ukrainskiej. Tokarczuk w 2019
roku o tym jeszcze nie wie, ale juz wtedy pisze: ,$wiat umiera, a my tego
nawet nie zauwazamy”?.Tym mocnym stwierdzeniem noblistka zwrdcita
uwage na to, co dzieje sie wokodt nas - a dzieje sie Zle.

Wsrdd zagrozen wspotczesnego Swiata pisarka wymienia miedzy innymi:
chaos, nattok informacji, nattok bodzcdw, zatracenie prawdziwych relacji
miedzyosobowych na rzecz medidw spotecznosciowych, alienacje spowo-
dowang nadmiernym dystansem miedzy indywidualnym ,ja” a Swiatem.
Tak naszkicowany obraz rzeczywistosci rézni sie oczywiscie od tego
sprzed dwudziestu, trzydziestu czy piecdziesieciu lat. Kilkadziesiat lat
temu wzorce i postawy ksztattowane byty na miare dwczesnych potrzeb
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i wyzwan. Wtedy status artysty wydawat sie jasno okreslony, podobnie
jak cele szkolnictwa artystycznego. A dzis? Jakie miejsce w dzisiejszym
Swiecie pierwszoosobowych narracji zajmuje lub powinien zajmowacd
artysta? Jest to pytanie kluczowe, ktére nalezy zada¢, poniewaz dzieki
odpowiedzi na nie tatwiej bedzie okresli¢ nie tylko status artysty, lecz
takze cele edukacji artystycznej oraz metody ich realizacji.

Poszukujac inspiracji do odpowiedzi na postawione powyzej pytanie,
z pewnoscig nalezy odwota¢ sie do badan i pogladéw Marii Gotaszew-
skiej. Polska filozof i estetyk juz w latach osiemdziesigtych, w publikacji
liczacej zaledwie sto trzydziesci piec¢ stron, podjeta probe odpowiedzi
na pytanie: kim jest artysta? Uczennica Romana Ingardena - polskiego
fenomenologa - analizuje te kwestie dos¢ szczegdtowo. W swojej ksigzce,
poza charakterystyka relacji zachodzacej miedzy artystg a dzietem sztuki,
opisaniem zaleznosci miedzy procesem twdrczym artysty a osobowoscig
twdrczg czy tez motywacjg tworczosci artystycznej, myslicielka porusza

problem zwigzku artysty z odbiorcg. We wspomnianej publikacji czytamy:

Jesli uznajemy doniosta role sztuki w zyciu spotecznym oraz mozliwosci
wptywu sztuki na cztowieka, przyznac¢ musimy, ze artysta, ktéry pra-
gnie odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie spoteczne, staje sie waznym
czynnikiem ksztattujgcym sytuacje estetyczne i dzieki temu wywotujg-
cym realne zmiany w Swiecie - wywiera bowiem wptyw na przekonania
odbiorcéw i pogtebia ich kulture estetyczng. Gdybysmy sobie wyobrazili
sytuacje, w ktdrej [...] artysta oddatby sie tworzeniu sztuki najzupetniej
nowej, zrywajgcej z wszelkimi wiezami tradycji, nie liczacej sie z odbiorca,
sztuki zamknietej dla szerokich kregéw, dostepnej zrozumieniu jedynie
wyspecjalizowanym znawcom albo tez innym artystom - wtedy szerokie
rzesze ludzkie pozbawione bytyby sztuki, skazane na jej obumarte formy,
ewentualnie na sztuke dawna, ktéra cho¢ zawsze budzi zainteresowa-
nie, zawierajac problemy ogdélnoludzkie, nie moze jednak odpowiedzie¢
na potrzeby aktualne?.

W przytoczonym fragmencie myslicielka przypomina, ze artysta zdolny
jest do wywotywania realnych zmian w swiecie. Zmian, ktére nastepuja,
jesli artysta nawigze szczegdlnego rodzaju relacje z odbiorca. Relacje,
w ktdrej na pierwszy plan wysuwaja sie wartosci estetyczne. Nie chodzi
tu jednak wytacznie o odbiorce, ktéry ma odpowiednie przygotowanie
i sprecyzowane upodobania. Gotaszewska podkresla, ze istotny jest
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,odbiorca w ogdéle™. Artysta, ktéry pragnie realnie zmienia¢ $wiat, winien
w pierwszej kolejnosci zrezygnowac z traktowania twérczosci jako ,spra-
wy czysto i wytgcznie osobistej, jako ekspansji osobowosci”®. Wznosi
bowiem wtedy jedynie mur miedzy sobg a resztg swiata i w konsekwencji
staje sie artystag niepotrzebnym. Jego sztuka nie odpowiada wdwczas
na aktualne potrzeby®, a tym samym przestaje by¢ istotna dla odbiorcy.

Empatia jako zdolnos¢ i potrzeba

Jakie w takim razie sg owe potrzeby, aktualne na miare naszych czaséw
i problemdéw? Prébujgc sformutowac odpowiedz na tak postawione pyta-
nie, zasadne bedzie ponowne odwotanie sie do diagnozy, jaka postawita
wspotczesnemu Swiatu Tokarczuk. Z tekstu jej przemodwienia wynika,
ze aktualng potrzebg jest empatia. To empatia jest bowiem podstawg
emocjonalnego porozumienia pomiedzy narratorem opowiesci a czytel-
nikiem, stuchaczem czy widzem. Empatia takze zbliza i niweluje granice
umownie ustalone przez ludzi i ich kulture. Znaczenie empatii dostrzega
oczywiscie nie tylko uznana pisarka. Daniel Goleman, amerykanski psy-
cholog i autor publikacji Inteligencja emocjonalna, poswiecit empatii caty
rozdziat swojej ksigzki. Zdaniem eksperta empatia polega na utozsamianiu
sie z innymi osobami i przezywaniu ich uczu¢’. Goleman przekonuje,
ze jest to jedna z kluczowych umiejetnosci, warunkujgca sukces zyciowy,
poniewaz przyczynia sie do budowania cieptych relacji z innymié.

Empatia fascynuje takze jako przedmiot badan. Analizy na temat zna-
czenia empatii w zyciu moralnym cztowieka prowadzili David Hume oraz
Arthur Schopenhauer?. Bardzo wazne doniesienia ptyng takze z badan
dotyczacych rozwoju spotecznego dziecka. Ewa Zawisza oraz Magdalena
Lubinska-Bogacka zauwazajag, ze empatia to podstawowa kompetencja
spoteczna, ,filar dobrego funkcjonowania cztowieka w swiecie”'°. Ba-
daczki dostarczajg takze pomocnych informacji dla nauczycieli, ktdrzy
pragna ksztattowac¢ w swoich uczniach te wtasnie kompetencje. Rownie
ciekawe doniesienia pochodzag z pracy Anny Grabowiec, ktéra podjeta
temat empatii w pracy nauczyciela. Badaczka podkresla, ze wtasnie
empatia jest jednym z istotnych elementéw warunkujgcych efektywnos¢
nauczania. Zauwaza, ze:

Efektywnos¢ pracy nauczyciela zalezy od wielu czynnikdéw. Z jednej
strony niezwykle wazna jest stale aktualizowana wiedza w zakresie
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nauczanego przedmiotu czy tez wiele umiejetnosci dydaktycznych, z dru-
giej zas niezbedne sg kluczowe umiejetnosci spoteczne, takie jak empa-
tia. [...] Empatia jest jednym z istotnych predyktoréw prawidtowej relacji
nauczyciel - uczen'.

W jaki jednak sposdb empatia ma wyznacza¢ efektywnos¢ pracy z ucznia-
mi? Zdaniem Grabowiec tylko nauczyciel zdolny do empatii moze pra-
widtowo zdiagnozowaé przyczyny probleméw ucznia i w zwigzku z tym
adekwatnie go wesprzec¢. Autorka dodaje, ze proces szkolenia przysztych
nauczycieli powinien zawiera¢ trening umozliwiajgcy studentom rozbu-
dzenie wrazliwosci. Nabywanie umiejetnosci wczuwania sie w sytuacje
drugiej osoby i werbalizowania wtasnych uczu¢ mogtoby by¢ - jej zda-
niem - elementem szkolenia prowadzonego w ramach bloku psycho-
logiczno-pedagogicznego'?. W podobnym duchu o empatii wyraza sie
Zofia Konaszkiewicz, prowadzgca rozwazania na temat wrazliwosci i jej
réznych przejawdw u ucznidw szkét artystycznych's,

Powyzsze uwagi dotyczyty empatii rozumianej jako pewna umiejetnos¢,
kompetencja spoteczna. O empatii jako potrzebie, w dodatku ogdlno-
ludzkiej, mozna myslec o tyle, o ile przyjmie sie zatozenie, ze pragnienie
posiadania cieptych relacji z otoczeniem jest potrzebg ogdlnoludzka.
Zaspokojenie tej potrzeby miatoby wiec wspiera¢ normalng egzystencje
i wtasciwe funkcjonowanie, a niezaspokojenie wigzatoby sie z negatyw-
nymi konsekwencjami. Magdalena Szpunar podejmuje ten watek, piszac
o chronicznej potrzebie wrazliwosci w Swiecie wspdtczesnym - ponowo-
czesnym'*. Agnieszka Nowogrodzka z kolei, dokonujagc przegladu litera-
tury dotyczacej relacji zachodzacych miedzy deficytami emocjonalnymi
a zachowaniami agresywnymi, jasno wskazuje, ze brak empatii jest scisle
zwigzany z deficytami na poziomie rozumienia emocji oraz regulacji emo-
cji’s. Ogromna liczba badan z obszaru psychopatologii pokazuje takze,
ze istnieje Scisty zwigzek miedzy deficytami w zakresie funkcjonowania
interpersonalnego a trudnoscig lub wrecz niemoznoscig doswiadczenia
empatii. Takie deficyty psycholodzy kliniczni rozpoznajag gtéwnie w an-
tyspotecznych zaburzeniach osobowosci, zaburzeniach osobowosci bor-
derline oraz w narcystycznych zaburzeniach osobowosci'®.
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Empatia jako warunek budowania relacji
artysty z odbiorca

Powyzsze rozwazania skoncentrowane byty na ukazaniu empatii jako
problemu jednostki oraz wspoétczesnego spoteczenstwa. Ze wzgledu
na tematyke podjeta w tej pracy nalezy jednak zastanowi¢ sie nad tym,
w jaki sposob temat empatii moze dotyczy¢ artystow i szkolenia arty-
stycznego. Jezeli przyjmiemy, ze Swiat artysty jest swiatem relacji, to jest
to temat bardzo istotny. Na poziomie szkoty artystycznej relacje te doty-
cza spotkania ucznia z nauczycielem. W pracy zawodowej wigzg sie ze
spotkaniem artysty z odbiorca (stuchaczem, widzem). Kazda z tych relacji
rzadzi sie swoimi prawami, ale we wszystkich brak empatii oznacza brak
porozumienia. Jak zauwaza Gotaszewska, jezeli tego porozumienia nie
ma w relacji artysty z odbiorcg, to nie moga zaistnie¢ warunki niezbedne
do sformutowania sytuacji estetycznej - sytuacji, w ktérg zaangazowany
jest artysta, dzieto sztuki, odbiorca oraz wigzgca je wartos¢ estetyczna.
W takim wypadku nie moze dojs¢ do wzajemnych interakcji, kiedy to:
.Poszczegdlne elementy [...] wptywaja na siebie, powodujac wzajemne
modyfikacje i wytanianie sie czynnikéw pochodnych”".

Wiele wskazuje na to, ze sytuacja estetyczna to okolicznos¢, w ktorej
porozumieniu towarzyszy wspoétodczuwanie bedgce odmiang opisanej
przez Tokarczuk czutosci. Jest to szczegdlny rodzaj zaangazowania w re-
lacje - zdaniem noblistki - tozsamy ze sztuka ,uosabiania [...], a wiec nie-
ustannego odnajdywania podobieristw”'®. Pisarka twierdzi, ze to wtasnie
dzieki owej czutosci Swiat moze by¢ ukazany jako ,zyjacy, powigzany ze
sobg, wspodtpracujacy i od siebie wspdtzalezny”™.

Wréémy jednak do problemu empatii. Dlaczego wtasnie empatia miataby
by¢ tak istotna w relacji artysta - dzieto sztuki - odbiorca? Siegajagc do
analiz Ingardena, nalezatoby przyja¢, ze empatia jest warunkiem za-
istnienia szczegdlnego rodzaju przezycia, w ktérym percepcja staje sie
jedynie etapem inicjujgcym odbidr dzieta?®. Przezycia, ktéremu towarzy-
szy ,przetaczanie sie odbiorcy z proceséw emocjonalnych na poznanie
i z powrotem”?', Przezycia, w trakcie ktérego odbiorca niejako zawie-
sza swoje doznania odnoszgce sie do Swiata realnego i wychodzi poza
zwyczajng zmystowos¢ w nadziei na wzniesienie sie i doswiadczenie
niedostepnego w codziennosci piekna??. Zdaniem Mateusza Tofilskie-
go, badajacego ten watek, w tym rodzaju przezycia, okreslanego przez
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Irgardena jako przezycie estetyczne, stuchacz lub widz odbiera dzieto
sztuki w sposéb empatyczny?®. Ten gteboki sposdb zaangazowania wigze
artyste z odbiorcg, czynigc tego pierwszego zdolnym do ksztattowania
kultury estetycznej tego drugiego.

Charakter relacji zachodzacej
miedzy artystg a odbiorca

Jak wspomniano w poprzedniej czesci tekstu, relacja pomiedzy artysta
a odbiorcag formutowana jest w jasno zdefiniowanych warunkach, ktdre
okresla sytuacja estetyczna. Gotaszewska zauwaza, ze jest to sytuacja
syntetyzujgca w sobie catoksztatt zagadnien, ktérymi estetyka intere-
suje sie jako jednolitym przedmiotem badan. Badaczka doprecyzowuje,
ze w sytuacji estetycznej dochodzi do momentu, w ktérym artysta, od-
biorca oraz dzieto sztuki wzajemnie przynalezg do siebie i spajajg sie
w catos¢ dzieki obecnosdci wartosci estetycznej. Tak wiec zaden z wy-
mienionych elementéw nie moze by¢ okreslany bez uwzglednienia po-
zostatych ani tez w oderwaniu od kwestii wartosci?*.

Relacja miedzy artysta a odbiorca jest oczywiscie ztozona, dlatego ze
wzgledu na charakter prowadzonych tu analiz bedzie omdwiona tylko
w wybranym zakresie. Za Gotaszewska nalezy wiec zauwazy¢, ze artysta
w tej relacji jest tym, ktory tworzy dzieto zgodnie ze swojg intuicjg, wy-
korzystujgc wtasciwy dla swej tworczosci materiat oraz srodki wyrazu.
Odbiorca zas jest tym, ktéry poddaje sie oddziatywaniu dzieta, ale takze
twdrczo wptywa na jego ksztatt. Uczennica Ingardena zauwaza, ze ar-
tysta juz przez sam fakt tworzenia kieruje sie ku widzowi, stuchaczowi.
To artysta wiec, poprzez swojg twdrczosé, inicjuje kontakt z odbiorca.
Rozwiniecie tego kontaktu moze sie odbywac¢ na trzy sposoby:

Zwigzek istotny artysty i odbiorcy w sytuacji estetycznej polega po pierw-
sze na wspotistnieniu w tej samej epoce, po drugie na realnym odzia-
tywaniu wyobrazni i sposobu widzenia rzeczywistosci przez artyste
na swiadomos¢ odbiorcy, po trzecie - na tym, ze wartosci estetyczne sg
tworzone przez artyste, a doznawane przez odbiorce?®.

Z powyzszego cytatu wynika jasno, ze artysta i odbiorca tworzg w sytu-

acji estetycznej jedng ptaszczyzne porozumienia. Mimo ze ten pierwszy
posiada odmienne uzdolnienia i oglad $wiata, umiejetnos¢ porzadkowania
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rzeczywistosci, wyobraznie czy inny sposéb przezywania z odbiorcg
tgczy go zamitowanie do sztuki. Dla artysty sztuka jest jednak codzien-
noscig, zadaniem i powotaniem zyciowym. Widz czy stuchacz styka sie
ze sztukag okazjonalnie. Ta rdéznica sprawia, ze stajg sie sobie potrzebni.
Artysta dostarcza bowiem odbiorcy dzieto, ktdre ten podziwia i darzy
uznaniem, zdajgc sobie jednoczesnie sprawe, ze otrzymuje cos, czego on
sam nie bytby w stanie stworzy¢ ani nawet sobie wyobrazi¢. Gotaszewska
zauwaza, ze to porozumienie budowane jest miedzy artystg a odbiorcg
niezaleznie od dziedziny sztuki, z ktérg majg do czynienia. Podobne
zjawiska obecne sg w poezji, w malarstwie, jak rowniez w sztukach wy-
konawczych, takich jak teatr, muzyka czy taniec. Podkreslajgc rdznice
zachodzgce miedzy artystg a odbiorca, autorka pisze dalej:

Gdyby artysta nie réznit sie w sposéb zasadniczy od odbiorcéw sztuki [...]
dzieto jego pozostawatoby zawsze na poziomie juz utartych wyobrazen
i nie mogtoby wywotywac prawdziwie silnych i gtebokich przezy¢ este-
tycznych. To nie jest wcale wywyzszanie artysty, czynienie z niego istoty
nadludzkiej - to tylko uswiadomienie, ze jest on istotg inng?.

Jest wiec jasne, ze artysta oraz odbiorca sztuki zajmujg odmienne po-
zycje, bedac rownoczesnie w tej samej sytuacji estetycznej. Artysta,
uzywajac srodkoéw najbardziej stosownych, przekazuje wraz z niepoko-
jami wspodtczesnego swiata ,nowy model cztowieka, ktéry czesto jest
modelem przysztosci”?’. W jego propozycji odbiorca pragnie odnalez¢
siebie wraz ze swoimi problemami, ale takze dotrze¢ do tego, co czyni
dzieto istotnym i wartosciowym. Artysta jest wiec tym, ktdry dokonuje
»artystycznej racjonalizacji”, a odbiorca - tym, ktéry owej racjonalizacji
poszukuje?®. Czyni to poprzez zaangazowanie w szczegdlnego rodzaju
przezycie o charakterze estetycznym, podczas ktdrego powstaje dzieto
sztuki i przezywa je na swodj wtasny, niepowtarzalny sposdb.

W tym szczegdlnym spotkaniu odbiorca pozwala, by dzieto sztuki go zain-
spirowato, usuwa z pola swojej Swiadomosci echa wczesniejszych przezy¢
i pogladow. Jest to warunek konieczny, przygotowujgcy przestrzen do
przyjecia nowych stanéw rzeczy, jakosci, a takze przezy¢ towarzyszacych
doswiadczeniu czegos estetycznie wartosciowego?’. Ingarden podkresla,
ze chodzi tu o cos, co wytania sie podczas empatycznego przezywania
dzieta sztuki i ku czemu zaciekawiony widz lub stuchacz kieruje swo-
ja uwage. Odbiorca czyni to w nadziei, ze odnajdzie wartosci wyzsze,
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przynalezne tylko sztuce piekno, dobro czy wdziek®®. Wartosci wyzsze
sg zarazem czynnikami pozaracjonalnymi, a wiec wykraczajgcymi poza
rzeczywistos¢ odbiorcy. Wartosci wyzsze réwnoczesnie wigza sytuacje
estetyczng z kulturg danego okresu i stajg sie nosnikiem owych czynni-
kéw pozaracjonalnych.

Co jednak sprawia, ze odbiorca chce zwrdci¢ sie ku dzietu? Polski fe-
nomenolog przekonuje, ze to spotkanie ,rozpoczyna sie, gdy na tle
spostrzezonego lub tylko wyobrazonego realnego przedmiotu (rzeczy,
procesu) pojawia sie szczegdlna jakosé [...], ktéra nie pozwala podmio-
towi przezywajgcemu pozostac¢ zimnym”®'. Jakos¢ ta staje sie zarazem
impulsem do rozwiniecia sie szczegdlnego stanu wzruszenia, nie tylko
poruszajgcego odbiorce, lecz takze pozwalajgcego mu oderwac sie od
Swiata realnego i wzniesc sie ku jakosciom estetycznym. To wtasnie po-
jawienie sie wzruszenia sprawia, ze w odbiorcy rodzi sie zadziwienie,
a wraz w nim - ogromne pragnienie, pozadanie, by objg¢ swojg percepcja
jakos¢ wywotujgca owo wzruszenie. Jak zauwaza Ingarden, ten rodzaj
przezywania wykracza oczywiscie poza zwykte ,podobanie sie”, doznanie
przyjemnosci badz przykrosci. Mowa jest bowiem o przezyciu, ktére
inicjuje realny zwrot odbiorcy ku temu, co go poruszyto, co wywotato
w nim che¢ wyjscia poza swojg pierwszoosobowa narracje®.

Naszkicowany powyzej moment zainicjowania przezycia estetycznego
przez emocje wstepng - wzruszenie - znajduje swojg kontynuacje w ko-
lejnych fazach, kiedy to stuchacz lub widz aktywnie skupia swojg uwage
na jakosciach, ktére go tak poruszyty. Z pojawiajgcych sie fragmentéw
wrazen formutuje konkretny przedmiot estetyczny, ktéry jest dla niego
spoéjny, harmonijny i zrozumiaty. Sam proces formowania tego przedmiotu
jest oczywiscie dynamiczny. Stuchacz lub widz, zaangazowany w odbidr
dzieta, najpierw tworzy catosciowy przedmiot, ktdry jednak nie jest do-
stownym odbiciem utworu, lecz jakby jego nadbudowg. Nastepnie te
estetyczng nadbudowe dzieta ocenia. Nie czyni jednak tego ze wzgledu
na wartosc¢ dzieta, gdyz jest to ocena jedynie poznawcza, lecz wtasnie
ze wzgledu na wynikajace z niego wartosci. Ten rodzaj oceny dokonany
jest wiec w momencie gtebokiego, empatycznego zaangazowania, kiedy
to w akcie kontemplacji odbiorca zawiesza czasowo swoje ,ja” i wznosi
sie ku temu, co estetycznie wyzsze. Tylko bowiem z tej perspektywy -
jak zauwaza Ingarden - moze dostrzec ujawniajgce sie w dziele wartosci
estetyczne. Jesli takowe ten przedmiot estetyczny posiada, u odbiorcy
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pojawia sie niemal natychmiast pozytywna odpowiedz emocjonalna.
Samo dzieto otrzymuje zas range ,istniejgcego w szczegdlny sposdéb”,

Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze opisany powyzej empatyczny odbidr
dzieta sztuki poprzedzony musi by¢ odnalezieniem przez odbiorce cech
konstytuujgcych samo dzieto jako wartosciowe. Ingarden podkresla tym
samym, ze odbiorca musi mie¢ cho¢by podstawowg wiedze, ktdra po-
zwoli mu dostrzec wartos¢ dzieta. Mysliciel uwaza, ze: ,Dopiero zrozu-
mienie budowy dzieta i jego wtasciwosci dostrzec pozwala jego istotne,
dla danego dzieta wtasciwe wartosci, ktére o nim, jako o dziele sztuki,
Swiadcza i Scisle biorac, jego artystycznos¢ stanowig”34. Jesli artysta
podczas modelowania szkieletu dzieta nie dobierze wtasciwych jakosci
artystycznych, to dany utwor przestaje by¢ w ogdle rozpoznawany jako
dzieto sztuki. O takim dziele Ingarden pisze, ze jest ,poronione”*. Mozna
tym samym przyjaé, ze obecnos$¢ wartosci artystycznych jest warunkiem
koniecznym dokonania przez odbiorce oceny warsztatu artysty®. Ingar-
den i Gotaszewska sa jednak zgodni - wartosci artystyczne petnig funkcje
wyraznie stuzebng wzgledem wartosci estetycznych?”.

Empatia jako wskaznik dojrzatosci artystycznej

Coz jednak moze z powyzszych wywoddéw wynika¢ dla nauczycieli oraz
uczniow szkot artystycznych? Jezeli przyjmiemy, ze celem ksztatcenia
artystycznego jest wyksztatcenie muzyka czy tancerza, to wysitki peda-
gogiczne mogg by¢ z powodzeniem skoncentrowane na nauczaniu tech-
nicznego warsztatu, niezbednego do sprawnego opanowania instrumentu
muzycznego w przypadku muzykdéw lub ciata w przypadku tancerzy.
Osiggniecie biegtosci technicznej mogtoby wiec by¢ traktowane jako
warunek wystarczajgcy. Odnoszac sie jednak do prowadzonych powyzej
analiz, nalezatoby zauwazy¢, ze taka forma ksztatcenia nie wykraczataby
znaczgco poza ksztatcenie sprawnych rzemieslnikdéw - biegtych w tech-
nice oraz w warsztacie tworczym. Jesli jednak przyjmiemy, ze szkoty
artystyczne maja ksztattowac takze przysztych artystow - a wiec osoby
zdolne do: ,ozywiania odbiorcy”, jak postuluje Tokarczuk, wywierania
wptywu na przekonania odbiorcéw i pogtebiania ich kultury estetycznej,
jak twierdzi Gotaszewska, otwierania oczu tym, ktdrzy je majg, ale nie
widzg, oraz otwierania uszu tym, ktdrzy je majg, ale nie stysza, jak pisze
Joézef Tischner® - cele pedagogiczne winny by¢ inne. W takim przypad-
ku - jak sie wydaje - zadaniem stojgcym przed szkotami artystycznymi
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jest wyksztatcenie adeptdw nie tylko posiadajgcych wysokie kwalifikacje
techniczne i zdolnych do urzeczywistniania ich podczas wystepu, lecz
takze zdolnych do pozostawienia po swoim wystepie emocjonalnego sla-
du, a nie jedynie chwilowego wrazenia. Chodzi o wywotanie wzrusze-
nia, zainspirowanie odbiorcy do refleksji i empatycznego zaangazowania
w odbidr dzieta.

Czy jest to zadanie trudne? Tak, i nie zarazem. Tak, poniewaz potrzeba
czasu, by wyksztatci¢ pedagogow, ktorzy bedg wiedzie¢, czym jest sy-
tuacja estetyczna i jaka jest dynamika relacji artysta - odbiorca, ktérzy
poznajg zasady empatycznego odbioru sztuki, a nastepnie przekaza
swojg wiedze uczniom. Nie, poniewaz to juz sie dzieje. Zajecia prowadzo-
ne przez Wydziat Tanca Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
nakierowane sg nie tylko na uzyskanie gruntownej wiedzy o sztuce tanca
i metodyce jej nauczania, lecz takze na rozwdéj myslenia refleksyjnego
u przysztych pedagogdw - réwniez w obszarze estetyki tarica. Jasne jest,
ze studenci pedagogiki baletowej podejmujg nauke z réznymi nawykami,
motywacja i oczekiwaniami. Oczywiste jest takze, ze nawet doskonaty
tancerz czy muzyk nie zawsze bedzie dobrym pedagogiem. Nie musi
bowiem byc¢ zdolnym do empatii, a wiec odczuwania i rozumienia stanow
psychicznych innych oséb. Jak sie wydaje, w pracy tak inwazyjnej, jaka
jest szkolenie muzyczne i baletowe, zdolnosc ta jest niezbedna, poniewaz
warunkuje budowanie wtasciwej relacji nie tylko pedagoga z uczniem, lecz
takze mtodego artysty z otoczeniem. Nalezy pamieta¢, ze nauczyciel jest
modelem, wzorem dla ucznia oraz nosnikiem postaw i wartosci. Mozna
wiec mie¢ nadzieje, ze nauczyciel zdolny do empatii - takze tej este-
tycznej - z duzym prawdopodobienstwem rozwinie te zdolnos¢ réwniez
u swoich uczniéw, budujgc przy okazji swojg pozycje mistrza.

Podsumowanie

Przyjmujac poglad, ze szkolnictwo - takze artystyczne - nie funkcjonuje
w prozni kulturowej, starano sie przedstawic¢ argumenty na rzecz stanowi-
ska, ze cele edukacyjne oraz metody ich osiggania powinny uwzglednia¢
szerszg perspektywe kulturowg. Zwrécono wiec uwage na aktualne po-
trzeby wynikajgce z ogdlnospotecznych problemdw, ktére - jak przyjeto
za postulatami Tokarczuk - skoncentrowane sg wokoét kwestii empatii
i wspotprzezywania.
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W podsumowaniu nalezy podkresli¢, ze status artysty ksztattujgcego
kulture estetyczng odbiorcy moze by¢ utrzymany jedynie wtedy, gdy
relacja pomiedzy artystg a odbiorcg bedzie podporzgdkowana war-
tosciom estetycznym. Pominiecie udziatu wartosci, ktdre konstytuuja
naszkicowang powyzej sytuacje estetyczng oraz wpisany w nig zwigzek
artysty z odbiorca, uczyni sztuke ubozszg, bardziej podatng na wptywy
pozaestetyczne. W trosce o utrzymanie wtasciwego statusu sztuki nalezy
wiec zadbac o prymat piekna i wielkosci nad brzydotg i bylejakoscia.
Co za tym idzie, szkoty baletowe jako miejsca szczegdlne, w ktérych pot
i tzy codziennych treningdw rzezbig ludzi i ich charaktery, powinny by¢
kojarzone przede wszystkim z nauczaniem sztuki tafica. Sztuki, w ktdrej
technika taneczna podporzadkowana jest jakosciom estetycznym. Sztuki,
ktdrej nabywanie bedzie tozsame z ksztattowaniem empatycznego, a wiec
dojrzatego mtodego cztowieka, zdolnego zaréwno do wspdtodczuwania
i wzruszania odbiorcy, jak i do budowania przyjaznych relacji - ze sobg
oraz z otoczeniem.
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Streszczenie:

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych czynnikdéw psycholo-
gicznych warunkujacych kariere zawodowa artystéw interpretujgcych
(interpretors) (tancerzy, muzykow, aktoréw, spiewacy). W tekscie poza
charakterystyka artystow interpretujacych jako grupy zawodowej, przed-
stawiono takze model kariery zawodowej, ktory zostat opracowany
na podstawie roboczego modelu (working model) kariery artystéw sztuk
widowiskowych (career development in the performing arts), autorstwa
Nathana Kogana. Model obejmuje proces ksztattowania sie kariery arty-
stow ze wzgledu na pie¢ gtéwnych faz zycia cztowieka i obejmuje: wcze-
sne dziecinstwo (gdzie ujawniajg sie wrodzone predyspozycje, zdolnosci
dziecka), $rednie dziecinstwo, okres wczesnej i péznej adolescencji (wta-
$ciwy czas profesjonalnego szkolenia artystycznego) oraz okres dorostosci
(zaréwno poczatek kariery zawodowej, wchodzenie w nowe role zyciowe,
jak i schytek kariery). Mozna sie spodziewac, ze zaproponowana charak-
terystyka poszczegdlnych etapdéw kariery zawodowej wraz z przedsta-
wionymi wynikami badan bedg wsparciem zaréwno dla pedagogow, jak
i psychologéw pracujgcych w szkotach o profilu artystycznym.

Stowa kluczowe:

kariera, artysta interpretujgcy, motywacja, wartosci



Kim jest artysta interpretujacy?

W literaturze tematu przez wiele lat artysci okreslani byli jako grupa dosé
jednolita’. Wyniki badan nie uwzgledniaty wiec charakteru ich aktywnosci
ze wzgledu na specyfike pracy twdrczej oraz samego procesu tworzenia.
Ten bardzo uproszczony podziat na tych, ktérzy tworza (miedzy innymi
pisarzy, rzezbiarzy) i tych ktérzy odtwarzajg (na przyktad aktorzy czy
tancerze) sprawit, ze utrwalit sie poglad, iz ,prawdziwi” artysci/twor-
cy to ci, ktérzy w zaciszu czterech Scian piszg, komponujg czy maluja.
Dopiero od niespetna dwdch dekad obecny jest w badaniach psycholo-
gicznych inny podziat, uwzgledniajgcy odmienny charakter doswiadczen
twdérczych artystéw (experience of creativity). Pojawity sie wiec badania,
w ktérych artysci dzieleni sg na tych, ktérzy generuja (generators) i tych,
ktoérzy interpretuja (interpretors)?. Artysci interpretujacy (tancerze, mu-
zycy instrumentaliséci, aktorzy, $piewacy) to ci, ktérzy specjalizuja sie
w nadawaniu dzietom artystéw generujgcych (choreograféw, kompozyto-
réw czy dramaturgéw) nowej, niepowtarzalnej jakosci. Wystep publiczny
jest wiec wyjatkowa kreacja jednej lub wielu oséb wspdtpracujacych ze
sobg. Wspotpraca ta, to nic innego jak zbiorowy proces twérczy w wy-
niku ktérego powstaje niepowtarzalna jakos¢ urzeczywistniana podczas
wystepu®. Wyniki badan potwierdzajg, ze proces ten przebiega nieco ina-
czej w przypadku artystow interpretujgcych i generujacych®. Efekt pracy
tworczej pisarzy, choreograféw czy kompozytordw pojawia sie stopniowo,
czesto bez udziatu publicznosci czy krytykdw. Nie rzadko wiec jest wiec
wynikiem dtugotrwatego dochodzenia do rozwigzania problemu o charak-
terze artystycznym, dywergencyjnym?®. Ten rodzaj tworzenia opisywany
jest jako kompozycyjny (compositional)®. Odmienno$¢ twérczosci tance-
rzy, muzykéw instrumentalistéw, aktoréw czy spiewakdw polega na tym,
ze w ich przypadku proces tworzenia odbywa sie gtéwnie w akcji (acting
proces). Przebiega wiec znacznie szybciej niz ma to miejsce w twdrczosci
kompozycyjnej, jest w nim tez znacznie wiecej miejsca na improwizacje
i spontanicznos¢’. Ekspresja ujawniana podczas wystepu, to czesto efekt
wielu prob, podczas ktérych artysta lub artysci ¢wiczg poszczegdlne
elementy wystepu. Koncowy efekt jest jednak zawsze wynikiem wspot-
pracy wielu oséb (zespotu) (co-coouring), ktére w czasie rzeczywistym
wykorzystujg zebrane podczas prob doswiadczenia i tgcza je w spdjng,
emocjonalnie nasycong opowies$¢ zrozumiatg dla odbiorcy?.
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Oczywiscie opisywany wyzej rodzaj twdrczosci wymaga od artystow
szczegodlnego przygotowania. Dlatego szkoty artystyczne specjalizujgce
sie w ksztatceniu tancerzy, muzykow czy aktoréow nakierowane sg nie
tylko na nauke technicznych umiejetnosci. Czesto proponuje sie tam
takze metody, ktére utatwiajg artyscie budowanie ztozonych interpretacji
w oparciu o osobiste doswiadczenia i przezycia®. Tak wiec w procesie
szkolenia, adepci uczg sie zaréwno techniki niezbednej do sprawnego
panowania nad swoim ciatem (tancerze), instrumentem (muzycy) czy
gtosem (chodrzysci, aktorzy), ale takze - co istotne - ucza sie rozumieé
przekaz ptynacy z ruchu ciata, muzyki czy tekstu. Jest to warunek wta-
$ciwego budowania powigzan miedzy strukturami ruchowymi (tancerz),
strukturami muzycznymi (muzyk), wokalnymi (Spiewak), tekstem (aktor),
a emocjonalna reakcjg'™®. Jak sie wydaje, takie umiejetnosci sg niezbed-
ne artyscie, ktéry ma wzruszac i uwrazliwia¢ odbiorce na estetyczny
wymiar dzieta'.

Czynniki psychologiczne warunkujace
kariere zawodowa artysty interpretujgcego

W tej czesci pracy scharakteryzowane zostang poszczegodlne etapy ka-
riery zawodowej omawianej grupy artystéw. Ttem dla prowadzonych
dalej rozwazan bedzie roboczy model (working model) kariery artystéw
sztuk widowiskowych (performing arts), ktérego autorem jest amery-
kanski psycholog Nathan Kogan. Badacz podejmujac sie tego zadania
zastanawiat sie nad czynnikami natury psychicznej, ktére sktaniajg ludzi
uzdolnionych artystycznie do wyboru kariery artysty pomimo relatywnie
niskich dochoddéw oraz wysokich kosztéw psychicznych i fizycznych'.
Opierajac sie na dostepnych mu wynikach badan sporzadzit roboczy
opis etapdw kariery zawodowej, ktore to pokrywaja sie z fazami rozwoju
dziecka i osoby dorostej. Wsrdd nich badacz uwzglednit: 1) faze najwcze-
Sniejszg, w ktdrej ujawniajg sie wrodzone atrybuty, cechy temperamentu
i osobowosciowe (birth endowment), 2) wczesne dziecinstwo, 3) sred-
nie dziecinstwo i wczesng adolescencije, 4) pdzng adolescencje, 5) czas
pracy zawodowej. Dla potrzeb tego opracowania autorka skoncentruje
sie na opisaniu etapow przypadajgcych na czas edukacji artystyczne;.
To wtedy bowiem pedagog odgrywa bardzo wazng role w kreowaniu
kariery przysztego artysty.
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Predyspozycje i wptyw srodowiska rodzinnego

Wyniki badan wskazujg, ze powodzenie w zawodzie artystycznym, to po-
chodna: 1) zdolnosci i odpowiednich warunkéw do ich rozwoju, a takze
2) wtasciwosci warunkujace stabilnos¢ psychiczna - niezbedna do for-
mowania dojrzatej wrazliwosci artystycznej oraz realizowania dtugo-
terminowych, ambitnych celéw'®. Abraham Tannenbaum, amerykariski
psycholog i edukator, wsrod czynnikow warunkujgcych rozwoj wybitnych
zdolnosci wymienia pie¢ elementéw: zdolnosci ogdlne', kierunkowe,
czynniki niezwigzane z mysleniem (motywacja do osiggnie¢, dojrzatos¢
emocjonalna, odpornos¢ psychiczna), oraz wptyw srodowiska, a takze
przypadek (tzw.” usmiech losu”)'®. Joseph Renzulli dodaje do tej listy
jeszcze wysoki poziom zdolnosci tworczych, podkreslajac, ze wybitnym
osiggnieciom towarzyszy: ptynnosc¢ i oryginalnos¢ myslenia, otwartosé
na nowosci, ciekawos¢ oraz estetyczne wyczucie przy rozwigzywaniu
problemow?®,

Badacze sa zgodni twierdzac, ze kariera w zawodzie artystycznym jest
$cidle zwigzana ze zdolnosciami kierunkowymi'”. W przypadku przysztych
tancerzy w pierwszej kolejnosci zwraca sie uwage na predyspozycje cia-
ta. Do kryteriow warunkujgcych rozpoczecie nauki w szkole baletowej
nalezg m.in.: gibkos$¢, odpowiednia budowa ciata, rozciggniecie, skocz-
nos¢, koordynacja muzyczno-ruchowa w oparciu o proste kombinacje
ruchow tanecznych i dyspozycje rytmiczno-stuchowe. Wsréd innych
warunkéw wymienia sie takze zamitowanie do tanica i sztuki'®. Jezeli
chodzi o wymagania stawiane przed przysztymi muzykami, to ocenia
sie przede wszystkim stuch muzyczny i harmoniczny, pamie¢ muzyczng,
poczucie rytmu, a takze sprawdza warunki fizyczne pod katem specyfiki
wybranego instrumentu'.

Wyniki badan wskazujg, ze wymienione zdolnosci ujawniajg sie bardzo
wczesnie - czesto podczas zabaw i spotkan w srodowisku rodzinnym (faza
dziecinstwa, zabawy)?°. Ravenna Helson sporzadzita liste dzieciecych
aktywnosci (childhood activity checklist), ktére moga mie¢ znaczenie dla
rozwoju kariery artystycznej. Jej badania wykazaty, ze przyszli tancerze
i aktorzy wybierajg dwa rodzaje zabaw: wyobrazeniowe (imaginary play)
i zwigzane z wystepowaniem (performing factor)?'. U przysztych tance-
rzy rozpoznawano takze silne elementy dramatyczne, preferowanie gier
o charakterze kinestetycznym i che¢ ,wystepowania” w tancu. Przyszli
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aktorzy sktaniali sie przede wszystkim ku zabawom wyobrazeniowym,
ktére pozwalajg tworzy¢ ztozone sytuacje wyobrazeniowe (creating com-
plex imagination situations).

Wymienione wyzej predyspozycje moga byc¢ dalej ksztattowane, jesli
rodzice wyrazg chec i gotowos¢ skierowania dziecka na egzamin kwali-
fikujacy do szkoty artystycznej. Jak pokazaty badania Shelley Reciniello,
duza czesc¢ dzieci w tych szkotach pochodzi z rodzin o tradycjach arty-
stycznych. Rodzice byli profesjonalnie lub amatorsko zwigzani ze sztuka
(ojcowie w 21% byli profesjonalistami a w 49% amatorami, matki w 22%
zajmowaty sie sztuka profesjonalnie, a w 69% amatorsko). Badaczka
wywnioskowata, ze wybdr kariery artystycznej jest wiec scisle zwigzany
z wzorcami przekazywanymi w srodowisku rodzinnym, gdzie ksztattuje
sie wrazliwos$¢ estetyczng dziecka??.

Budowanie poczucia kompetencji

Okres od $redniego dziecinstwa (3-7 rok zycia) do wczesnej adole-
scencji (7-13 rok zycia), to czas ujawniania sie zdolnosci poznawczych,
motorycznych oraz ekspresyjnych. Zaréwno w szkole artystycznej, jak
i na zajeciach dodatkowych wykorzystywane sg one do zdobywania kom-
petencji: muzycznych, tanecznych lub aktorskich. Na tym etapie edukacji
istotng role odgrywa wyobraznia twdrcza. Wiestawa Limon badajaca te
kwestie zauwaza, ze to wtasnie wyobraznia twdrcza, poza zdolnosciami
kierunkowymi i twérczymi, powinna by¢ rozwijana, gdyz jest ona bezpo-
srednio odpowiedzialna za nowe i oryginalne rozwigzanie problemdw?3,
Jest to wiec rodzaj wyobrazni bardzo przydatny, zardwno uczniowi, jak
i dorostemu artyscie.

O powodzeniu szkolenia artystycznego decydujg jednak nie tylko zdol-
nosci. Ogromne znaczenie ma gotowos$¢ dziecka do wykonywania wie-
logodzinnych treningéw?4. Jak wykazujg wyniki badan, zaangazowanie
ucznia w nauke jest duzym wyzwaniem. Bez wsparcia rodzicéw, a przede
wszystkim nauczyciela, uczert moze nie by¢ zdolny do przetgczenia sie
z trybu zabawy na modus codziennej pracy. Rolg pedagoga jest wiec
rozpoznanie mozliwosci mtodego adepta i dopasowanie dziatan eduka-
cyjnych do indywidualnych predyspozycji i potrzeb dziecka. Zdaniem
Roberta Stenberga, dzieki dopasowaniu stylu dziatania nauczyciela do

mozliwosci ucznia tworzy sie synergia umozliwiajgca zaangazowanie
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mtodego cztowieka w codzienne ¢wiczenia?®. Na potwierdzenie tej tezy
badacz dostarczyt szeregu danych, z ktérych wynika, ze dopasowa-
nie to ma istotny wptyw nie tylko na podwyzszenie poziomu motywacji
dziecka do pracy, ale takze na jego subiektywne zadowolenie ze swojej
aktywnosci w szkole¢. Scisty zwigzek miedzy oczekiwaniami nauczyciela
a osiggnieciami ucznia odnotowali takze lan Taylor i Nikos Ntoumanis
z Uniwersytetu w Brimingham. Badacze dostarczyli przekonujgcych da-
nych wskazujgcych na to, ze istnieje scisty zwigzek miedzy osiggnieciami
podopiecznego a sposobem jego motywowania przez pedagoga. Ucznio-
wie najbardziej efektywni w dziataniu preferowali strategie motywacyjne
nakierowane na zaspokajanie ich wtasnych potrzeb psychologicznych
oraz wzmacniajgcych ich subiektywne poczucie autonomii?’.

Zachowania nauczycieli bez watpienia odgrywaja kluczowa role w ksztat-
towaniu stylu zachowania ucznia. Matgorzata Kossowska, badajac psy-
chologiczne uwarunkowania osiggnie¢ szkolnych, stanowczo twierdzi,
ze ,wiekszos¢ problemdw w szkole pojawia sie w wyniku nieadekwatnych
lub nieskutecznych zachowan pedagogdéw w stosunku do ucznidw”?8.
Badaczka zwraca tym samym uwage na znaczenie Swiadomosci nauczy-
ciela dotyczacej jego wtasnego sposobu funkcjonowania. Wiedza ta jest
podstawa dla nauczyciela pragnacego: 1) rozwija¢ pozytywne relacje
z uczniami, efektywnie naucza¢, 3) wytycza¢ cele i standardy dopasowane
do mozliwosci i sposobu funkcjonowania ucznia, 4) planowac i wprowa-
dzac¢ programy edukacyjne podnoszace jego wtasny poziom kreatywnosci,
a w przypadku nauczycieli tafica czy muzyki takze wtasnej wrazliwosci
estetycznej, oraz 5) pragnacego rozwija¢ kompetencje podnoszace jego
wtasng skutecznosé?.

Nauczyciel sSwiadomy swoich potencjatdw oraz ograniczen, czuty na moz-
liwosci ucznia, z pewnoscig moze by¢ dla niego wsparciem i autorytetem,
na przyktad w sytuacji, gdy motywacja jego podopiecznego radykalnie
spada. Odpowiednie interwencje wzmacniajace poczucie kompetencji
ucznia to - zdaniem Erika Eriksona, amerykanskiego psychologa rozwoju
cztowieka - podstawa dla wzmacniania cechy, jaka jest pracowitosc.
Na tym etapie rozwoju dziecka kluczowe jest znalezienie skutecznej meto-
dy zdobywania nowych kompetencji. To warunek budowania pozytywnej
samooceny i woli uczenia sie®. Brak wsparcia ze strony nauczyciela,
utrzymywanie wysokich wymagan nie uwzgledniajgcych aktualnych moz-
liwosci dziecka moze przyczynic sie do rozwoju powaznych problemdw
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emocjonalnych. Uczen, w ktérym wzrasta poczucie bezradnosci wo-
bec stawianych mu wymagan wycofuje sie z aktywnosci w przekonaniu
o wtasnej nizszosci®'. W tym trudnym dla niego momencie szkota moze
zaoferowac rézne wzmocnienia takie jak uczestnictwo w projektach
muzycznych, tanecznych oraz aktorskich, ktére pozwolg mu zmniej-
szy¢ napiecie, uruchomiajgc jego wyobraznie oraz spontaniczng kreacje
adekwatng do jego umiejetnosci®2. Nie bez znaczenia jest takze wspar-
cie emocjonalne rodzica oraz zapewnienie dziecku zaje¢ utatwiajgcych
kontynuowanie edukacji artystycznej®2.

Zdobywanie doswiadczen - ocena wystepéw

Wyniki badan wskazujg, ze dopiero w okresie péZnej adolescenciji (13-18
rok zycia) uczen gotéw jest do przejecia wiekszej odpowiedzialnosci
za swoj rozwoj artystyczny. Poczucie kompetencji, wybdr zadania nie
za trudnego (budzi lek), ani nie za tatwego (nudne) sprzyja zaangazowaniu,
ktéremu towarzyszy stan flow (przeptywu)*4. Massimo Carli, Antonella
Delle Fave i Fausto Massimini odnotowali, ze ten rodzaj gtebokiego za-
angazowania rozpoznaja u siebie przyszte tancerki. Okreslaty one taniec
jako aktywnos¢ porywajaca je (flow activity), ktérej gotowe sg oddawac
sie przez dtugi czas bez ponoszenia negatywnych skutkow?®.

Bez watpienia taka gotowos¢ do utrzymania wytrwatosci i determinacji
w dziataniu w dtuzszej perspektywie czasu, to warunek konieczny sukce-
sow w ksztatceniu artystycznym?®®. Jak wyliczyli amerykarniscy naukowcy,
wystep zawodowego artysty podczas koncertu, to kumulacja okoto dzie-
sieciu tysiecy godzin ¢wiczen (w przyblizeniu dziesieciu lat ¢wiczen)¥.
Osiggniecia artystyczne winny wiec by¢ scisle zwigzane z tymi kompe-
tencjami psychologicznymi, ktére warunkujg utrzymanie determinacji
w dziataniu mimo ponoszonych kosztéw - i rzeczywiscie tak jest. Wyniki
pilotazowych badan przeprowadzonych wsrdd ucznidow szkoty baletowej
(14-18 lat) potwierdzity, ze uczniowie z osiggnieciami, a wiec uzyskujacy
wysokie oceny z przedmiotéw kierunkowych (artystycznych) i uczest-
niczacy w konkursach rézniag sie pod wzgledem cech warunkujgcych
realizacje dtugoterminowych celdw od ucznidw bez osiggnie¢. Andrzej
Strzatecki, autor koncepcji osobowosci sprawnej, uwaza, ze zdolnos¢
do realizowania dtugofalowych, ambitnych planéw wymaga posiadania
atrybutow typowych dla zachowan twdérczych®®. Wsréd tych czynni-
kéw autor koncepcji wyrdznia: site ego, gietkos¢ struktur poznawczych,
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wewnetrzng sterownos¢ i samorealizacje. Jak sie okazuje, mtodzi tance-
rze z potwierdzonymi sukcesami faktycznie wykazywali istotnie wyzszy
poziom, jesli chodzi o wspomniane wyzej parametry. Oznacza to, ze juz
w okresie pdznej adolescencji mtodzi utalentowali artystycznie ucznio-
wie wykazujag cechy swiadczace o: 1) elastycznym stosowaniu strategii
rozwigzywania probleméw (gietkos$¢ struktur poznawczych), 2) zdolnosci
przeciwstawiania sie presji grupy w dazeniu do realizacji wyznaczonego
celu (wewnetrzna sterownosé), 3) posiadanie spdjnego systemu wartosci,
ktorym kieruja sie w dziataniu (samorealizacja)®.

Na omawianym etapie edukacji waznym czynnikiem warunkujgcym kon-
tynuacje kariery zawodowej sg zdobyte podczas wystepow i konkurséw
doswiadczenia. Wystep publiczny, to bowiem szansa na zyskanie uznania,
aplauzu i budowanie poczucia wtasnej wartosci, ale takze konfrontacja
z problemami takimi jak trema, wstyd czy lek - przed oceng oraz przed
samym wystepem“®. Wyniki badan potwierdzajg, ze wymienione nega-
tywne odczucia w istotny sposéb pogarszajg zdolnos$¢ przetwarzania in-
formacji takich jak zapamietywanie i odtwarzanie materiatu muzycznego,
choreograficznego czy literackiego*' oraz hamujg aktywnos¢ artysty*2.
Wyzwanie, jakie stoi przed pedagogiem, to rozpoznanie - jeszcze na eta-
pie nauki - stylu ucznia w zakresie radzenia sobie ze stresem*®. Naby-
te w tym czasie wzorce bedg bowiem wyznaczac¢ nie tylko osiggniecia
na drodze zawodowej, ale takze jego subiektywne poczucie dobrostanu.*4

Ksztattowanie tozsamosci zawodowej.
Formowanie systemu wartosci

Istotnym czynnikiem warunkujgcym powodzenie w zawodzie artysty
interpretujgcego jest identyfikacja z przysztym zawodem. Czas pdznej
adolescencji, to takze czas ksztattowania tozsamosci zawodowej, a po-
szukiwaniu odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?” towarzyszg szybkie
zmiany fizyczne i psychologiczne*s. W wyniku konfrontacji z oczekiwa-
niami otoczenia, mtody cztowiek powinien okresli¢ to, kim chce by¢, jak
chce o sobie myslec¢ i z jakimi wartosciami chce sie identyfikowac.

Zdaniem Eriksona wybdr tozsamosci zawodowej Scisle wigze sie z prze-
widywanym sukcesem w danej dziedzinie. Jesli w wyniku zebranych
wczesniej doswiadczen (porazek i sukcesdw) ten osad bedzie pozytyw-
ny, to w konsekwencji mtody cztowiek zidentyfikuje sie z wyuczonym
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zawodem i przyjmie postawe typowa dla jego reprezentantow oraz
wartosci, ktére bedg porzadkowad jego swiatopoglad*®. W przypadku
artystéw powinny to by¢ miedzy innymi dobro i piekno*’. Ich pielegno-
wanie powinno odbywac sie w domu juz we wczesnym dziecinstwie, ale
przede wszystkim to szkota powinna by¢ miejscem otwierajgcym przed
uczniem $wiat wartosci estetycznych*®. Psycholodzy podkreslaja, ze brak
wartosci, ktére motywuja i chronig przed chaosem decyzyjnym, a takze
niezdolnos¢ okreslenia swojego wizerunku zawodowego czynig mtodego
cztowieka niezdolnym do dokonywania wybordéw i konsekwentnego ob-
stawania przy nich. Rozproszenie, badz wybdr negatywnej (niezgodnej
z przyjetymi normami spotecznymi) tozsamosci, to gtéwne zagrozenia
tego etapu rozwoju i ksztattowania kariery. Prawdopodobienstwo tych
zagrozen wzrasta, a wraz z nimi sktonnos$¢ do ujawniania sie réznych
form zaburzen psychopatologicznych, gdy uczen nie zbudowat przez lata
nauki poczucia wtasnych kompetenciji i przyjaznych relacji z réwiesnikami.

Rozpoczecie kariery zawodowej

Nieliczni, ktdrzy przez lata nauki i towarzyszgcej jej selekcji utrzymali
motywacje, przezwyciezyli wszelkie stabosci i zdobyli kwalifikacje nie-
zbedne do podjecia pracy w wyuczonym zawodzie, stang przed kolejnymi
wyzwaniami. Obranie $ciezki zawodowej zazwyczaj koriczy podstawowg
edukacje artystyczng. Mtody cztowiek uzbrojony w dyplom absolwenta
moze teraz starac sie o prace w teatrze lub operze. Oczywiscie, otwarte
sg tez inne Sciezki kariery zawodowej, m.in.: kontynuowanie edukacji
artystycznej w Polsce lub poza granicami kraju, lub podjecie dziatan
artystycznych, jako tzw. freelancer. Nierzadko zdarza sie tez, ze wraz
z ukonczeniem szkoty, mtody cztowiek wybiera zupetnie inny - poza
artystyczny kierunek swojego zawodowego rozwoju. Mimo bowiem, ze ro-
$nie liczba absolwentéw uczelni artystycznych, z danych GUS wynika,
ze okoto 21-25 procent absolwentdw nie znajduje zatrudnienia zgod-
nego z uzyskanym wyksztatceniem*’. Niezaleznie jednak, ktdrg droge
wybierze mtody artysta, stanie przed nowymi wyzwaniami, poniewaz
wejscie w okres dorostosci wymaga od mtodego artysty uruchomienia
nieco innych zdolnosci.

Gotowos¢ przystosowania sie do nowego trybu aktywnosci i relacji

miedzyludzkich to warunek konieczny budowania kariery artystycznej
w kolejnych etapach zycia. Urealnienie swoich oczekiwan, by osiggac
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realne cele, to kolejny czynnik sprzyjajacy rozwojowi kariery. Wyzwania,
ktérym bedzie musiat sprostac artysta wigzg sie miedzy innymi z konflik-
tem rél. Koniecznos¢ taczenia zycia zawodowego z prywatnym, to jeden
z wazniejszych dylematow, ktdéry jest szczegdlnie dotkliwy, gdy praca
wymaga czestych wyjazddw i rozstan z rodzing. Kolejne trudnosci wig-
73 sie z przymusowym przerwaniem lub zakonczeniem kariery. Frank
Bakker problem ten obserwowat wsrod tancerek, ktére z réznych po-
woddw porzucity trening zawodowy®°. Badacz odnotowat, ze tancerki,
ktdre zaprzestaty wykonywania wyuczonego zawodu nadal poszukiwaty
mozliwosci zatrudnienia lub aktywnosci umozliwiajgcej im utrzymanie
zwigzku z tancem. Istotne informacje wniosty takze badania Victorii
Willard i Davida Lavalleego przeprowadzone w grupie profesjonalnych
tancerek, ktére byty w trakcie przechodzenia na emeryture®’. Wyniki
pokazaty, ze dla badanych osdb byt to trudny czas, ale mimo poczatko-
wego spadku poczucia tozsamosci zawodowej, po pewnym czasie de-
stabilizacji (confusion), byte tancerki odzyskiwaty zdolno$¢ do adaptacji
i gotowe byty podjg¢ nowe aktywnosci®?. Badacze podkreslajg, ze w tym
trudnym, przejsciowym momencie wazng role odgrywa wsparcie spo-
teczne. Jakos¢ zycia juz nietariczacych tancerek jest bowiem w duzym
stopniu zalezna od stopniowego nabywania przez nie nowych strategii
radzenia sobie w nowej zyciowej sytuacji. Wiecej informacji na ten temat
mozemy znalez¢ w pracy Iriny Roncaglia. Badaczka przeprowadzita serie
wywiaddéw z tancerkami klasycznymi przechodzgcymi na emeryture®s,
Wsrod wielu cennych obserwacji jakie Roncaglia poczynita, nalezy zwré-
ci¢ uwage na kilka: 1) w obliczu utraty struktury i codziennej rutyny, jaka
zapewniato srodowisko taneczne, gtdwne wyzwanie dotyczy rekonstrukcji
tozsamosci osobistej, 2) strategie radzenia sobie nakierowane sg ,na we-
wnatrz” (emocje), ale tez ,na zewnatrz” (zmiana sytuacji), 3) wyodreb-
niono osiem podkategorii reakcji: zaprzeczenie, alienacja, puszczanie,
izolacja, odciecie, akceptacja, renegocjacja i rekonstrukcja, 4) to w jaki
sposob byta tancerka reagowata zalezato m.in. od tego, czy przejscie
na emeryture byto zaplanowane czy tez nie, 5) istotna role odgrywato
takze to, w jaki sposdb badane osoby pielegnowaty poczucie wtasnej
wartosci i jakie byto ich poczucie pewnosci siebie w radzeniu sobie ze
zmianami, 6) wazne byto tez to, jak rozumiano zmiane: jako zagroze-
nie, czy tez jako wyzwanie. W podsumowaniu swoich badan Roncaglia
pisze, ze proces przechodzenia na emeryture nie jest liniowy - jak do
tej pory uwazano - lecz ztozony. Istotnymi czynnikami warunkujgcymi
efektywnos$¢ w przechodzeniu przez kolejne etapy tego procesu $cisle
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zwigzany jest z poczuciem kontroli i wyboru, a takze wsparciem ze strony
otoczenia. Jak podkresla: ,ludzie wokoét tancerza musza by¢ swiadomi
zmieniajgcej sie osoby”®4,

Model kariery artystéw interpretujgcych

Powyzsze, z koniecznosci bardzo krdtko scharakteryzowane etapy ka-
riery zawodowej artystow interpretujgcych zostang teraz przedstawione
w formie graficznej. Dla przypomnienia, Nathan Kogan, autor robocze-
go modelu kariery artystéw sztuk widowiskowych, droge zawodowa
omawianych artystow opisat w pieciu etapach, ktére pokrywaja sie
z gtéwnymi fazami rozwoju cztowieka. Postugujac sie figurami owalny-
mi, w ktérych zawart gtéwne czynniki dyspozycyjne oraz prostokatami,
w ktérych umiescit gtéwne czynniki srodowiskowe, autor modelu po-
taczyt poszczegdlne figury strzatkami pokazujgc kierunek zaleznosci
miedzy nimi. Uczynit to w taki sposdb, by przedstawic¢ relacje zachodzace
miedzy determinantami natury wewnetrznej oraz zewnetrznej. W celu
zaznaczenia udziatu poszczegdlnych czynnikdw w konkretnych etapach
rozwoju sciezki artystycznej, do modelu dodano orientacyjny przedziat
wiekowy (zob. rysunek 1).

Ryc. 1. Model kariery zawodowej artysty interpretujgcego
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Z modelu wynika, ze kariera artysty interpretujgcego scisle zwigzana jest
z kolejno pojawiajgcymi sie wewnetrznymi determinantami. Poczgwszy
od wrodzonych predyspozycji stanowigcych punkt wyjsciowy, kolejno
pojawiajgce sie czynniki na drodze zawodowej przysztego artysty, to: 1)
dazenie dziecka do zdobywania umiejetnosci muzycznych, tanecznych,
aktorskich, ktére pojawiajg sie wraz ze wzrostem jego zdolnosci poznaw-
czych, motorycznych i ekspresyjnych, 2) cheé¢ zdobywania doswiadczen
w wystepach publicznych i wzrost wtasnego zaangazowania w rozwaj
kompetencji artystycznych, 3) identyfikacja zawodowa i zdolnosci nie-
zbedne do pracy zespotowej, radzenia sobie ze stresem, presjg i trema
oraz utrzymanie sprawnosci fizycznej mimo pojawiajgcych sie kontuzji.

Ujawnienie sie powyzszych determinantéw moze by¢ istotnie wspomagane
przez czynniki srodowiskowe. Do gtdwnych badacz zaliczyt: 1) wptyw
srodowiska rodzinnego - rozpoznanie zdolnosci artystycznych dziecka
na bardzo wczesnym etapie zycia, przekazywanie wzorcéw wspierajg-
cych rozwdj wrazliwosci estetycznej, proponowanie zaje¢ rozwijajacych
preferowane przez dziecko umiejetnosci artystyczne, motywowanie
i emocjonalne wspieranie dziecka w edukacji artystycznej, wspotpraca
z nauczycielem i szkotg, 2) wptyw srodowiska szkolnego: rozpozna-
nie mozliwosci ucznia, dopasowywanie wspierajgcych rozwoj zdolnosci
metod nauki, dostarczanie wzmocnien w postaci wspierania poczucia
kompetencji ucznia, dostarczanie mozliwosci zdobywania doswiadczenia
w wystepach publicznych, proponowanie dodatkowych szkolen, treningdw
specjalistycznych, dostarczanie konstruktywnych informacji zwrotnych
(ocen), propagowanie wartosci estetycznych, wspieranie ucznia w mo-
mentach kryzysowych, wspdtpraca z rodzicem.

W omawianym modelu, poza poszczegdlnymi etapami kariery, uwzgled-
nione zostaty takze dwa kryzysowe momenty. Pierwszy z nich przypada
na faze $redniego dziecinstwa i wczesnej adolescencji (etap I1). Wtedy
to dzieciece zdolnosci artystyczne ukierunkowywane sg przez rodzicow.
Podjecie na tym etapie rozwoju decyzji o wyborze edukacji artystycznej
jest réwnoznaczne z wyborem przez rodzicéw kierunku ksztatcenia zawo-
dowego dziecka - kariery zawodowej. Kolejnym momentem krytycznym
jest etap pdéznej adolescenciji (etap V), kiedy to dorastajacy uczen szkoty
artystycznej ksztattuje tozsamos¢ zawodowa. To, czy po skonczeniu
szkoty bedzie kontynuowat prace w wyuczonym zawodzie czy tez wybie-
rze inny profil ksztatcenia zawodowego w duzym stopniu zaleze¢ bedzie
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od tego, jak ocenia on swoje szanse na sukces w dziedzinie artystycz-
nej. Badania wskazujg, ze kontynuuja kariere artysty i odnosza sukcesy
zawodowe gtéwnie ci absolwenci, ktérzy majg poczucie kompetencji
potwierdzonej osiggnieciami szkolnymi, a takze posiadajg wtasciwosci
psychiczne warunkujace obieranie i realizowanie dtugoterminowych,
ambitnych celéw®®.

Zakonczenie

»Perfekcja techniczna jest niewystarczajgca. Jest sierotg bez prawdziwej
duszy tancerza”®® - to stowa Sylvie Guillam, czotowej tancerki Opery
Paryskiej w latach 1984-1989. Wydaje sie, ze ta wtasnie wypowiedz
znakomicie oddaje ztozonos¢ problemu omawianego w tym artykule.
Artysta interpretujacy, jak starano sie pokazag, to artysta tgczacy w so-
bie site techniki z wrazliwoscig estetyczng. Dzieki tej kombinacji, zdolny
jest do przekazywania odbiorcy emocji zawartych w choreografii, kom-
pozycji muzycznej czy dziele literackim, nadajac mu nowa, niepowta-
rzalng jakos¢. Owa zdolnos¢ ,rozmawiania z widzem” za pomoca ruchu
ciata, muzyki czy $piewu dojrzewa stopniowo: najpierw w srodowisku
rodzinnym, pdzniej nabiera mocy w szkole artystycznej, by rozbtysnac¢
w pracy - podczas przedstawienia.

Opisana wyzej droga jest czescig rozwoju kariery zawodowej tancerza,
muzyka, aktora, ktérg scharakteryzowano odwotujgc sie do roboczego
modelu kariery artystycznej zaproponowanego przez Nathana Kogana.
Omdwiono gtéwne czynniki (dyspozycyjne i Srodowiskowe) warunkujgce
rozwoj kariery zawodowej artystéw interpretujgcych uwzgledniajgc po-
szczegdlne fazy rozwoju cztowieka. Wiecej miejsca poswiecono kluczo-
wym problemom pojawiajgcym sie w okresie ksztatcenia artystycznego
na poziomie podstawowym i Srednim. Zwrdcono uwage miedzy innymi
na role pedagoga, ktérego postawa oraz oczekiwania mogg wspierac¢
ujawnianie sie i rozwoj zdolnosci artystycznych przysztego artysty, ale
rownoczesnie moga je hamowac. Dziecko uzdolnione artystycznie, wrazli-
we estetycznie trafiajgc do szkoty artystycznej napotyka nowe wyzwania.
Jak sie okazuje, jednym z nich moze by¢ sam pedagog, ktéry, koncen-
trujgc sie na preferowanym przez siebie stylu uczenia, moze by¢ ,slepy”
i niezdolny do budowania pozytywnej relacji z dzie¢mi nie przystajgcymi
do jego wymagan.
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Bez watpienia nauczyciel w szkole artystycznej ma szczegdlne zadanie.
Przede wszystkim powinien towarzyszy¢ dziecku w rozwoju jego poczucia
kompetencji i formowania pozytywnej identyfikacji z przysztym zawo-
dem. Jak sie wydaje, tylko dydaktyk otwarty na potrzeby i mozliwosci
ucznia, stale rozwijajacy swoje kompetencje moze to zadanie wypetnic.
Nauczyciel w szkole artystycznej, ktéry dostaje pod opieke uzdolnione
dziecko staje bowiem przed szczegdlnym wyzwaniem. Ksztattuje on nie
tylko mtodego cztowieka, ale tez przysztego artyste. Majac wiec zaufanie
do swoich kompetencji, a réownoczesnie zdolnos¢ do wyboru adekwat-
nej formy pracy z uczniem moze przekaza¢ mu cos$ wiecej niz wiedze
techniczng - wartosci estetyczne. Taki cztowiek, to nie tylko nauczyciel,
to przede wszystkim autorytet i wsparcie. Szczegdlnie w przypadku na-
uczycieli tarica w szkotach baletowych rozwijanie w podopiecznych wraz-
liwosci estetycznej jest konieczne. W innym wypadku mtodzi tancerze
niewiele bedg sie rézni¢ od sportowcdw i z pewnosciag trudno bedzie im
odnalez¢ w sobie to, co najwazniejsze - ,dusze tancerza”.

Watkiem nie podjetym w tym artykule, a z pewnosciag bardzo waznym jest
wsparcie potrzebne nauczycielom. Duze wymagania powinny i$¢ w parze
z adekwatnym zapleczem merytorycznym, pozwalajgcym nauczycielowi
rozwija¢ kompetencje, m.in. pedagogiczne i psychologiczne niezbedne do
budowania zawodowej skutecznosci i poczucia dobrostanu. Watek ten
wykracza poza tematyke tej pracy, ale z pewnoscig powinien by¢ podjety.
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Ruch jako symbol.
O metaforze

w terapii tancem

| ruchem

Katarzyna Danska

Osdrodek Terapii Tanncem i Ruchem Iba



Streszczenie:

Celem artykutu jest przyblizenie symbolicznego wymiaru ruchu i jego
potencjatu w procesie zmiany, ktéra prowadzi do zwiekszenia dobrosta-
nu psychicznego cztowieka. Autorka dostrzega ten potencjat w kontek-
Scie terapii taricem i ruchem - metody integrujgcej ciato i umyst, majace;j
uniwersalny charakter. Metafora ruchowa opisywana jest jako aspekt
cielesnej ekspresji, ktdra, symbolicznie reprezentujgc sfere psychiczna,
wyrasta ponad kategorie ciata poruszajgcego sie konkretnej przestrzeni.
W artykule pojawia sie nawigzanie do ucielesnionych warunkéw pozna-
nia, tworzenia sie osobowosci, relacyjnych wzordéw, czy pamieci ciata.
Wszystkie te elementy sktadajg sie na konstytucje psychiczng cztowieka
i zwigzane z nig nawykowe postawy ciata, ktére moga by¢ kluczem do
zrédta przezywanych trudnosci. Artykut omawia improwizacje ruchowa
i proces kreatywny w terapii taricem i ruchem jako procesy wyrazania
a takze przetwarzania wewnetrznych przezy¢ i nawykow oraz metody Ru-
chu Autentycznego jak formuty dialogu z tresciami nieSwiadomymi, i jezyk
ruchu Laban/Bartenieff Movement System. Porusza tez temat swoistej tak-
sonomii ruchu cztowieka, ktéra wspiera improwizacyjng wszechstronnos¢
i tym samym odkrywanie nowych sposobdw bycia i dziatania w swiecie.

Stowa kluczowe:

metafora ruchowa, terapia taficem i ruchem, pamie¢ ciata, czynniki le-
czace w terapii taricem, ja cielesne, ucielesnienie, improwizacja ruchowa



Kontekst

Podobno Plutarch wstydzit sie, ze jest w ciele. To proste i kategoryczne
stwierdzenie postuzy mi jako metafora dychotomicznego porzadku, ktdry
rozwijat sie przez wieki w kulturze zachodnich cywilizacji, oddzielajgc
rozum od materii, ciata. Ten porzadek zaktadat ze ciato, jako pozbawione
idei, ducha, ma by¢ badane przez nauki przyrodnicze. Szczesliwie mamy
dzis do czynienia z nowg perspektywa, w ktdérej neurobiolodzy tytutujg
swoje ksigzki, czego przyktadem jest chociazby praca Antonia R. Damasia
Btgd Kartezjusza'. Ucielesnienie, rozumiane jako zwigzek proceséw men-
talnych z doswiadczeniem fizycznym, stato sie w neurobiologii, filozofii,
psychologii poznawczej i lingwistyce powszechnym sposobem postrze-
gania zagadnienia. Dychotomia ustepuje blizszej wschodnim konceptom
dualnej jednosci, w ktdrej obie sfery nie sg jednym, ale nie sg tez dwoma?.
To, co myslimy, czujemy, jak tworzymy wiezi, jakie mamy nastawienie do
siebie i Swiata, wyrasta z kondycji cztowieka jako psychofizycznej catosci.

Wstyd Plutarcha, cho¢ wyrazony prawie dwa tysigce lat temu, zywo
mnie smuci, bo dotyka doswiadczen wielu oséb z ktérymi pracuje. Dzi$
jednak ma on inne zrddta, jakimi sg opresyjne zewnetrzne narracje, kto-
re propaguja sylwetki idealne, wiecznie mtode i wysportowane. Znowu
wiec mamy wstydzic¢ sie ciata. Tym razem dlatego, ze nie jest materig
dosc¢ piekng i wieczng. Jednoczesnie jednak wydaje sie, ze z wieksza
determinacjg i Swiadomoscig probujemy szuka¢ z nim innej relacji. Coraz
bardziej popularne stajg sie praktyki ciato-umyst, takie jak joga, taniec
spontaniczny, Pie¢ Rytmdw, improwizacja w kontakcie. ,Odzyskiwanie
ciata” zaznacza sie wyrazniej sie takze w przestrzeni leczenia zdrowia
psychicznego. Zwrdcenie sie ku temu, jak przezywamy siebie w ciele,
przyczynia sie do rozwoju nowych metod psychoterapeutycznych ukie-
runkowanych somatycznie. Budzi takze zainteresowanie modalnosci,
ktore proces terapeutyczny tradycyjnie opieraja na kontakcie werbal-
nym. Takze w szkolnictwie wyzszym, w obszarze tarnca artystycznego
i kultury fizycznej, zauwaza sie wieksze zainteresowanie zwigzkami ruchu
i dobrostanu psychicznego, czego przyktadami sg magisterskie studia So-
matyka w tancu i terapii na Akademii Muzycznej w todzi, czy specjalnos¢
tancerz-terapeuta, oferowana przez Akademie Wychowania Fizycznego
w Poznaniu.
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Oprdcz wspomnianych wyzej okolicznosci istnieje jeszcze jeden element
wigzacy sie takze z potrzebg uzdrowienia ciata, ktére nas wszystkich mie-
$ci, a ktére, jak czesto nasze prywatne ciata, jest naduzyte i zmeczone.
Ekologiczna degradacja Ziemi znajduje sie czesto w cieniu naszej uwagi,
ale jest naszg rzeczywistoscig i wpisuje sie w potrzebe zmiany para-
dygmatu z takiego, w ktérym jestesmy wtascicielami planety i wszystkich
innych objawdw zycia na niej, na ten pozwalajgcy odnalez¢ swoje miejsce
w naturze. Z paradygmatu posiadania ciata (a wiec relacji podmiot-przed-
miot), na poczucie sie ciatem, w ktérym jest jedna podmiotowos¢.

Co leczy w terapii tancem i ruchem

Terapia taricem i ruchem rozwija sie juz od lat pie¢dziesigtych ubiegtego
wieku, respektujgc ciato jako zrédto wiedzy i ruch jako proces zmiany.
Rdzni sie od innych metod psychosomatycznych tym, ze w duzym stopniu
opiera sie na procesie tworczym i faktycznej relacji w ruchu. tgczy wiec
podejscie psychoterapeutyczne z arteterapeutycznym. Definiowana jest
jako ,psychoterapeutyczne wykorzystanie ekspresyjnego tarica, poprzez
ktore cztowiek moze zaangazowac sie w proces prowadzgcy do osobistej
integracji i rozwoju. Oparta jest o zasade, ze istnieje zwigzek miedzy
emocjami a ruchem”®. Metoda opiera sie na kilku fundamentach*:

1. ciato i umyst sg we wzajemnej interakcji, tym samym zmiana na
poziomie ciata wptywa na cztowieka w kazdym aspekcie jego
funkcjonowania,

relacja terapeutyczna budowana jest w znacznym stopniu poza
stowami,

ruch odzwierciedla osobowos¢,

w ruchu mozliwa jest zmiana wczesnych wzorcéw relacji,

ruch ma potencjat przenoszenia tresci nieSwiadomych,

tworzenie ruchu w procesie improwizacji ma wartos¢ terapeutyczna.

N

oo

Taniec stanowi wiec proces kreatywny w tym sensie, ze najczesciej opiera
sie na improwizacji, a jego celem nie jest stworzenie czegos, a wtasnie sam
proces. Terapia taricem i ruchem nie postuguje sie jednym schematem
postepowania. Odpowiadajgc na unikalne potrzeby i zasoby grupy czy
osoby, wykorzystuje zaréwno potencjat ukierunkowanej pracy somatycz-
nej, jak i procesow tworczych, w ktdrych terapeuta wspiera kreatywne
rozwigzania klientdéw czy pacjentéw®. Szerokie spektrum technik i metod
organizuje sie wokdét opisanych po raz pierwszy przez Claire Schmais
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czynnikéw leczgcych w terapii taricem i ruchem, ktére dalece wykraczaja
poza popularne stwierdzenie, ze w taricu mozna roztadowac¢ emocje®.

Oczywiscie ekspresja, w tym ekspresja emocjonalna, jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw w terapii taricem i ruchem. Kojarzona przede
wszystkim z ruchem spontanicznym i katharsis, moze by¢ rozwijana
w sposob celowy. Uczestniczenie w rozmaitych relacjach przestrzen-
nych, zrézniocowanej dynamice ruchu, rytmach, ksztattach sprzyja do-
Swiadczaniu réznych standow i tym samym utatwia wyrazanie wtasnych
emocji i tresci.

Czynnikiem leczacym jest tez synchronia jako wspdtdzielenie rytmu, form
czy dynamiki ruchu, przywotuje wczesnorozwojowa sytuacje dostrajania
sie miedzy dzieckiem i rodzicami. Stanowi fundament wiezi, przynosi
poczucie wzajemnego zrozumienia i wiekszg gotowos¢ do wyrazania
siebie. Znamy przeciez uczucie ,nadawania z kims na tej samej fali”.

Witalizacja odnosi sie wprost do wychodzenia z bezwtadu lub napie¢.
Odblokowanie przeptywu, oddechu, potaczen w ciele, strumienia doznan
sensorycznych wzmacnia poczucie zywotnosci i zyciowej energii.

Integracja fizyczna ciata przynosi poczucie wiekszego oparcia w sobie.
Jednos¢ emocji, mysli i zachowan wspiera poczucie wewnetrznej spodj-
nosci i integralnosci w wyrazaniu siebie na zewnatrz.

Rytm organizuje ruch. Pomaga skontaktowac sie ze sobg, regulowac
wtasne stany, nadac¢ strukture myslom i zachowaniom. Jest tez sposobem
na tgczenie sie z innymi.

Zabawa wnosi ryzyko, w ktérym jest potencjat odejscia od nawykowych
reakcji. Jest tez bezpiecznym, bo symbolicznym sposobem na eksplo-
rowanie nowych.

Uczenie sie nowych zachowan jest odkrywaniem wtasnych strategii emo-
cjonalnych, spotecznych i poznawczych wyrazanych przez ciato w zywym
doswiadczeniu ruchu, a takze rozwijaniem zdrowszych wzorcéw przez
eksplorowanie pomystéw prezentowanych przez innych uczestnikow
czy terapeutow.
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Poczucie wspdlnoty wspierane jest przez wspotdzielony gest i wzajemne
towarzyszenie sobie w ekspresji. Sprzyja przetamaniu poczucia izolacji
oraz spetnia fundamentalng potrzebe przynaleznosci.

Wreszcie symbolizacja, ktdrej tematyka bedzie rozwijana w tym artykule.
W terapii taricem i ruchem, jako kreatywnej metodzie czerpigcej z dy-
namiki ciato-umyst, poruszamy sie w dualnej rzeczywistosci ciata i rze-
czywistosci psychologicznej, ktéra jest w nim reprezentowana. Pojawia
sie wiec wymiar ruchu wyrastajgcy poza kategorie ciata poruszajgcego
sie w przestrzeni. Tym samym poprzez uchwytny zmystami ruch ciata,
mozemy dociera¢ do umykajgcego zmystom poczuciu autentycznego Ja,
i transformowac nasze najgtebsze leki i pragnienia.

Symbol i metafora ruchowa

Wydawato sie, ze Marysia’ nie robi wydechdéw. Skracata, je, sptycata,
spieszyta do kolejnego wdechu, podtrzymujac stan mobilizacji ciata.
Wydech jest tg fazg oddechu, ktdry jest puszczeniem. | wtasnie rozluz-
nienia, utraty kontroli Marysia bardzo sie bata. Lek reprezentowany we
wzorcu oddychania symbolizowat jej lek przed utratg kontroli w zyciu
i rozpadem. Ciato i jego kondycja jest w tej perspektywie i fizycznym
zjawiskiem, i symbolem.

Nasza werbalna komunikacja przesycona jest metaforycznym repre-
zentowaniem bardzo konkretnych psycho-fizycznych standw. Méwimy
przeciez, ze stoimy mocno na wtasnych nogach, ktos jest elastyczny,
sztywny, zdotowany, komus opadaja rece, uginajg sie kolana, zaciskaja
piesci, albo robi sie lekko na sercu. Sg to uniwersalne krajobrazy ciata
zwigzane z ekspresjg uniwersalnych stanéw. Somatyczna psychoterapia
Alexandra Lowena zwraca uwage na tak zwane zawieszenia emocji ma-
nifestujgce sie chronicznymi napieciami modelujgcymi forme ciata®. | tak
na przyktad szczegdlny rozktad napieé u wieszaka (bo takimi metaforycz-
nymi pojeciami postuguje sie ta metoda), ma moéwi¢ o utrwalonym w ciele
konflikcie miedzy lekiem i ztoscig. W kreatywnym podejsciu terapeutéw
tancem i ruchem stawiajgcych na twdrcze rozwigzania oséb, z ktorymi
pracujg, mniej jest kategorycznosci w znaczeniowej ocenie ruchu i ciata,
choc¢ ono czesto komunikuje wprost. Przyktadem moze by¢ tu przypadek
pani Dominiki, ktorej rece zawsze ciasno przylegaty do tutowia. Przyszta
do mnie pragnac wiekszej swobody w wyrazaniu siebie wobec otoczenia.
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Dotychczas zostawiata przestrzen innym, takze dostownie, zajmujac
swoim ciatem jak najmniej miejsca.

Symboliczny wymiar ruchu to wiecej niz przekazy naturalnych gestéw czy
ksztattow ciata. Charakterystyczne dla terapii taficem i ruchem indywi-
dualne czy grupowe sg improwizacje taneczne. To kreatywne procesy
wychodzace naprzeciw temu, co nieznane: ,taniec ze mnie samego”’
tworzacy warunki dla metafory ruchowej, a wiec symbolicznego ruchu
czy symbolicznej w nim komunikacji. Metafora pochodzi z greckich stéw
meta i phora i oznacza przeniesienie znaczenia z jednej rzeczy na drugg.
Metafora ruchowa jest kinestetycznym doswiadczeniem, ktdre takze
przenosi symboliczne, czesto nieswiadome tresci wewnetrznego krajo-
brazu do cielesnej realnosci. Z intuicji i wyobrazni przenosi do logicznego
poznania. Dzieki temu, to, co niewyrazne, symboliczne, ukryte, moze
zosta¢ wyrazone, zobaczone, przetworzone i objete refleksjg. Niedawno,
pracujac z jedng z grup, w trakcie rozgrzewki zaproponowatam ruch stép,
ktory zostat rozwiniety przez jedng z oséb do ruchu przypominajgcego
wdeptywanie. Inni poszli za tym i wspdlnie ,wdeptywali w ziemie” to,
czego symbolicznie chcieli sie pozby¢, komentujgc swojg ekspresje wta-
$nie w ten sposob.

Symboliczny wymiar ruchu pozwala bezpiecznie zblizy¢ sie do wta-
snych przezy¢, albo sie do nich zdystansowac. Jako kreatywny proces
ruchowy angazuje wyobraznie, nieSwiadomos¢, ucielesniong wiedze,
intuicje, odczucia, ukryte emocje, wewnetrzne obrazy i pamie¢ ciata.
Zasoby, ktére niedostepne sg Swiadomemu poznaniu. Otwiera wiec
inng perspektywe w przyjrzeniu sie swojej sytuacji i znalezienia drdg
do jej uzdrowienia'®.

Ucielesnione poznanie

Jezykoznawstwo kognitywne wskazuje, ze metafory jezykowe to nie
tylko przenoszenie znaczenia z jednej rzeczy na drugg, ale, jak pod-
kreslajg George Lakoff i Mark Johnson w gto$nej swego czasu ksigzce
Metafory w naszym zyciu, doswiadczanie jednej rzeczy w kategoriach
innej'". Autorzy przytaczajg przyktad sporu i argumentacji pojmowanych
w kategoriach wojny. Zbijamy czyjes argumenty, bronimy swoich, celnie
ripostujemy. W tej narracji pojawiajg sie atak i obrona. Stawiamy siebie
w roli zwyciezcy lub pokonanego, co wptywa na realia w ten sposdb,
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ze mogg nam umknac¢ aspekty zwigzane ze wspodtdziataniem. Méwimy
o sporach tak, jak je pojmujemy, i dziatamy zgodnie z tym pojmowaniem.

Lakoff i Johnson proponujg metafore jako podstawe myslenia i catego
systemu poje¢, ktérym sie postugujemy. Racjonalnos¢ potrzebuje metafor
~Poniewaz tyle waznych dla nas pojec to pojecia abstrakcyjne albo tez
pojecia niezbyt wyraznie zarysowane (uczucia, idee, czas itd.), zatem
by objgc¢ je myslag, musimy sie uciekac do innych pojec, ktdre sg dla nas
wyrazniejsze”'?2, Podstawa naszego poznawania $wiata i organizacji tej
wiedzy bierze sie z doswiadczania. Metafory czerpig wiec przede wszyst-
kim z tego, co znane ciatu: kinestetycznych i sensorycznych wrazen,
orientacji ciata w przestrzeni czy jego architektury. Mamy wiec ciezki
dzien, otwieramy sie na swiat, zostawiamy przesztos¢ za sobg, podzi-
wiamy mocny kregostup moralny.

Metafora ruchowa takze jest sposobem pojmowania i doswiadczania
w kategoriach ruchu. Przypominam sobie Marka, ktéry improwizowat
z tematem ruchowym dotyczacym jednego z rozwojowych wzorcow ru-
chu, potaczenia centrum i peryferii ciata. Marek dtugo eksplorowat ruch
koncowek ciata. Poruszat sie z lekkosciag, bawit, przemierzat przestrzen,
zmieniat kierunki, zblizat do innych na chwile i ze swobodg wychodzit
z tych ruchowych spotkan. Waznym odkryciem byto dla niego to, ze moze
poruszac sig, nie inicjujgc swojego ruchu w centrum ciata, co Marek
wigzat ze znanym mu gtebokim zaangazowaniem i odpowiedzialnoscig,
z dawaniem z siebie wszystkiego. Marek zapragnat przenies¢ owa lekkos¢
do zadan i spotkann w swoim zyciu, do doswiadczania ich w kategorii
ruchu peryferyjnego, bycia ze swoim zaangazowaniem powierzchownie,
co tworzyto dla niego zupetnie nowa perspektywe i mozliwosci.

Na poczatku jest ciato

Ciato, jako medium poznawania Swiata, odgrywa szczegdlna role wow-
czas, kiedy na niego przybywamy. Na poczatku jest przeciez ciato. Od-
czuwamy, porozumiewamy sie przez ciato. Myslenie i jezyk przychodza
pozniej. Rewolucyjne swego czasu stowa Sigmunda Freuda, ze ,ego jest
po pierwsze i przede wszystkim cielesnym ego”'3, nazwanie przez Donal-
da Winnicotta psychiki wyobrazeniowym opracowaniem funkcjonowania
ciata-somy'4, zapowiadaty ten nurt w obszarze psychologii i neurobiologii,
ktéry opisuje cielesne korzenie psyche'.
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Ciato jest rdzeniem, wokot ktdrego ksztattuje sie osobowos¢. Jest pierw-
szg, przedwerbalng rzeczywistoscig cztowieka urzeczywistniajgca sie
dla niego w senso-motorycznych wrazeniach. Przez to, co przydarza sie
ciatu i w ciele, dziecko uczy sie siebie i Swiata. W toku rozwoju w kie-
runku myslenia symbolicznego i umiejetnosci tworzenia umystowych
reprezentacji, doswiadczenie Ja cielesnego zostanie ,opracowane”, jak
pisat Winnicott, sktadajac sie na jakos¢ Ja psychicznego. Na przyktad
poczucie formy wtasnego ciata doswiadczane dzieki dotykowi, trzy-
maniu przez rodzica, jest zapowiedzig poczucia granic psychicznych.
Brak dtoni gotowych do obejmowania matego ciatka, brak doswiadczenia
granic wtasnego ciata moze wigzac sie w przysztosci z naruszaniem ich
na poziomie psychicznym ze wzgledu na trudnosci w odrdznieniu potrzeb
wtasnych od cudzych.

Mateusz, odpowiadajgc na zadanie odtworzenia codziennego ruchu,
przesuwat dtorimi po twarzy, jakby sie myt. Badat palcami architekture
twarzy, naciskat, obejmowat. Jego ruchy stawaty sie coraz wolniejsze,
uwazne. Mateusz wracat wielokrotnie do tej chwili. Poczut swoja twarz.
Jej realnos¢, tréjwymiarowosc, gestos¢. Poczut siebie, swoje ulotne, sym-
boliczne Ja, zakotwiczone w bardzo konkretnej, cielesnej rzeczywistosci.

Taniec pierwszych relacji

Indywidualna konstrukcja swiata naszych emocji i relacji zaczyna sie od
jakosci kontaktow z pierwszym opiekunem. Nastawienie i dziatanie ro-
dzica, jego spojrzenia, dotyk, mimika, trzymanie, emocjonalne i ruchowe
reakcje, przynoszg zaufanie i przewidywalnos¢ albo poczucie zdrady
i chaos, wptywajac na rozwdéj mézgu dziecka i jego osobowosci'. Propo-
nujac metafore pierwszych relacji jako tarica, mozemy wyobrazi¢ sobie
taniec, w ktérym nikt nie dotacza do ciebie, cho¢ wyraznie zapraszasz
i czekasz lub gdy ktos wyczekiwany pojawia sie rownie niespodziewanie
jak znika, nie czekajgc konca utworu. Druga osoba moze tez nie odpo-
wiada na twdj rytm, sprawiajac, ze sie gubisz. Mozna tez wyobrazi¢ sobie
inny taniec, do ktérego dotgcza ktos zaciekawiony twoim rytmem. Ktos,
kto podejmuje twoj taniec. Ktos, kto jesli zgubisz sie troche w muzyce,
tagodnie wesprze cie we wspolnym szukaniu harmonii.

Maty cztowiek nie ma nic ponad to pierwotne doswiadczenie relacji. W jej
emocjonalnej atmosferze zbuduje obraz siebie. Jej reguty nieswiadomie
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przyjmie jako ogdlnie obowigzujgce zasady bycia z ludzmi, co John Bow-
by opisuje jako style przywigzania'.

Mam przed oczami obraz Magdy, ktéra przez pierwsze tygodnie na-
szych spotkan stawata na progu gabinetu i zamierata. Byta nieruchoma,
milczaca, wpatrzona we mnie, a jednoczesnie zdawata sie nieobecna.
W ogromnym napieciu czekata, az ,powiem jej co ma robi¢”. Postawa
Magda odtwarzata sie w sytuacjach kontaktu z osobami, ktére w jakis
sposdb pozostawaty z nig w nierdwnej relacji. Reagowata tak, jak reago-
wata kiedys na surowg matke, probujgc odgadnac jej stan i potrzeby, by
w ten sposob unikng¢ odrzucenia i kary.

Kontakt terapeutyczny w terapii taricem i ruchem w duzym stopniu budo-
wany jest poza stowami'®. Dostrajamy sie do klientéw, odzwierciedlamy,
wchodzimy w taneczny dialog i wspoéttworzymy ruch. Symbolicznie wra-
camy do poczatkdw, do ucielesnionych warunkéw pierwszych relacji. Dwa
wymiary - symboliczny i fizyczny, Swiadomy i nieSwiadomy - sktadajg
sie na przestrzen potencjalng, opisang przez Winnicotta jako przestrzen
kreatywnego spotkania dziecka i rodzica'. W symbolicznej komunikacji
przez ciato mozliwe jest wiec przezycie innego ,pierwszego tanca”: takie-
go, w ktérym jestesmy widziani, wazni, przyjeci z empatia i ciekawoscia.

Jak wspomina ciato

Pamie¢ zapewnia nam poczucie kontynuacji, dzieki ktdrej nie uczymy
sie $wiata codziennie od poczatku. Pamietamy w sposdb jawny i utajony.
Pierwszy dotyczy pamieci semantycznej i Swiadomego przywotywania
zdarzen uporzadkowanych na osi czasu (wiem wiec, co to jest ksigzka, do
czego stuzy i co czytatam wczoraj). Znaczaca cze$¢ naszej pamieci po-
lega jednak na nieswiadomym uczeniu sie i korzystaniu z zapamietanych
zasobow. Jest utajong wiedzg o tym, jak i$¢ przez zycie. Pamiec ciata,
rozumiana jako funkcja ciata, jest gtdwng determinanta pamieci utajone;j?.

Pamiec ciata organizuje nasze dziatania bez udziatu proceséw myslowych.
Dzieki temu mozemy jechac rowerem i podziwia¢ przy tym mijane widoki,
nie kontrolujgc czynnosci zwigzanych z jazda. Ale pamie¢ proceduralna,
a wiec dotyczaca ruchu i percepcji, na przyktad jazdy rowerem, czy gry
na instrumencie, nie wyczerpuje tego, co pamieta ciato. Ciato pamieta
przestrzen i sytuacje wpisane w konkretng przestrzen. Zapamietuje reguty
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bycia z innymi - ten opisany juz taniec pierwszych relacji i tych, ktére
przyjda pozniej. Zapamietuje spoteczne oczekiwania i opresje wobec ciata
i jego ekspresji. Zapamietuje bdl i traume?'. Zapamietuje, co przychodzi
od swiata i na tej podstawie projektuje nasze nastawienie do niego.

Zawartos¢ pamieci ciata nie jest przechowywana jako obrazy sytuacji.
Sa to schematy kojarzace ze sobg rézne bodzZce: wrazenia sensoryczne,
pobudzenie, interakcje, ruchy, przestrzenny kontekst i emocje, ktére
sg gtéwnym impulsem organizujgcym ten system. Zapamietujemy wiec
gtownie to, co angazuje nasze emocje, tagczac je w pamieci ciata z wy-
stepujgcymi w pierwotnym zdarzeniu czynnikami, z ktérych kazdy moze
aktywowac¢ pozostate. Dlatego zapach ciasta drozdzowego wywotuje
u mnie poczucie bezpieczenstwa i czutos¢, co wigze z jawnym wspomnie-
niem czasu spedzonego z rodzicami w wakacyjnym pokoju nad pachnaca
piekarnig. Z kolei widok czerwonej koszuli moze wywota¢ poczucie za-
grozenia u osoby, ktéra doswiadczyta ataku ze strony kogos ubranego
w ten sposdb.

Pamiec¢ ciata postuguje sie percepcyjno-motorycznymi mapami naszych
dawnych przezy¢, na podstawie ktérych nieustannie nawiguje tym, jak
reagujemy tu i teraz. W pracy z ruchem i Swiadomoscig ciata nie musimy
wiec jej szuka¢. Wkracza bowiem w terazniejszos¢, uruchamiajgc sie
w nawykowych stanach emocjonalnych, postawie, ekspresji i zachowa-
niach. Nasze ciata sg wiec ucielesniong autobiografig, ktdrej symboliczne
zapisy modelujg rzeczywistos¢. Mocno obrazuje to przypadek Hanny,
ktéra czuta sie niewidziana. Kiedy zachecatam do dobrania sie w pary
w celu wykonania jakiegos doswiadczenia, skarzyta sie, ze nikt jej nigdy
nie wybiera. Nie zdawata sobie sprawy, ze unikajgc kontaktu wzrokowego,
stajgc zawsze na obrzezach sali skulona i z opuszczong gtowga, zdawata
sie komunikowa¢ ,nie podchodZcie”. Historia Hanny petna byta przemocy
i odrzucenia. Nauczyta sie znika¢ z pola widzenia. Tak funkcjonowata
w swoim ciele - odtwarzajgc poczucie opuszczenia przez innych.

Nie jestesmy skazani na nieustanne powtarzanie tego, co juz zostato
niejawnie zapamietane w ciele. Hanna, kiedy odkryta jak osobiste prze-
zycia uwidaczniajg sie w jej ekspresiji, znalazta swoje miejsce w grupie.
Doskonale pamietam jej podniesiong gtowe i zywe, widzgce oczy. Odwaga
z jaka szukata oczu innych osdb, ich ciepte reakcje, tworzyty jej nowa
ucielesniang historie.
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Proces kreatywny w ruchu

Caty repertuar naszych zyciowych doswiadczer moze objawiaé sie w eks-
presji ciata. Ze wzgledu na to, ze ruch jest naszym pierwszym jezykiem,
prowadzi nas takze do najgtebszych uczu¢ i wspomnieni, do fundamentéw
naszego Ja i do relacji, ktére nas stworzyty. Ten pierwotny jezyk prze-
mawia do nas szczegdlnie wowczas, gdy porzucamy kontrole umystu
i wchodzimy w stan kreacji.

Winnicott traktuje kreatywnos¢ jako szczegdlne podejscie do rzeczy-
wistosci, rodzaj zabawy, w ktérej uzywamy wtasnej wyobrazni, zeby
odkry¢ w niej dla siebie nowe mozliwosci??2. W kontekscie kreatywnosci
mowimy czesto o stanie flow - strumieniu zaangazowania, w ktérym kon-
tury myslenia, robienia, czucia, intuicji i wyobrazni stajg sie niewyrazne,
taczac sie w nowa jakos¢. Ta jakos¢ wtgcza wewnetrzne stany twarcy,
jego odczucia, emocje, obrazy, pragnienia i wspomnienia. ,[Tlo z tego
rezerwuaru, stymulowanego interakcjg ze Swiatem, rodzi sie impuls do
tworczej reakcji”?.

Tworzenie w terapii tanicem i ruchem opiera sie na improwizacji, w ktorej
moment kreacji jest jednoczesny z wykonaniem, przeptywem ksztattow
ciata, dynamika, wzorami korzystania z przestrzeni. Metafora ruchowa,
zwigzana z kreatywnym procesem, moze sie przydarzy¢, nie mozna jej
jednak zagwarantowac. Proces twdrczy w terapii taricem i ruchem, w jego
modelowej formie, wspierany jest czterema etapami. Tworzg one cykl,

ktory moze dotyczy¢ jednego doswiadczenia, jednej sesji albo catego
procesu terapeutycznego?*. Sg to:

przygotowanie,
inkubacja,
iluminacja,
ewaluacja.

Ao~

Proces kreatywny zaczyna sie od przygotowania, a w nim rozgrzewki
ciata, obudzenia receptywnosci, celowego eksplorowania tematu w ruchu
w oparciu o dostepne, Swiadome zasoby. Inkubacja zaprasza do odpusz-
czenia Swiadomej kontroli, podgzania za ruchem. lluminacja to wytanianie
sie ze strumienia ruchu symbolicznych znaczen i form, ktére je przeno-
szg, a wiec ruchowych metafor. Prowadzi do wgladdw, ktdre wplatane
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sg w kontekst zyciowy w fazie ewaluacji, co najczesciej wtgcza werbalne
nazywanie i podsumowywanie.

Terapeuci taricem i ruchem tworzg warunki dla przezywania kazdego
z tych etapow. Osoby, z ktérymi pracujemy, wspieramy w rozwijaniu
wrazliwosci kinestetycznej i sensorycznej (zaczynajgc od oddechu i po-
czucia ciezaru), repertuaru ruchowego (czym sie wyrazam i czym moge
sie jeszcze wyrazi¢), uwaznosci (co robie i odczuwam) i zauwazaniu sym-
bolicznych znaczen osobistej ekspresji (co komunikuje mdj ruch, jaki ruch

pasuje do tego co czuje).

Odblokowywania kreatywnosci w ruchu nie opieramy na powrocie do
przedrefleksyjnego dzieciecego stanu, w ktérym mielismy bezposredni
kontakt z witalnoscig ciata. Budujemy go raczej, pogtebiajgc Swiadomosc¢,
ktéra obejmuje wzajemne oddziatywanie ciata i psychiki. Rozwijaniu czu-
cia i artykulacji ciata bedzie wiec towarzyszy¢ rozwijanie wewnetrznego
Swiadka, ktéry zauwaza impulsy sensoryczne i ruch, oraz ma zywy dostep
do emocjonalnych koloréw czy kierunkéw myslenia wspottworzacych
doswiadczenie ciata. Twdrczynie The Marcia-Plevin Method - metody
kreatywnego ruchu i tarica - piszg o ,ruchu, z ktérego nie usuwa sie
duszy”?5. Duszy w znaczeniu greckie psyche.

Improwizacja

Kazdy ruch jest dobry. To zdanie, ktdre terapeuci taricem i ruchem wy-
powiadajg czesto, podkreslajgc, ze ruch i taniec w terapii rozumiemy
bardzo szeroko, uwalniajgc go od ocen czy estetycznych oczekiwan.
Czasem najlepiej wyraza nas ruch, ktéry wcale nie jest piekny czy har-
monijny. Ruch wyraza takze konflikty, rozpacz, chaos. Mozemy w tarcu
petzac¢, przewracac sie, garbi¢, czy zaciskac jedng dtonl. To spontaniczna
ekspresja konkretnego cztowieka obrazujgca takze kondycje jego ciata.
Improwizacja nie wymaga wiec specjalnych warunkoéw fizycznych czy
technicznego przygotowania.

Skromny repertuar ruchowy moze jednak ogranicza¢ mozliwos¢ za-
istnienia w taricu (a tym samym w zyciu) na rézne sposoby. W terapii
tancem i ruchem wiele jest zrédet nowych ruchdéw. Jednym z nich jest
model jezyka ruchu Laban/Bartenieff Movement System, ktéry rozpoznaje
mnogos¢ elementdw ruchu i systematyzuje je w cztery parametry?*:
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1. ciato - czym poruszam i na jakiej zasadzie,

2. przestrzen - gdzie, dokad, w jakim kierunku, jakimi sciezkami, na ja-
kim poziomie sie poruszam,

3. dynamiczne jakosci ruchu - jak sie poruszam, z jakg dynamika,

4. ksztatt - jak i w relacji do czego zmieniam forme ciata.

Laban/Bartenieff organizuje percepcje ruchu. To pomaga odkrywac in-
dywidualny jezyk ciata osdb, z ktérymi pracujemy oraz wybiera¢ dla
nich tematy ruchowe do tanecznej eksploracji, na przyktad inicjowanie
ruchu w stopach, wsparcie oddechu, potgczenie gtowa-kos¢ ogonowa,
ruch w dot, lekko, silnie, oddajgcy zapadanie sie...

Temat ruchowy nie jest kategoryczng forma a punktem wyjscia oferu-
jacym wolnos¢ do osobistych poszukiwan. Na przyktad rozwijanie sie
i zajmowanie w ruchu duzo przestrzeni bedzie réznie osiggane fizycznie,
ale i subiektywnie odbierane na wiele sposobdw. Jedna osoba poczuje
pewnos¢ siebie, inna cheé konfrontacji, a jeszcze inna - zbyt wyekspo-
nowana i bezbronna. Wychodzenie w ruchu poza to, co znane, wyostrza
komunikaty naszych ciat, nawyki, ucielesniong pamie¢, przekonania.
Pozwala takze doswiadczac¢ nowych standw i nowych sposobdw bycia.
Na przyktad lekko i silnie (w jezyku Laban/Bartenieff z silnym ciezarem)
sg nie tylko zupetnie réznymi wzorcami dynamiki i bedg porusza¢ w nas
odmienne ,kawatki”. Majg takze potencjat budowania nowych. Czesto
jestem swiadkiem jak silne ukierunkowywanie ruchu od ciata na zewnatrz
wyzwala sprawczg energie i poczucie wptywu u 0sdb, ktére swojego
sprawstwa dawno nie czuty.

Kiedy improwizuje para czy grupa, pojawiajg sie interakcje. Zblizamy sie,
oddalamy, podazamy za kims, prowadzimy albo narzucamy swéj ruch,
szukamy wspoélnego rytmu, dopasowujemy sie ksztattem, wyznaczamy
granice, przekraczamy je. Kazdy z tych tematéw opisuje przeciez formy
kontaktu w kontekscie szerszym niz spotkanie na sali. Ale wtasnie tam, we
wspierajacej, akceptujacej atmosferze, mozemy odkrywag, kim jestesmy
w relacjach i bezpiecznie badac¢, kim mozemy by¢.

Improwizacja nie zawsze zaczyna sie od tematu ruchowego czy relacyj-
nego. Czasem jest to metaforyczny obraz. Kiedy koricze prace z tera-
peutycznymi grupami, czesto zapraszam do przejscia przez sale, ktére
ma by¢ symbolicznym przejsciem do dalszego zycia. Jedni wtaczajg
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W swojg podrdz innych, ktos rozwaza kazdy krok, inna osoba porusza
sie zdecydowanie i z determinacjg, bawi sie, lub czule obejmuje siebie.
Towarzyszace przejsciu emocje, ale takze najwazniejsze wartosci, czy
zachowania, ktére pacjenci chcg zaimplementowa¢ do swojej codzien-
nosci, zostaja ciele$nie sformutowane.

Improwizacja moze by¢ doswiadczeniem ruchu, ktéry nam sie przy-
darza. Sprzyja¢ mu bedzie zamkniecie oczu zanurzajgce nas petniej
w wewnetrzne doznania, uczucia i obrazy. W kazdym z elementdéw tego
krajobrazu moze zrodzi¢ sie impuls do ruchu, ktéremu sie poddajemy. Nie
poruszamy sie, a stajemy sie poruszeni. Tak jak to sie dzieje w praktyce
Ruchu Autentycznego - metodzie, ktdra czerpie z koncepcji ruchu z gtebi
Carla Gustawa Junga, i ktdra jest inspiracjg dla wielu interwencji w terapii
tarnicem i ruchem?. Ruch z gtebi przenosi to, co gteboko ukryte, nieswia-
dome. Ekspresja i rozpoznanie nieSwiadomego wkracza do swiadomosci,
przynosi gteboko satysfakcjonujgce poczucie petni obejmujacej ciele-
snos¢, emocje, myslenie i duchowos$é. Symbole zawarte w ruchu, tak jak
w Snieniu, moga taczy¢ sie z uniwersalnymi i archetypowymi symbolami.
W mojej osobistej praktyce Ruchu Autentycznego doswiadczytam bycia
poruszong obrazem rodzacej bogini, lekiem przed zagtadg, przymusem
wirowania wokot wtasnej osi jak Ziemia, pokazujgca swoje rany i znisz-
czenia, czy poczuciem meskiej energii, ktdrg odnajdywatam w ruchach
angazujgcych moje miesnie. Kazdy z tych symboli reprezentuje czes¢
mojego osobistego, ale tez kolektywnego doswiadczenia. Symboliczny
ruch moze wiec poszerzyc¢ nasza indywidualng perspektywe, tagczac nas
z wymiarem zbiorowych przekazow.

Perspektywa ciata

Na poczatku jestesmy ciatem. Dystansujemy sie do niego, kiedy zaczyna-
my mysle¢ i méwi¢. Nasza ekspresja oddala sie od gtebokich, naturalnych
impulsow. Jest nieSwiadomie recenzowana przez wyuczone reguty -
czasem bardzo surowe - a wyroste z nich nawyki odbierajg nam wolnos¢
reagowania. Tej wolnosci mozemy szuka¢ w tancu.

Na sali tanecznej metaforycznie ujawniamy wzorce naszej postawy wobec

Swiata. Otwieramy sie na nieuchwytng swiadomemu poznaniu wiedze
o naszych poczatkach, ucielesnionej pamieci i autentycznej prawdzie.
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Cwiczymy takze i uwewnetrzniamy nowe postawy, ktére stajg sie nowa
trescig pamieci ciata.

W ruchu mozemy znalez¢ odpowiedzi czy rozwigzania. Podgzanie za cia-
tem jest rodzajem myslenia. Od terapeuty taricem i ruchem czesto mozna
ustyszeé ,poruszaj sie z tym” albo ,ucielesnij to, sprawdz jak reaguje
twoje ciato”. Wiedza ciata moze odkrywac cos$ zupetnie innego, niz de-
klaruje ,gtowa”. Moze cos$ dopowiadac lub pokazywac szerszg perspek-
tywe, takze kolektywng. Komunikuje sie metaforg ruchowa i symbolami.
Tworzy znaczenia i sens tak, jak budowany jest system naszych pojec.
W kategoriach znanych ciatu formutuje semantyczno-obrazowa narracje
0 naszej wewnetrznej sytuacji, wartosciach i wyborach. Nasze ciata sg
po prostu madre, a my mozemy uczyc sie, stuchac ich jezyka.

»1ak jak ciato zmienia sie poprzez prace z psyche, tak psyche zmienia
sie poprzez prace z ciatem”?®, Ta obietnica moze by¢ spetniana dzieki
technikom i metodom terapii taricem nie tylko w kontekscie psychote-
rapeutycznym. Spetniac sie bedzie wszedzie tam, gdzie stworzymy bez-
pieczne, nieoceniajgce warunki, w ktorych tancerze eksplorujg znaczenie
swojego tanca, a piszac tancerze, mam ma mysli tkwigcy w kazdym z nas
naturalny potencjat tworczego wyrazania sie w ruchu.
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Edukacja



Jak uczyc¢
tanca i czego
uczyc¢ tancem?
O metaforach
w mentoringu
filozoficznym

Anna Malitowska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu



Streszczenie:

Odpowiadajac na pytanie tytutowe, biore pod uwage pojecia oso-
bowosci, tozsamosci i wizerunku. Wszystkie one konotujg samodo-
skonalenie i rozwoj, jego istote lub istotne etapy, w tym umiejetne
obchodzenie sie z kryzysami tozsamosci i wizerunkowymi, prze-
ciwdziatanie marazmowi i regresowi. Przekonuje, ze taniec jest
sposobnoscig do autorefleksji i autokreacji, tj. rekonstruowania
tozsamosci i kreowania autentycznej persony publicznej. Wykazuje
metodycznie skuteczng role metafory w mentoringu filozoficznym,
rozumiejac jg jako twoércza przemiane znaczenia. Ujecie metafory
samo jest metaforyczne, gdy potraktowac ja jak lustro, w ktérym
mentee przy wsparciu mentora/mentorki moze ujrze¢ artystyczne
»ja” i na tej podstawie zbudowac¢ wiarygodny przekaz artystyczny.

Stowa kluczowe:

osobowos¢, tozsamos¢, wizerunek, mentoring filozoficzny, metafora



Myslenia trzeba sie uczy¢, jak trzeba sie uczy¢ tanca, jako pewnego ro-
dzaju tanca [...] Od dostojnego wychowania jest bowiem nieodtgczny
taniec w kazdej formie, moznos¢ plasania nogami, pojeciami, stowami.
Friedrich Nietzsche'

Swiat wybrukowany metaforami

W filmie Zelazna dama Margaret Thatcher (w tej roli Meryl Streep), na py-
tanie lekarza, jak sie czuje, odpowiada, ze ten powinien zapytac lepiej,
jak ona mysli - bo mysli stajg sie stowami, stowa - dziataniami, dziata-
nia - nawykami, nawyki - charakterem, a ten staje sie przeznaczeniem.
Stajemy sie tym, o czym myslimy. Alasdair MaclIntyre zdaje sie ttumaczy¢
ten ,piruet myslowy”?, gdy wyjasnia modus operandi filozofii tymi stowy:
~poniewaz znajomos$¢ danego pojecia pocigga za sobg zachowanie sie
lub umiejetnos¢ zachowania sie w okreslony sposéb w pewnych okolicz-
nosciach, to zmiana poje¢ - czy to poprzez modyfikacje poje¢ istniejg-
cych, czy to poprzez tworzenie nowych, bgdz obalenie starych - pocigga
za sobg zmiane zachowania”®.

Powaga myslenia, ktdra pielegnuje filozofia, jest zwigzana z tym, ze poje-
cia ,myslane” przez filozofie majg szanse ostac sie w Swiecie jako ludzkie
dziatania i artefakty. Oto Platoriskie idee zmienity pojecie Swiata, ktéry
przeciwstawiony zostat Heraklitejskiemu uptywowi, z jakim oswojeni byli
Grecy epoki mitycznej. W nagrode za odebranie bezpieczenistwa onto-
logicznego i skazanie na pielgrzymowanie w poszukiwaniu utraconego
raju, dostali oni rozumowa zdolnos¢ lepszego widzenia, to jest oczyma
duszy. Azeby trafito to do przekonania aktualnego pokolenia, nowym
pojeciom trzeba byto przygotowanego uprzednio gruntu w postaci stow-
nika, do ktdrego naleza - jak bedzie twierdzit Paul Ricoeur - metafory,
stanowigce zapis odkry¢ semantycznych uprzednich pokolen*. Nalezato
ozywi¢ metafory, ktére spowszechniaty, stajac sie ,kapsutg doswiad-
czen zbiorowych i indywidualnych”® zawierajgca stereotypy utrwalone
w $Swiadomosci spotecznej i jednostkowe przekonania. Tresci te formutuje
sie pod wptywem kontekstu, dlatego tez Ricoeur moze uzna¢ metafore
za ,kontekstowa przemiane znaczenia”. Tez z uwagi na role metaforyki
dla ujmowania w nowatorski sposdb utartych zjawisk, Charles Sanders
Peirce uwzniosli metafore, stwierdzajac, ze bez niej ,czysta idea [...] jest
niczym cebula bez tupinki””.
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Rozumowi Platona grunt przygotowat Sokrates, ,wytuskujgc” swoimi py-
taniami znaczenie duszy, na dodatek za pomocg ironii® - metody dydak-
tycznej, ktéra wymuszata na rozmdwcy poréwnanie tego, co jest, z tym,
co by¢ powinno, sktaniajgc do ujmowania realnej sytuacji w swietle wyide-
alizowanego wyobrazenia na temat tego, jak rzeczy mogtyby wygladac.

Po kolejnych zmianach znaczenia, jakich doznata ironia najpierw jako
srodek metodyczny, potem trop retoryczny, urosta ona do metafory iro-
nisty i ironistki - bohateréw kulturowych ,ptynnej” ponowoczesnosci.
Ironicznie spogladajgc na swiat, ironisci wiedzg, ze to, jak ten swiat ro-
zumiejag i werbalizujg, nie jest bezwzglednie konieczne, ze ich poglady
mogg okazac¢ sie niestosowne, ale oni sami majg szanse na ich korekte
i zmiane swojego zycia. Jak twierdzit ,mitos$nik” ironistek Richard Rorty?,
nasze stowniki i teorie nie sg finalne, lecz dorazne i przejsciowe. Inaczej
niz Sokrates, ironistka w sensie Rorty’ego nie zna z géry dobrych odpo-
wiedzi i pozostaje jej ustawiczna nauka i eksperymentowanie.

Mentoring filozoficzny jest w powyzszym sensie ironiczny i metaforyczny.
Idzie w nim o proces filozofowania, w ktérym mentee ma szanse z fak-
tycznej osobowosci stawac sie mozliwg tozsamoscia, by autentycznie
zaistniec¢ jako persona publiczna. Platonska dialektyka jako sztuka roz-
mowy jest zas metodyczng wskazdwka dla wszelkich strategii edukowania
poprzez filozofowanie. Platon przekonuje, ze ksztatcenie ma charakter
dialogowy, a osigganie prawdy nie jest samotng wspinaczka, lecz do-
chodzeniem grupy sledczych. Ta idea ewoluowata z czasem do ksztattu,
jaki klasyczni pragmatysci pokroju Johna Deweya nadali ,wspdlnocie
badaczy” (community of inquiry)™.

Mentoring filozoficzny ujmuje taniec jako sztuke, dziedzine kultury sym-
bolicznej, ktdéra rozwija tozsamos¢ indywidualng i spoteczng. Takiej
odpowiedzi udzielamy na pytania tytutowe - jak uczyc¢ tanca i czego
uczy¢ tancem - zwracajgc uwage na powigzania miedzy celami, tre-
$ciami, metodami i efektami nauczania oraz wiedza, umiejetnosciami
i postawami. Wszak wiemy, jak uczyc¢ tanca, jesli wiemy, czego mozna
tarnicem nauczy¢. | odwrotnie - wiemy, czego uczy¢ taricem, jesli wiemy,
jak to mozna zrobic.

Poszukiwanie artystycznego ,ja” jest po czesci odkrywaniem siebie, swo-
jej osobowosci, a po czesci konstrukcjg wtasnej tozsamosci i kreowaniem
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swojego scenicznego wizerunku. Ten proces ma swojg metodologie i dy-
namike. Taricem mozna uczyc¢ sie siebie i jak by¢ sobg. W edukacyjnym
kontekscie tanca rozwijamy swiadomos¢ rél i tego, jak je odgrywac z oso-
bistg satysfakcjg i bez szkody, a nawet z korzysciag dla innych. Metafora
metodyczna jest w pewnym sensie rolg przyktadang do siebie ,na prébe”.
Eksperymentujac z metaforg, stawiamy jg przed sobg jak przydymione,
zakurzone lustro, w ktérym ledwo co wida¢, ale jednak czegos zarysy
da sie zauwazy¢. Kontakt z metaforg przypomina rozwigzywanie zaga-
dek': co dostrzegam w lustrze? Jak moégtbym byc¢ inny? Czym réznitabym
sie od siebie tu i teraz, gdybym zrobita to lub owo? Jesdli na przyktad
spojrzatabym na siebie z perspektywy mitologicznej postaci Medei lub
Klitajmestry? Czym sie wowczas stane? Jak daleko mi do tego?

W mentoringu filozoficznym mniej idzie o filozofie, a bardziej o filozofowa-
nie w rodzaju Kantowskiej ,orientacji w mysleniu”, zorientowanym na au-
tokreacje. Filozofia w edukacyjnym modelu M2M™ (mentor to mentee)
stanowi takg sama skarbnice metafor jak literatura, malarstwo czy sztuka
filmowa. Pojecia filozoficzne maja taki sam status, jaki posiadajg obiekty
wizualne. Owszem, metafory wciggajg partneréw w kontekst odkrycia,
jeszcze bardziej uzasadnienia, o tyle, ze w nim zakotwiczono znaczenia
i konotacje, wyznaczajgce pole rozumienia metafory, z ktérg ekspery-
mentujg. To ze wzgledu na nie dostrzec mozna jej potencjat. Oswajane sg
elementy tworzace dostowne znaczenie metafory, przyswajane te, ktére
tworza jej znaczenie przenosne. Zinterpretowane w znaczeniu ogélnym,
nabierajg szczegdlnego znaczenia.

Klitajmestra oznacza dostownie mezobdjczynie. Syndrom Klitajmestry
uogdlnia motywacje i zachowania kobiety patajgcej nienawiscig spo-
wodowang gteboka trauma, nie do korica uswiadomiong. Klitajmestra
w sensie przenosnym bedzie kobietg pielegnujaca krzywdy realne badz
urojone, dotknietg do zywego lub przejetg cudzym bdlem, zadng zemsty
dla katdow lub walczacg o sprawiedliwos¢ dla ofiar, ktéra potyka tzy, uda-
jac szczesliwg, lub wycigga brudy na zewnatrz, by uchroni¢ inne kobiety
przed podobnym losem.

Pierwsza Klitajmestra jest bohaterka tragedii greckiej lub chorobliwym
przypadkiem dla psychoanalizy. Druga tragiczng postacia lub ztowiesz-
cza rolg, w jaka wciela sie tancerka - jej alter ego lub protagonistka,
ktdra ucielesnia to, co w tej postaci najgorsze i oby tylko nie stato sie jej
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przeznaczeniem. Mozna powiedzie¢, ze metafora Klitajmestry przeksztat-
ca sie w inng, to jest w metafore tancerki Klitajmestry lub teraz po prostu
tancerki, bo z dostownej morderczyni zostanie jej tyle, ile artystka-tan-
cerka zechce wzig¢ dla siebie i zdecyduje ujawni¢ przed publicznoscia.

Wziecie czegos dla siebie oznacza utozsamienie sie z tym czyms. Ujaw-
nienie dotyczy zas tego, co - jako istotne dla tozsamosci - staje sie jej
autentyczng oznaka - cechg ,ja” swiadomie, dobrowolnie i z petng odpo-
wiedzialnoscig wystawiong na widok publiczny i poddang pod osad innych.

Filozofowanie ma z filozofig tylko tyle i az tyle wspdlnego, ze odbywa sie
z zachowaniem zwigzku trzech elementdw, to jest nastawienia, metody
i tresci. Odbywa sie wiec w postawie otwartosci na nowe sposoby widze-
nia i traktowania rzeczy. Wymaga racjonalnego podejscia, metodycznej
dyscypliny, samokrytycznego myslenia. Dotyczy zagadnien najogdlniej-
szych, ale i osobiscie najbardziej istotnych, jak sens bycia, indywidualne
szczescie i wspdlne dobro.

| tak sie ztozyto, albo sami to tak utozyliSmy, ze my, ktérych te pytania
dotyczg, mamy gtowy w nieciekawych miejscach, w ciemnych zakamar-
kach duszy ukrywamy ciggoty i tesknoty znaczace tyle co nic, ale dla
innych, bo dla nas jednak wiele. Chcemy, nie wiedzac, czego naprawde
chcemy; trzymamy sie drogowskazow, a schodzimy na manowce; tam,
gdzie diabet méwi dobranoc, my czujemy sie jak w niebie.

Wydaje sie, ze ugrzezniecie w pozadliwej i popedliwej egzystencji jest
sytuacjg bez innego dobrego wyjscia, jak tylko zdystansowac sie od
pobudek zmystowych, odcig¢ sie od pokus i zakuséw ciata, wybic¢ sie
na duchowa niepodlegtos¢. Na dtuzszg mete tak sie nie da, a nawet
jesliby sie na krdtkg mete udato, to buriczuczna niezaleznos¢ okazataby
sie stanem, w ktérym - jak przepowiada piosenka - ,samotnos¢ miesz-
ka w pustych oknach, czas jednostajnym przemijaniem, lustra rozumu
mnozg koszmary”'3. A to dlatego, ze nasze ciato jest nie tylko wiezieniem
duszy. Ciato jest Zréodtem naszych doswiadczen. Nasze samopoznanie
i samopoczucie sg sprzezone z cielesnoscig. Mdzg odbiera poprzez ciato,
a bez tego milczy.

Taniec jako ruch ciata w przestrzeni stwarza idealng sytuacjg eduka-
cyjng, w ktérej ,naturalnie” pojawiajg sie pytania o tozsamos¢. ,Ciato
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taneczne”' stawia w sytuacji problemowej, ktéra zmusza do refleksji nad
tym, co wiemy i czego nie wiemy, nad dobrymi i ztymi nawykami. A tylko
w ten ktopotliwy sposdb dokonuje sie przejscie od dziatan nawykowych
do dziatan inteligentnych, opartych na swiadomie przyjmowanych prze-
konaniach. Ciato wszakze rodzi problemy, ktérych samo nie rozwigze.
Pojecia sg bez wrazen puste, lecz wrazenia bez poje¢ slepe. Mentoring
filozoficzny przychodzi takim ciatom z pomoca.

Paul Valéry uznat procesualnosc¢ za najistotniejszg ceche tanca, ktora
decyduje o jego uniwersalnosci. Na tej zasadzie - komentuje Andrzej
Zawadzki - ,kazda sztuka jest poniekad tancem, gdyz zawiera w sobie
element dziania sie, akcji, ktory w taricu zyskuje swoj najpetniejszy wy-
raz”. Podobnie kazde doskonalenie sie jest jak Nietzscheanskie ,tanczenie
w taricuchach” - to metafora, ktéra ,obrazuje zwigzki miedzy necessitas
a poetica, miedzy koniecznoscig a swobodg, zachodzgce w procesie
twoérczym”®, Cnota taneczna, postulowana przez Nietzschego dla do-
stojnych duchdéw wychowanych w kulturze wysokiej, wyklucza ,gorgczke
oryginalnosci”'® - to gotowos¢ do autokreaciji, rodzaj samodyscypliny,
odpowiedzialnos¢ za siebie i przed innymi. Nietzsche moze wiec powie-
dzie¢, ze ,taniec jest dowodem prawdy”", bo ,krok zdradza, czy kroczy
sie juz po swoim torze”'8.

Taniec w tancuchach

Skoro mamy tu zachwala¢ metafore w nauczaniu tanca i z jego udziatem,
to i od metafory zacznijmy. A skoro ma by¢ mowa o mentoringu filozo-
ficznym jako aktywnosci, ktdra stuzy do uczenia tancerzy i nie tylko
ich, ale ogdt artystéw, a nawet w ogdle ludzi jako istot twdrczych lub
predystynowanych do tworzenia - to siegnijmy po metafore filozoficzna.
Najlepiej tez nada sie taka, ktéra bedzie metaforg samego filozofowania.
Chodzi o alegorie jaskini, ktdrg do wytozenia swojej wizji bycia w Swiecie
zastosowat Platon.

Jaskinia, ktérej malowniczy opis znajdziemy w dialogu Paristwo'®, pomie-
Scita wielu ludzi i ogrom przedmiotéw. Znajdziemy w niej takich, ktérzy
skuci kajdanami, pozbawieni swobody ruchdw, zmuszeni sg spogladac
w kierunku sSciany, jaka odbija cienie rzeczy nieznajdujgcych sie w polu
widzenia wieznidw. Za ich plecami Platon umiescit bowiem mur, za nim
przechodniéw dzwigajgcych rozmaite przedmioty, wreszcie ogien, ktéry
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rzuca swiatto, acz nieodpowiednie na rzeczy, czynigc je omamami dla
jaskiniowcéw. Gdyby jednak komus udato sie przebié¢ mur i Sciane, to zna-
czy zrzuci¢ peta i wyjrze¢ poza jaskinie, na zewnatrz czekatby na niego
Swiat ztozony z rzeczy, ktére w naturalnym swietle i w petnym storicu
prezentowatyby sie takimi, jakimi rzeczywiscie sg, bez Sciemniania i od-
wracania uwagi zmajstrowanymi sztucznie ogniskami zapalnymi.

Metafora powyzsza przedstawia dualistyczny obraz sSwiata i samej jazni.
Platon widzi rzeczywistos¢ podwajnie: ,tu” w jaskini jest to, co wida¢,
stychac i czu¢. ,Tam” i ,poza” nig uwidaczniajg sie prawdziwe zrodta
tego, co zmysty nam przekazujg, ale zawsze niewprawnie - jeden spo-
glada sokolim okiem, drugi, prawie ze Slepy, porusza sie po omacku,
trzeci ratuje sie okularami, ktére tez bywaja lepiej lub gorzej dobrane
przez okuliste. Stowem - indywidualny odbidr jest takze subiektywny.
Ten Platoniski dualizm jest wtasciwie monizmem, jesli wzig¢ pod uwage,
ze w jaskini mamy pozorne rzeczy, a poza nig dopiero prawdziwe idee.
Ontologicznie i epistemologicznie rozdwojony obraz prawdziwy jest je-
dynie w odniesieniu do bytéw ,tam”, a nie pseudo-bycia wszystkiego
Jtutaj”. Tylko pierwsze, osiggane w autentycznym poznaniu rozumowym
(episteme), istniejg w sensie absolutnym. Swiat empirii, jako ztozenie bytu
i nicosci, zagrozony jest przemijaniem, rozpadem i (nie)wiedzg zmystowg
(doxa) przekazywang w utartych opiniach, spotecznych konwencjach
i konwenansach, niepoddang racjonalnej weryfikacji.

Metafora jaskini sporo méwi o filozofowaniu i samej metaforze jako na-
rzedziu metodycznym. Platon jest autorem pierwszego bodaj btedu natu-
ralistycznego, polegajgcego na gtadkim przejsciu od bytu do powinnosci.
Z istnienia Swiata rozumowego, duchowego, idealnego wnioskuje sie zo-
bowigzanie cztowieka do utozsamienia sie z tym, co w nim boskie, a wiec
z dusza, ktéra - jako ,idea w cztowieku” - sprawia dopiero, ze jest on
samym sobg. Na duszy spoczywa ciezar poznania prawdy. To Platon ukut
metafory ,oka umystu” i ,oka duszy”?° dla okreslenia zdolnosci ujmowa-
nia istoty bytu. Od idei do ideatu przechodzi filozof za posrednictwem
drzemigcej w cztowieku potrzeby pewnosci i stabilnosci. Zachtysniety
rozumng duszg nazywa ciato grobem cztowieka, a za wszelka cene za-
braniajgc samobdjstwa, stwierdza, ze filozofowanie jest ¢wiczeniem sie
w umieraniu. Ale tu pojawia sie problem, ktéry wyjasnia Giovanni Reale:
»~logos dominuje wprawdzie w teorii idei, ale zdolny jest ujg¢ tylko byt,
nie potrafi natomiast wyjasni¢ zycia”?'. Tak niby oczywisty wybdér miedzy
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prawda i fatszem, duszg i ciatem, staje pod znakiem zapytania, gdy Platon
nakazuje oswieconemu filozofowi powrdcic¢ do jaskini i wskazac¢ droge do
oswiecenia tym, ktérzy nie staneli w prawdzie o wtasnych sitach. Wyzwo-
lenie z wiezdw ciata urasta do misji wychowawczej (paideia), a poznanie
idei jest w takim samym stopniu koricem oswiecenia, w jakim staje sie
jego poczatkiem, zobowigzujgc oswieconego cztowieka do ponownego
zanurzenia sie w Swiecie ludzkich trosk i namietnosci.

Ciato - powiada Pierre Hadot - ,sprawia nam w istocie tysigce ktopotéw
przez namietnosci, ktére wytwarza, przez potrzeby, bez ktdérych nie moze
sie obejs¢. Trzeba wiec, by filozof sie oczyscit, to znaczy, by postarat sie
zebrac¢ w jedno, skupi¢ swa dusze, uwolni¢ jg od rozproszenia i rozbicia,
w jakie ciato jg wprawia”?2. Lecz katharsis mozliwe jest jedynie na dro-
dze mimesis, poprzez zmierzenie sie z tym, co ,wzbudza wspdtczucie
i strach, i przez to oczyszcza te uczucia”, jak pouczy Arystoteles w Po-
etyce w kontekscie tragedii greckiej, ktérej odbidr jest doswiadczeniem
jako zywo bolesnym, od poczatku emocjonalnym, cho¢ nastawionym
na rozumienie i poznanie?,

Tak tez myslenie figuratywne, operujgce symbolami i przedstawieniami
obrazowymi - nawet jesli tylko tymczasowe - petni nieodzowna funkcje
propedeutyczng i nadaje przedmiotom kontemplacji ,ludzkie oblicze”.
Metafora przychodzi z pomocag w ttumaczeniu zycia, jak dowodzi Reale,
gdy stwierdza koniecznos¢ uciekania sie w filozofowaniu do zakorze-
nionych w tradycji greckiej mitycznych form objasniania rzeczywistosci,
ktére sg, jak powiada, uprawnionym ,sposobem wyrazania sie za po-
mocg obrazdw, [..] jako ze myslimy nie tylko pojeciami, lecz réwniez
obrazami”?.

Zniewolone czy wyzwolone, ciato jest nieodzownym partnerem dialo-
gu - zywej dyskusji, ktorej stawka jest wtasciwa droga zyciowa. Hadot
utrzymuje, ze cielesnos¢ i duchowos¢ sg bohaterkami opowiesci, w kto-
rej nie idzie o samo tylko poznanie, lecz o to, co moze ono zaoferowac¢
zyciu?®, Ucielesnienie - samo bedac udang metaforg uczenia sie i na-
uczania - oznacza proces swiadomego odczuwania oraz refleksji nad
zasobem zdobytych wrazen. Ruch ucielesnienia odbywa sie po kole, lecz
bynajmniej nie btednym. Doznajemy i reflektujemy na doznania po to, by
w nastepstwie tego doznawac gtebiej i w bardziej ukierunkowany sposdb.
Cztowiek o bogatszej wyobrazni widzi wiecej, osoba o gtebokiej empatii

128 ANNA MALITOWSKA



czuje bardziej. Krétko méwiagc, im gtebsze i bardziej Swiadome doswiad-
czenie, tym bogatszy staje sie swiat, ktdrego doswiadczamy.

Ucielesniona egzystencja cztowieka-artysty/artystki-tancerza/tancerki
jest bolesnie zywa, przez co otwarta na nowe bodzce, przeobrazenia
i aktualizacje. Kim chce by¢? Jaka metafora ujmuje cechy, ktdre okresla
mnie jako artyste i artystke? Mdj taniec jako sztuke? Eksperymentowanie
jest wyrazem wolnosci do tworzenia tozsamosci. Katharsis jest mozli-
we, kiedy wszystko jest mozliwe, a nie gdy taricuchy to wszystko, na co
mozemy liczyc.

Ale tez z tancuchami liczy¢ sie wypada. Zaréwno tymi pobrzekujgcymi
z ukrycia w naszej nieSwiadomosci, jak i tymi, ktére pojawiajg sie w na-
szych niesubordynowanych wnetrzach, myslach, uczynkach i zaniedba-
niach, po to, aby wypetnia¢ nas po dziurki w nosie duchem Swietym.
Wizerunek jest gorsetem, w ktérym wychodzimy do tak zwanej szerokiej
publicznosci. Dopasowany do naszego wewnetrznego ,ja”, prostuje nam
kregostupy bez zginania nam karku. Doktadnie jak spoteczne restrykcje,
ktore baczac, by nie popas¢ w represje- sktaniajg wole bez jej tamania.

| jak w metaforze Sokratesa otrzymujemy dychotomie miedzy filozofem
moralnosci i moralizatorem - pierwszy szuka prawdy w sobie, drugi ob-
nosi sie z odnaleziong prawda po agorze - tak w figurze ironisty Rorty’ego
znajdziemy dwa ktdtliwe motywy popychajgce naszg jazin w réznych kie-
runkach: motywacje ,autokreacyjng” z intencjg osiggniecia prywatnej

autonomii oraz ,solidarnosciowg” w intencji uzyskania publicznej toz-
samosci. W zréwnowazeniu obu cztondw dystynkcji, pisze Marek Kwiek:

pomaga Rorty’emu konstrukcja postaci ironisty jako bohatera kulturo-
wego spetniajgcego trzy wymagania: po pierwsze, musi on stale zywi¢
watpliwosci co do swego (aktualnego) stownika finalnego, albowiem nie
pozostajg bez wptywu na niego napotkani ludzie czy przeczytane ksigzki.
Po drugie, musi zdawac sobie sprawe, iz powyzszych watpliwosci nic nie
moze rozwiac. | po trzecie wreszcie - nie moze uwazac, iz jego stownik
finalny jest ,blizszy” rzeczywistosci niz wszelkie stowniki inne?.

W triadzie wartosci Rorty’ego ,tolerancja jest elementem mediacyjnym”

miedzy ,prywatng ironig i spoteczng nadziejg”, autonomia i tozsamoscig?”
lub ,wzniostymi sposobami oderwania sie od intereséw innych”, jakie
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to Rorty przypisuje Lyotardowi jako filozofowi autokreacji, oraz ,pieknymi
sposobami harmonizowania intereséw”, ktére z kolei zajmowac miaty
piewce solidarnosci Habermasa?.

Mentoring postuguje sie triada osobowosci, tozsamosci i wizerunku.
Gdyby osadzi¢ jg w stowniku Rortiariskim, tozsamos¢ objetaby sfere indy-
widualnej autokreacji, ktora uzewnetrznia sie w postaci wizerunku danej
osoby - jej oryginalnej persony. Tozsamosc¢ jest tutaj ,moja”, jej cecha
bedzie autonomia, ktdra oznacza zarazem wolnos¢ ,0d” i ,do”, od przy-
musu i amoralnych represji, do samodyscypliny i moralnych restrykcji.
Filozofowie - Jean-Jacques Rousseau, a w $lad za nim Immanuel Kant -
ujmowali ja jak najdalej od samowoli (Willkir) i jak najblizej woli (Wille),
ktora jedyna jest wtadna, by ograniczy¢ sama siebie prawami, pokonujac
droge od subiektywnych maksym do intersubiektywnych przekonan.

Wizerunek jest publicznie, cho¢ niekoniecznie powszechnie uznawang
charakterystyka indywiduum; autentyczny wtedy, gdy rezonuje z tym,
co gra jednostce w gtebi duszy i rozgrywa sie na oczach innych jedno-
stek. W tym uktadzie tozsamos¢ to ,ja we wtasnej osobie”, ogladanej od
srodka i rozpoznanej od podszewki, ktéra - parafrazujgc pochwate Cze-
stawa Mitosza w odniesieniu do kreacji Wokulskiego w Lalce?? - uzyskuje
w oczach publicznosci wszelkie znamiona zywej i dotykalnej osoby, a jej
samej - jak z kolei gtosi piosenka - ,do twarzy we wtasnej osobie” 30,

Elementem mediacyjnym miedzy tozsamoscig a wizerunkiem jest meta-
fora. Na przyktad ,czutosc¢”, ktéra nalezy do arsenatu meta-literackich
metafor Olgi Tokarczuk lub charakterystyk ,narratora wtasnych powie-
$ci”, zrodzonego w gtowie literata czy pisarki, wiedzionych przez jego
czy jej ,gtos” na pokuszenie, by na réwni z bogiem tworzy¢ nowe Swiaty.

Tanczy¢ za gtosem serca

Esej Tokarczuk Czuty narrator jest ,najezony” metaforami. Oto ,$wiat jest
tkaning, ktdérag przedziemy codziennie na wielkich krosnach informacji,
dyskusiji, filmow, ksigzek, plotek, anegdot”®'. Autorka rozwija tu mysl,
ze z braku dostepu do $wiata, snujemy o nim opowiesci: ,[clos, co sie
wydarza, a nie zostaje opowiedziane, przestaje istnie¢ i umiera”3?; gdy
dana opowies¢ sie zmienia - ,zmienia sie Swiat. W tym sensie swiat jest
stworzony ze stéw [..] Ten, kto ma i snuje opowiesc¢ - rzadzi”33.
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Obcowanie z literaturg przypomina, ze jest ona dzietem cztowieka. Nie
tylko w tym sensie, ze kontakt z tekstem literackim uobecnia jego twdrce.
Chodzi raczej o to, ze literatura utkana jest z lekdw, marzen i nadziei
cztowieka jako istoty Smiertelnej, utomnej i kruchej. Rodzi sie z potrzeby
wyttumaczenia sobie Swiata - méwi Tokarczuk. Wyrasta ze zdumienia nad
niepojeta naturag cztowieka - mawiat Milan Kundera. Odpowiada wreszcie
na potrzebe ekspres;ji, by wtasne nastawienie do swiata wyrazi¢, poruszy¢
czyjes uczucia tym, co i nas dotyka, sktoni¢ do przyjecia postaw, ktdre
i nam wydajg sie wtasciwe. Literatura jest zawsze psychologiczna - to zno-
wu Tokarczuk - ,skupia sie bowiem na wewnetrznych racjach i motywach
postaci, ujawnia ich doswiadczenie w zaden inny sposdb niedostepne dla
drugiego cztowieka”. Pozwala nam ,wejs¢ gteboko w zycie drugiej istoty,
rozumiec jej racje, dzieli¢ jej uczucia, przezy¢ jej los”34. Sztuka literacka
jest poszukiwaniem jezyka, jaki spetni funkcje impresywna i fatyczng,
dzieki ktérym nawigzemy wartosciowy kontakt z odbiorcami. llekroé¢
odkrywamy znaczenie konkretnego utworu, tylekro¢ dotykamy ptaszczy-
zny ogélnych senséw. Z kazdej opowiesci o jednostkowych przezyciach
wyzierajg uniwersalne pytania o bycie w Swiecie.

Tak tez byto od zarania dziejow, o ktérych wiemy, bo zostaty nam opowie-
dziane. Niepewny siebie i swego otoczenia cztowiek starozytny uspokajat
sie mitologig. Mitologiczne opowiadanie Swiata dokonuje sie narzedzia-
mi - po naszemu psychologicznymi® - o biegu wydarzen przesadzaja
bowiem ludzkie potrzeby, troski, tesknoty i namietnosci, ktdre stojg za-
razem za decyzjami bogdéw i heroséw. Niczym szczegdlnym nie rézni sie
chu¢ Zeusa od pozadania najpospolitszego z jego poddanych. W boskich
zyciorysach odbijajg sie ludzkie biografie, lustro nie dodaje bogom, ani
nie odejmuje ludziom jakosci, moze tylko pomniejsza i wyszczupla tych
ostatnich w stosunku do tych pierwszych.

Powiedzenie, ze mit rzadzi sie swoimi prawami, znaczy tyle, ze mit rzadzi
Swiatem. A w Swiecie opanowanym przez mit cztowiek ma nature swiata
lub jest catym swiatem. Starozytni Grecy, zanim wymyslili psyche, czyli
LLypowo” ludzka przypadtos¢, postugiwali sie pojeciem fizis, ktérym obej-
mowali catos¢ swiata boskiego i ludzkiego, ozywionego i nieozywionego.
Jak rozszyfrowat metafore natury Martin Heidegger, ,pUots dotyczy
pierwotnie zaréwno nieba jak i ziemi, zaréwno kamienia jak i rosliny,
zaréwno zwierzecia, jak i cztowieka i historii cztowieka jako dzieta ludzi
i bogdw, w koricu i przede wszystkim bogdéw samych podlegtych fatum”3e,
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Bez znaczacej réznicy miedzy nami i bogami Swiat trwa w totalnej row-
nowadze; ani natura nie pozera wtasnych dzieci, ani dzieci nie zzera
ich natura. Cztowiek ma w sobie wszystkie zywioty, nie trawi go zaden
ogien piekielny, a ogarnia zwyczajnie ziemska pozoga. Nie przezywa
wewnetrznych konfliktdw, nie targaja nim wyrzuty sumienia, ktdre nie
maija racji bytu w fizis, za to nadejda, gdy tylko znajdzie on w sobie pier-
wiastek duchowy i przeciwstawi ciatu. Bo tez i ciata cztowiek mityczny
nie ma w takim sensie, w jakim moze by¢ ono uznane za wigzienie duszy.

W Swiecie rzgdzonym przez mit nie ma miejsca na egzystencjalne roz-
terki i kryzysy tozsamosci. ,Istnieje” przeznaczenie, fatum i los, ktory
nas czeka bez naszej winy, za to wymaga od nas petnej odpowiedzialno-
sci. Fenomen takiej odpowiedzialnosci bez winy metaforycznie wysta-
wia Edyp, slepo spetniajacy klatwe jak urok rzucony bez swiadomosci,
oslepiajacy sie za kare nieodréznialng od nagrody - jego Slepota jest
bowiem zrozumiata i jako bolesny los Slepca, jeszcze nalezgcy do fabuty
(mythos), i jako epilog tragedii, w ktérym pogodzenie z losem przynosi
katarktyczna ulge.

To nie odpowiedzialnos¢ racjonalna we wspdtczesnym tego stowa zna-
czeniu, gdy wigzemy g ze skruchg, pokuta i rozgrzeszeniem, rehabilitacja
i resocjalizacjg, ostatecznie ze sprawstwem i autonomia, a w skrécie -
zmiang na lepsze. Do tej idei wrocit w XIX wieku Artur Schopenhauer,
gdy twierdzit o ludzkim charakterze, nazywajac go inteligibilnym, ze jest
on niezmienny, a tylko bywa Zle odczytywany, zagtuszany dzwiekiem
koscielnych lub panstwowych dzwondw, przywotywany do porzgdku
karami na ziemi i mamiony nagrodami w niebie®’.

Takie to byty czasy, bo taka to byta opowiesé. Istnienie, ktdre tez z tego
powodu zostato wyzej wziete w cudzystéw, jest istnieniem (w) opowiesci,
w czasoprzestrzeni literackiej, kryjacej sie w Bachtinowskiej metaforze
chronotopu, jak i (w) kazdej narracji, czy to opowiedzianej pojeciami
i stowami, czy zatanczonej nogami i za pomocga gestow. Narrator/nar-
ratorka wyradza sie z autora/autorki, jak artysta/artystka wyradza sie
z tancerza/ tancerki, wtgczajac sie w ,specjalny bieg czy nurt, bez kto-
rego opowiesc¢ nie zaistnieje, to znaczy pozostanie na zawsze migotliwg
i niesprecyzowana wizjg”38. Niezwykle trafna wydaje sie ukuta przez To-
karczuk na potrzeby opisu tego majeutycznego procesu metafora ,gtosu”,
ktory niekiedy nazywany poetycko natchnieniem, to znéw przyjmowany
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w darze bozej taski, mistycznie uwznioslany lub naukowo demistyfiko-
wany, ,jest w swej istocie brzmieniem pewnej przestrzeni (...) ktdra staje
sie posrednikiem miedzy imaginatywng praforma powiesci a jezykiem
i w koricu czytelnikiem”®9,

O ten ,gtos”, co za jego sprawg ukonstytuuje sie narrator i artysta /
narratorka i artystka, chodzi nam w uczeniu tanica i taricem, w edukacji
filozoficzno-tanecznej, w koedukacji taneczno-towarzyskiej. Kim/czym
jest wtasciwie to mowigce »ja«, ow gtos, ktdry znajduje sobie tylko wia-
dome punkty oparcia tak, ze historia brzmi pewnie i budzi zaufanie? - oto
pytanie pisarki. Kim/czym jest to taficzace ,ja”, ktdre mna porusza i staje
sie ciatem tak, ze mdj taniec ,rozbrzmiewa” autentycznie, oryginalnie,
przekonujgco? - to pytanie, ktdre chcemy, by mentees postawili sobie
samym, wobec siebie nawzajem i wobec innych.

| moze racja, ze zawsze méwimy metaforami, a moze méwimy nimi wtedy,
gdy pragniemy powiedzie¢ co$ waznego, lecz obawiamy sie, ze dostow-
nie zaboli tego, do kogo moéwimy - tak czy owak filozofowanie nakie-
rowane na prawdziwg tozsamosc¢ i autentyczny wizerunek zaczyna sie
pytaniem retorycznym: kim/czym jestes, bo chciates by¢, i chcesz, skoro
tym sie stajesz - trzcing myslaca na wietrze, czy trzcing, ktéra mysli,
jak wiatr zawieje?

Taniec autentycznie czuty

Jakze to prawdziwe ,ja” w oryginalnym wydaniu wyglada w artystycz-
nym wykonaniu? Jak by¢ autentycznym w sztucznie wygenerowanym
Swiecie opowiesci, ktdra jest catg prawda o sSwiecie i nas samych? Jak
pogodzi¢ fikcje ,z jakims$ rodzajem prawdy” - pyta Tokarczuk za Arysto-
telesem i zaraz odpowiada, ze ,w tym goracym podziale na prawde i fatsz
opowies¢ o naszym doswiadczeniu, jakg tworzy literatura” - a dla nas
sztuka w ogdle, w szczegdlnosci sztuka tarica - ,ma wtasny wymiar”9°.
U Heideggera najwazniejsza jest metafora Dasein, po polsku ,jestestwa”,
w dostownym ttumaczeniu z jezyka niemieckiego ,tu-oto-bycia”. Cztowiek
to abstrakcja, ktdra nabiera ludzkich ryséw w zestawieniu z tym-oto
kawatkiem ziemi, w okreslonej porze roku panskiego, gdy robi sie to,
co tam i wtedy robi¢ nalezy. Heidegger mowi, ze jesteSmy zawsze jako$
umiejscowieni, a wiec ,rzuceni w swiat”, bez ktérego zadnego bycia nie
datoby sie zrozumiecd.
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Heidegger opowiada dalej, jak to zwykle jestesmy pozytywnie nastrojeni
wzgledem tego tu-oto, jak na ogdt tym i owym pochtonieci i zabsorbo-
wani, ze tez szkoda nam zachodu na rozdrapywanie ran i rozmyslanie
nad tym, czy zostaliSmy wen wrzuceni, czy sami w to wdepnelismy. Jed-
nakze w takim Swiecie kazde potkniecie ma swojg cene - mata rzecz
zaboli, gdy nagle nie lezy nam w dtoni i uwiera, strach zrobi duze oczy,
kiedy bolg duze rzeczy i grozg bég wie czym - to wtasnie cena prawdy
i wartos¢ autentycznej egzystencji. W bolu istnienia, ktory Heidegger
nazywa trwogg, ogarnia nas catos¢ bytu. Taka trwoge nalezy odréznic
od zwyktego leku. Tego rodzaju trwoga oznacza nieokreslony niepokdj
albo strach przed czyms nieokreslonym, a lekamy sie o konkretne rze-
czy - obawiamy sie szczegdtow, w ktérych tkwi diabet, drzazg w oku
i belek, owych i takowych big little lies. Trwoga odstania przygodnos¢
wszystkiego, poza kresem wszystkiego dla nas.

Wedtug Heideggera ma ona pozytywna strone, bo wyrywa cztowieka
ze stanu nieautentycznosci. Chodzi o to, ze jesli zdamy sobie sprawe,
ze jestesmy rzuceni w Swiat, to uswiadomimy sobie zarazem dwie strony
tego samego medalu, tzn. egzystencji - ze mianowicie nie ma nas bez
Swiata, ale i Swiata takiego, jakim jest dla nas, nie ma bez nas. Te dwie
strony to ,faktycznos¢” i ,mozliwos¢” naszego bycia. Kazda projekcja
i decyzja uobecnia dla nas swiat, a jednoczesnie nie mozemy nie projek-
towac i nie decydowacé. Faktycznos¢ sprawstwa oznacza jego mozliwosc¢
- przystepujac do tworzenia, cztowiek musiat uprzednio zrozumiec¢ swiat
w taki sposdb, ze on sam, jako jego czes¢, jest kreatywny i sprawczy.

Nieautentyczne bycie-w-$wiecie cechuje rozptywanie sie w sytuacjach
wydanych na pastwe anonimowych sit. Z tego iscie Szekspirowskiego
uwijania sie w ciasnym od dnia do dnia, az do ostatniej gtoski czasokresu,
wyrywa nas chwila autentycznej trwogi o koniec, ktéry nadejdzie jutro,
i wcale nie dla ludzi w ogdle, tylko dla kazdego z nas z osobna. Ale czy
nie mowimy takze, ze jak trwoga, to do Boga? Czy nie idzie o to, co zy-
skujemy na tym umieraniu bez rutyny i kurtyny - o boskg moc kreowania
mikro i makrokosmoséw? Czy nie tworzymy z braku, z niedoskonatosci,
z faktycznej potrzeby mozliwego uzupetnienia, dopetnienia i spetnienia?
Raczej nie wzniesiemy sie na wyzyny sztuki, jesli w ciemnej dolinie zta
sie nie ulekniemy, poktadajgc ufnos¢ w wiecznie zywej naturze. Ruch
jest poczatkiem wszystkiego z wyjatkiem konca, bo jego poczatkiem jest
bezruch. Tylko takie ,ja”, ktére nie wypiera sie siebie i swojego udziatu
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w powszechnym zwigzku winy, i przyznaje, ze w lustrze to niestety ono
-sta¢ na prawdziwe osiggniecia i autentyczne dzieta.

W tym Heideggerowskim sensie, odpowiednio do faktycznosci i mozli-
wosci naszego bycia, nasze jestestwo cechuje osobno i rozrywa zarazem
potrzeba bezpieczeristwa oraz instynkt ekspresji tworczej. Z realizacji
potrzeby i podazania za instynktem rozliczamy sie tez inaczej, odpowied-
nio znowuz do dwuznacznosci pojecia prawdy. Heidegger inspiruje sie
antycznym rozumieniem prawdziwosci zaréowno w znaczeniu ,zgodno-
sci” (mysli i stowa, charakteru i zachowania), jak i w sensie ,nieskrycia”.
To drugie ma wymiar egzystencjalny, bo chodzi w nim o ,odkrycie bytu”
lub dojrzenie w przeswicie (czy nie méwimy, ze co$ nam zaswitato?)
rzeczy takimi, jakimi sg, a nie takimi, jakimi chcemy je ,na site” uczynic.
S3g, jakie sg, a teraz to sie objawito.

Artysta jako cztowiek lub cztowiek jako artysta, rekonstruujgc tozsamosé
na podstawie cech osobowosciowych, postuguje sie prawda w znaczeniu
egzystencjalnym: jaki/jaka jestem, jakie sg moje stabe i mocne strony, co
mnie pcha i do czego, lub co mnie i od czego odstrecza? Kreujac zas swoja
publiczng persone, kieruje sie tym, by byta ona adekwatna wzgledem
jego tozsamosci. Tak tez ta ostatnia moze by¢ prawdziwa, gdy pierwsza
powinna byc¢ autentyczna, a wiec zgodna z tozsamoscig i osobowoscia.

Dla okreslenia instynktu twérczego choreolog Rudolf Laban znalazt me-
tafore ,impulsu” lub ,wysitku”, po niemiecku Antrieb lub po angielsku ef-
fort - to naturalna dgznos¢ do zaistnienia w otoczeniu, na swoim kawatku
Swiata, w danej czasoprzestrzeni. Ruch tancerza jest autentyczny, jesli
umocowany zostaje w wewnetrznej postawie (inner attitude), a wiec w na-
szej tozsamosci, ktéra jest prawdziwa, jesli zbudowana zostata na fun-
damentach osobowosciowych rozpoznanych w procesie samoobserwaciji
i autoanalizy. W tym kontekscie padajg zalecenia Labana, ze ,powinnismy
zna¢ zarowno zasadnicze mozliwosci ruchu zdrowego ciata i umystu oraz
specyficzne uwarunkowania i ograniczenia wynikajgce z indywidualnej
struktury naszego wtasnego ciata i umystu”#'. Popychany naturalnym
impulsem tancerz lub dgzgca do zaistnienia tancerka modelujg ruch
na ich indywidualny sposdb, ujawniajgc postawe wzgledem jakosci ruchu,
do ktérych Laban zalicza space, weight, flow i time, a zatem poznajac
odpowiedzi na cztery pytania: w jaki sposdb radze sobie w przestrzeni?
(uwaznos¢ i orientacja przestrzenna); jak stapam po ziemi - lekko czy
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twardo? (odbieranie wrazer zmystowych i przeksztatcanie ich w intencje);
jak zaczynam ruch i w jaki sposdb go prowadze? (free flow a bound flow);
kiedy i w jakim stylu koricze ruch? (umiejetnos¢ podejmowania decyzji).

Rozréznienie miedzy osobowoscig, tozsamoscia i wizerunkiem, a wiec
takze miedzy prawdziwoscig w znaczeniu alethei i prawda jako ade-
kwatnoscig, pozwala rowniez bez sprzecznosci mowi¢, ze tancerz jest
przekonujgcy nawet wtedy, gdy ktamie, lub ze tancerka jest w stanie
szczerze wyrazac rzeczy niezgodne z prawda.

Przekonujacy jest tancerz i autentyczna jest tancerka, gdy w zgodzie
z naprawde wtasng tozsamoscig i osobowoscig, tancza o tym, o czym
wtasnie tariczg, a co nie musi odpowiadac ich rzeczywistym przezyciom.
Na przyktad gdy on tariczy w rumbie role mitosnika swej oblubienicy,
a w rzeczywistosci jest odwrotnie, bo w tak zwanym realu partnerka nie
doprowadza go do zadnych mitosnych uniesieri i po prawdzie to ona zywi
nieodwzajemnione uczucie.

Jak zostato zapowiedziane, elementem mediacyjnym miedzy osobowoscig
i prawdziwg tozsamoscig, a oryginalng persong publiczng i autentycznym
wizerunkiem jest metafora o osobistym znaczeniu i w zrozumiatym dla
innych sensie, na przyktad metafora ,czutego narratora” Olgi Tokarczuk,
jaka ,przytozylismy” do tancerza-artysty i artystki-tancerki.

Pisarka uznaje ,czuto$c¢” za warunek autentycznosci. Jako narratorka
jest przekonujaca, kazdy narrator jest wiarygodny, tancerz i tancerka
oryginalni - jesli umiejg wspdtodczuwacd ze swoimi bohaterami, o ktérych
opowiadajg i tanczg, przyjmujac ich liche charaktery z catym dobrodziej-
stwem i przekleristwem inwentarza ztozonego ze wzlotéw i upadkdw.
Tego rodzaju czutos$¢ to mniej niz mitos¢, ale wiecej niz chtodny szacu-
nek do osoby - twierdzi Tokarczuk*?. Podobnie jak tolerancja to mniej
niz akceptacja, a wiecej niz obojetnos¢. To rodzaj pokory przed losem
lub splotem okolicznosci, ktory mogtby postawi¢ ,mnie” i ,kazdego”
w potozeniu tragicznego bohatera i upadtej heroiny.

| po prawdzie drogo kosztuje ta czutosc¢, ta empatyczna, cho¢ w sumie
mato sympatyczna wrazliwos¢. Kto raz a dobrze poczuje trwoge, zostanie
z nig i na zte. Cierpienie uszlachetnia tak, jak $miertelna choroba wy-
ostrza rysy, a prawda ktuje w oczy, przebija sie przez serce i wierci dziure
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w brzuchu. Artysci noszg w sobie mrok niczym bdl istnienia. Wyczulenie,
przenikliwos¢ i uwaznos¢, sieganie, gdzie wzrok nie siega, ku temu, czego
sercu zal - nie jest btogostawienstwem lub jest nim rzadko i na bolesnie
krotko. Hamlet, ktdry poznat prawde o zdradzie matki, juz nie uwierzy
w bezinteresowng mitos¢ Ofelii. ZwykliSmy mawiac¢, ze prawda kroczy
przed upadkiem, a tego, co sie bez klapek na oczach zobaczy, tego juz
sie nie ,0d-zobaczy”.

Tancerka, ktdra stata sie Klitajmestra

Zwigzek elementow filozofowania jest nierozerwalny i poniekad zwrotny.
Sam akt poznania wymaga wtasciwej postawy zyciowej, odpowiedniego
usposobienia i przygotowania, a realizowany sumiennie, doprowadza do
madrosci, jaka wynika z ponownego ucielesnienia ,rozwigzan” przyjetych
w autorefleksji. Ostatecznie stuzy przeciez cztowiekowi, ktéry jest wiecej
niz tylko ,uskrzydlong gtowg bezcielesnego aniotka™?.

Rdzeniem tozsamosci sg wartosci i przekonania, ktdre stanowig uzasad-
nienie dla tego, co robimy - idealistyczng motywacje, misje, sens naszego
bycia-w-swiecie. Na tej podstawie stawiamy sobie cele i dobieramy do
nich srodki. Sam sens zycia nie jest celem, ale cele sg po to, by zycie
nabrato sensu. Autentycznosc¢ jest wyrazem naszej odpowiedzialnosci
za wizerunek, za to, czy i w jakim stopniu publiczna persona odpowiada
naszemu prawdziwemu ,ja”.

Wizerunek tancerki-artystki jest oryginalny - antyczna historia o mor-
derczyni w jej wydaniu przemawia do aktualnych ofiar wspdtczesnych
katéw. W poszczegdlnych odstonach tarica artystka ukryta portrety wielu
ptaczacych kobiet, ktdre poddaja sie na niby, a krzywdy tylko pozornie
puszczajg w niepamiec. Protagonistka, ktéra w greckiej tragedii nosita
maske, teraz ma tysigce twarzy i setki mirazy - do wyboru i koloru, lecz
nie byle jakiego, bo tancerki. To ona krokami i gestami ciata nadata im
prawdziwe - ciasne, ale wtasne - oblicze.
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Streszczenie:

W pierwszej dekadzie XXI| wieku w Polsce zauwaza sie ogromny wzrost
zainteresowania sztuka tarca. W telewizji pojawiaja sie popularne pro-
dukcje: Taniec z gwiazdami (od 2005), You can dance (od 2007 roku) czy
Mam talent (od 2008 roku), ktére gromadza wielomilionowa publicznos$é
przed ekranem. Na kanwie tej popularnosci w najrézniejszych miejscach
powstajg jednostki nauczajgce tarica. Niewystarczajaca ilos¢ wykwalifiko-
wanej kadry nauczycieli powoduje, ze edukowaniem najmtodszych dzieci
zajmuja sie osoby nieposiadajgce odpowiednich kompetencji. Prowadzi
to do wielu zagrozen, ktére moga rzutowac na rozwoj dziecka i w rezul-
tacie na dalsze postepy w profesjonalnej w edukacji artystycznej i ka-
riere zawodowa.

Stowa kluczowe:

edukacja, taniec, balet, balet dla dzieci



Balet jest sztuka elitarng. Edukacja w tym zakresie nie jest tak powszech-
na jak chociazby edukacja muzyczna. Obecnie mamy czterysta osiem-
dziesiagt dziewie¢ panstwowych i prywatnych szkét muzycznych w Polsce
i tylko dwadziescia baletowych'. Takze odbiorcéw sztuki baletowej mo-
zemy nazwac elitarng widownig, bowiem koneserzy tej sztuki to niewielki
procent w stosunku do melomandw czy osdb odwiedzajgcych teatry
dramatyczne, nie porédwnujac do sztuki filmowej, ktéra jest najczescie]
wybierana przez odbiorcéw.

Jednakze od ponad dekady znaczgco wzrosto zainteresowanie taricem,
a co za tym idzie takze baletem w Polsce. Stato sie tak za sprawa wiel-
kich produkcji telewizyjnych takich jak ,Taniec z gwiazdami” (emitowany
od 2005 roku), ,You can dance” (od 2007) czy ,Mam talent” (od 2008).
Na kanwie popularnosci tarica zaczety powstawac jak przystowiowe grzy-
by po deszczu miejsca dedykowane zaréwno dla dorostym, jak i dzieciom,
w ktérych mozna sie uczy¢ réznych styléw tanca, w tym takze baletu.
Odbywaja sie one w réznych miejscach: studiach i szkotach prywatnych
o réznorodnym statusie, w klubach fitness i sportowych, w wynajetych
salach i wielu innych miejscach.

Cieszy nas, przedstawicieli baletu, ta popularnos¢, ale skoro w Polsce
funkcjonuje tak mato szkoét baletowych i, co za tym idzie, koniczy je
niewielu absolwentéw - zawodowych tancerzy posiadajgcych pedago-
giczne przygotowanie do nauczania baletu, to zadajmy sobie pytanie:
kto zatem uczy nasze mate dzieci w tak wielu miejscach? Kiedy badamy
ten temat, dowiadujemy sie, ze obok niewielkiej liczby dydaktykow,
profesjonalnych tancerzy i instruktordw naucza dzieci ogromna liczba
0sodb, ktdre nie majg przygotowania tanecznego, baletowego i peda-
gogicznego. Czy sg to osoby kompetentne? To pytanie pozostawmy
na razie bez odpowiedzi.

Rozwoéj psychiczny i fizyczny dziecka w wieku
przedszkolnym

Prowadzac zajecia z dzie¢mi, szczegdlnie tak mtodymi, musimy zna¢ naj-
wazniejsze aspekty ich rozwoju - zaréwno psychicznego, jak i fizycznego
Rozwdj psychiczny dziecka w okresie sredniego dziecinstwa obejmuje wiek
od 3 do 7 roku zycia. Dziecko stopniowo poznaje swiat i jego zjawiska,
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a dzieki zabawie zwieksza sie jego wiedza na temat zasad wspotzycia
z innymi oraz rél petnionych w rodzinie i spoteczenstwie?.

Poprzez kontakt z otoczeniem oraz wiezi miedzyludzkie dziecko stopnio-
wo rozwija $wiadomos¢ wtasnej osoby, ksztattuje sie tez jego samoocena,
na ktéra wptyw majg przede wszystkim dorosli. To w gtdwnej mierze ich
postawa zapewnia harmonijny rozwoj mtodego cztowieka, jego przyszte
postrzeganie siebie i relacje z innymi®.

Dzieciom w wieku przedszkolnym trudno zapanowac nad swoimi uczu-
ciami. Czesto w sposdb gwattowny wyrazajg swoje emocje. Uktad po-
budzania przewaza w tym okresie nad uktadem hamowania. Aktywnos¢
ruchowa pomaga w roztadowaniu emocji, ma wrecz terapeutyczne zna-
czenie dla ich psychiki.

Nauczyciel tarica powinien ciggle weryfikowaé wiedze z zakresu rozwoju
psychicznego dziecka w wieku przedszkolnym. Pamietajmy, ze rozwdj ten
przebiega nierdwnomiernie i w grupie o tym samym przedziale wiekowym
pedagog spotka sie z uczniami diametralnie réznigcymi sie od siebie i cza-
sami odbiegajgcymi od norm rozwojowych. Kluczem, ktéry przyczyni sie
do pomyslnego przebiegu edukaciji, jest indywidualne podejscie do kaz-
dego podopiecznego i empatia, ktéra pozwoli zrozumie¢ stan psychiczny
ucznia podczas zaje¢. Nauczyciel powinien wypracowac¢ wtasne metody,
ktére pomoga mu przeprowadzi¢ zajecia w jak najbardziej sprzyjajacej
atmosferze, dajgcej uczniowi poczucie bezpieczenistwa. Tylko w takiej
atmosferze dziecko bedzie mogto uczestniczy¢ w lekcji, skoncentrowad
uwage na zadaniach i z przyjemnoscig je wykonywac. W tym okresie
rozwoju przychodzi ono na zajecia taneczne, bo czuje naturalng potrzebe
ruchu i tanca, ktéry sprawia mu rados¢. Decyzje o rozpoczeciu edukaciji
podejmuja rodzice, ktérzy zauwazajg checi dziecka i rados¢ zwigzang
z wyrazaniem sie w takiej formie. Odpowiedzialne zadanie stoi wiec przed
nauczycielem tanca: nie zabic¢ tej naturalnej potrzeby, a to niestety, przez
nieodpowiednio prowadzone zajecia, dzieje sie bardzo szybko. Wazne
jest, by stosowac dobrze dobrane metody z przewaga twdrczych, czego
przyktadem mogg by¢ metoda ruchowej ekspresji tworczej Rudolfa Laba-
na“, Carla Orffa® lub gimnastyka rytmiczna Alfreda i Marii Kniesséw®, oraz
odtworcze, takie jak metoda zabawowo-nasladowcza czy bezposred-
niej celowosci ruchu Romualda Czyzewskiego. Do metod odtwdrczych
nalezy takze metoda Scista, ktdra jest najstarszg z tu wspomnianych
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i polega na precyzyjnym odwzorowaniu ruchu prezentowanego przez
prowadzgcego. Wszystkie sposoby nauczania powinny by¢ umiejetnie
i naprzemiennie stosowane. Metoda Scista jednak najmniej sprawdza sie
u dzieci najmtodszych, od 3 do 5 roku zycia, nieco lepiej u dzieci w wieku
5-6 lat pod warunkiem, ze nie jest jedyna ze stosowanych metod.

Rozwdj fizyczny w okresie przedszkolnym przebiega burzliwie. W wieku
od 3 do 7 lat wystepuje bardzo duzy wzrost koséca oraz rozwdj uktadu
miesniowego. Kosciec dziecka jest przede wszystkim zbudowany z tkanki
chrzestnej, co powoduje jego duzg elastycznos¢ (gibkosci gietkosdé).
Jest w duzej mierze odporny na ztamania. Jest jednak takze podatny
na deformacje, ktére moga sie pojawi¢ w przypadku ztego prowadzenia
zajec¢. Uktad kostny jest staby i meczliwy. Naturalne krzywizny kregostupa
dopiero sie formujg, czesto wystepuje hiperlordoza ledzwiowa’. To okres
stopniowego wysklepiania tukéw poprzecznych® i podtuznych stép’.

Serce dziecka znajduje sie w fazie wzrostu, ma matg pojemnos¢ a jego
zdolnosci przepompowywania krwi sg ograniczone'®. Ma stabg wydol-
nos¢, szybko meczy je wysitek fizyczny, jednostajny ruch lub przebywanie
dtuzej w statycznej pozycji. Jednakze trzeba zauwazyc¢, ze w tym okresie
dosc¢ szybko sie regeneruje.

Trzylatek nawet najprostsze czynnosci wykonuje powoli i nieprecyzyjnie,
sprawia mu to duzo trudnosci. Czesto nie umie wykonac¢ ¢wiczen tgcza-
cych dwa, a tym bardziej wieksza liczbe form ruchowych, takich jak chod
i podrzucanie pitki lub bieg i praca rak''. Czterolatek wykazuje wieksza
zwinnos$¢, porusza sie pewniej a zadania taneczne wykonuje bardziej pre-
cyzyjnie, wyraznie zauwaza sie u niego wzrost czynnosci motorycznych'?.
Rozwdj pieciolatka to z kolei niezwykle burzliwy czas, nazywany ,ztotym
okresem”.-Doskonali sie koordynacja oraz rozwoj ruchéw dowolnych,
celowych i precyzyjnych oraz czynnosci manualnych. Dziecko jest szyb-
sze, zreczniejsze i bardziej wytrzymate. W tym wieku zauwaza sie spore
réznice w rozwoju motorycznym, zwigzane z wrodzonymi zdolnosciami.
Pieciolatki bez wiekszego problemu wykonujg ¢wiczenia tgczace w sobie
rézne formy ruchu, np. bieg ze skokiem, chdd z rzucaniem’.

Szesciolatek wykazuje wzrost sity, sprawnosci, ruchliwosci i wytrzymatosci

fizycznej. Ruchy dziecka stajg sie bardziej precyzyjne i celowe za sprawg
rownowazenia proceséw pobudzania i hamowania wewnetrznego. Potrafi
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wykona¢ ¢wiczenia zawierajgce kilka czynnosci jednoczesnie. Rozwija sie
u niego koordynacja muzyczno-ruchowa, coraz lepiej wykonuje ¢wiczenia
wymagajgce poczucia rytmu, a ruchy cechuje ptynnosé¢ i swoboda'.

Nauczyciel tarica musi wykazac sie duzg odpowiedzialnoscig w pracy
z dzie¢mi. Powinien zdawa¢ sobie sprawe, ze od jego kompetencji i wie-
dzy dotyczacej rozwoju fizycznego dziecka zalezy nie tylko opanowanie
poszczegolnych ¢wiczen i elementdw tanecznych, lecz takze osiggniecie
prawidtowej postawy ciata. Pedagog ma obowigzek wychwycenia w odpo-
wiednim czasie wad rozwojowych. Dobrze, gdy ma wiedze i kompetencje,
by wykorzystywac¢ podczas zaje¢ podstawowe ¢wiczenia korekcyjne,
ktdre mozna wprowadzi¢ w atrakcyjny dla dzieci sposdb, jak cho¢by
z rekwizytami-maskotkami. Przynosi to korzys¢ wszystkim uczestni-
czacym w lekcjach tanca dzieciom. Duza elastycznos¢ uktadu kostnego
stanowi pewne zagrozenie, gdyz nieumiejetnie prowadzone zajecia moga
doprowadzi¢ do deformacji uktadu kostnego.

Korelacja ruchu z muzyka to kolejny istotny aspekt edukacyjny. Wtasciwy
dobdr muzyki podczas zaje¢ pomaga rozwing¢ koordynacje muzyczno-ru-
chowag od najmtodszych lat. Jest ona niezbednym warunkiem w rozwoju
tanecznym ucznia.

Zadaniem nauczyciela w pracy z dzie¢mi w wieku od 3 do 7 lat jest czu-
wanie nad ich najbardziej harmonijnym rozwojem psychicznym, fizycznym
i artystycznym.
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Ryc. 1-8. Zajecia
taneczne siedmiolatkéw
w Niepublicznej Szkole
Sztuki Tarica Fouetté

w Poznaniu™®
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Rozwoj psychiczny i fizyczny
dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Zwrdocémy teraz uwage na dalszy rozwdj dziecka w wieku weczesnoszkol-
nym (od 7 do 10 roku zycia) w klasach I-Ill.

Rozwdj psychiczny tak zwanego pdznego dziecinnstwa to okres przej-
sciowy pomiedzy dziecinstwem a okresem dojrzewania. To pierwsze
trzy lata edukacji szkolnej, ktdra stawia przed dzieckiem nowe zadania
i cele. Od ucznia oczekuje sie teraz samodzielnosci, dyscypliny, umie-
jetnosci nabywania wiedzy oraz komunikacji w srodowisku réwiesnikow
i kontrolowania emocji. To bardzo stresujgcy czas: koniec nieustajgcej
zabawy i wejscie w Swiat obowigzkdw szkolnych. Nie wszystkie dzieci
dobrze radzg sobie z oczekiwaniami dorostych. Pojawiajgcy sie system
oceniania - a co za tym idzie, porownywania do rowiesnikow - jest czestg
przyczyng stresu.

Nauczyciel tanca powinien posiadac¢ wiedze na ten temat. Podobnie jak
w wieku przedszkolnym taniec powinien dostarczac¢ dziecku pozytywnych
artystycznych przezy¢, nie powinien by¢ kolejnym zrédtem niepokoju,
braku wiary w siebie, strachu przed ocenianiem i poréwnywaniem. Tego
typu uczucia u dziecka prowadzg do zniechecenia, obaw -przed poraz-
kg i w rezultacie hamujg jego rozwdj. Uczen jest niezwykle wyczulony
na negatywng ocene. Zdecydowanie to pochwaty ze strony nauczyciela
motywujg go do pracy, a sukcesy dodajg mu wiary w siebie.
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Wsrdd dzieci w mtodszym wieku szkolnym wystepuje duze zréznicowanie
pod wzgledem rozwoju i sprawnosci fizycznej. Miedzy szdstym a dsmym
rokiem zycia wystepuje zjawisko skoku wzrostu (tak zwany skok szkol-
ny). Znaczaco zmienia sie sylwetka, nastepuje szybki rozwéj koriczyn
dolnych. Rozrasta sie pas barkowy'®, polepsza sie wysklepienie stopy,
stopniowo ustalajg sie krzywizny kregostupa. Ogromny wptyw na ich
rozwoj ma nawyk prostego trzymania postawy ciata. Wady rozwojowe
w tym zakresie to obecnie problem, ktdéry bardzo sie nasilit. Wielu z nas
pamieta obowigzkowe ¢wiczenia korekcyjne w szkole podstawowej. Nie-
stety obecnie szkoty nie maja juz obowigzku przeprowadzania w tym
kierunku badan i prowadzenia ¢wiczen korekcyjnych'”. Bardzo czesto
wiec rodzice nie sg Swiadomi istniejgcego problemu'®,

Wiek pdzZznego dziecinstwa to kolejny wazny okres w rozwoju dziecka.
Zajecia taneczne moga stac¢ sie dla niego Zzrodtem sukcesu w sztuce
tanca, a tym samym wsparciem i terapig w tak trudnym dla niego etapie
pierwszych lat obowigzkowego nauczania. Czesto bywa, ze dzieci, dla
ktorych ciggty ruch jest stanem naturalnym, swietnie radza sobie w tan-
cu, natomiast w szkole podstawowej ich temperament i ciggta potrzeba
ruchu jest odczytywana jako brak skupienia i koncentracji. Nauczyciel
powinien w tym okresie nadal skupia¢ uwage na prawidtowej postawie
ciata, a takze dostosowywac zajecia do mozliwosci grupy. Zadania zbyt
tatwe moga byc¢ ignorowane przez ucznidw, nie zaspokajaja ciggtej po-
trzeby poznawania nowych ¢wiczen i elementéw. To wtasciwy moment,
by pokazac¢ uczniom, ze taniec to przede wszystkim precyzja wykonania
i jest ona rownie wazna jak poznawanie nowych elementéw. Ten okres
rozwoju to szansa na doskonalenie poczucia rytmu i koordynacji mu-
zyczno-ruchowej. Pedagog nie moze zaprzestac¢ stosowania twérczych
metod pracy, by dziecko nie stracito naturalnej kreatywnosci, ktéra daje
mu najwieksza rados¢ obok pokonywania trudnosci technicznych.
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Ryc. 9-12. Zajecia
taneczne siedmiolatkéw
w Niepublicznej Szkole Sztuki

Tarica Fouetté
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Analogicznie do piramidy zdrowego zywienia stworzona zostata piramida
aktywnosci fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym, gdzie wskazano rodzaje aktywnosci ruchowych odpowiednich do
wskazanego wieku.

Piramida ta pokazuje, jak wazny jest ruch kazdego dnia dla mtodego
organizmu. Od codziennych aktywnosci fizycznych takich jak: spacery,
wchodzenie po schodach czy zabawy na Swiezym powietrzu po syste-
matyczne (3-4 razy w tygodniu) bardziej ztozone aktywnosci takie jak:
jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze oraz gry i zabawy z pitkg i innymi
sprzetami sportowymi. Piramida uwzglednia réowniez 2-3 razy w tygo-
dniu uczestnictwo dziecka w treningach sitowych, wytrzymatosciowych,
sprawnosciowych, rozciggajgcych oraz aktywnosciach ksztattujgcych
estetyke ruchu, ktdre budujg swiadomos¢ ciata oraz umystu takich jak:
taniec, sztuki walki, rytmika czy ptywanie. Na szczycie piramidy poka-
zany jest czas spedzany przed ekranem, ktéry powinien odbywac sie
sporadycznie i by¢ w petni monitorowany przez rodzica.
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Ryc 13. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej,

Piramida aktywnosci fizycznej dla dzieci®

2-3 razy w tygodniu: ¢wiczenia rozwijajace site i wytrzymato$¢, ¢wiczenia
rozciggajace i ksztattujace estetyke ruchu np. taniec, gimnastyka, ptywanie, sporty walki

3-5 razy w tygodniu: rekreacja ruchowa- zabawy z pitka, jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach

Codziennie: spacery, wchodzenie po schodach, aktywnos¢ ruchowa na placu zabaw

Metody nauczania

Stosowanie odpowiednich metod to wazny aspekt nauczania. Mamy sze-
roki wachlarz metod, ktérymi nauczyciel moze sie positkowaé.Sg to me-
tody twdrcze oraz odtwdrcze. Do pierwszych nalezg: metoda ruchowej
ekspresji (Rudolfa Labana, Carla Orfa, Alfreda i Marii Kniesséw). Do tych
drugich mozemy przyporzadkowac¢ metode zabawowo-nasladowczg,
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bezposredniej celowosci ruchu Romualda Czyzewskiego i Scistg najstarsza
z metod polegajgcg na odwzorowaniu przez ucznia ruchu prowadzgcego,
ktdra najlepiej sprawdza sie w pracy ze starszymi dzieémi, a jest niestety
zbyt czesto stosowana w nauczaniu dzieci w wieku przedszkolnym.

Bardzo wazny jest Swiadomy wybdr metod nauczania i tworzenie przez
nauczyciela wtasnych, niepowtarzalnych sposobdw postepowania na ba-
zie doswiadczenia z konkretng grupa dzieci.

Zagrozenia

W procesie nauczania dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
dostrzega sie pewne zagrozenia, ktére mogg mie¢ niebagatelny wptyw
na ich rozwadj psychiczny, fizyczny i artystyczny. Zagrozenia te moga rzu-
towaé na dalszy rozwdéj mtodego cztowieka i jego przysztg droge edukaciji
w tanicu, a w rezultacie na przysztg prace w zawodzie artysty baletu.

Wymienmy najczestsze zagrozenia w pracy z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym:

1. zbyt duze forsowanie fizyczne najmtodszych dzieci (nie biorac
pod uwage ich wydolnosci w okreslonym etapie rozwoju),

2. agresywny sposoéb pracy (na site) nad parametrami ciata takimi jak
gibkos¢, gietkos¢, rozwartosc,

3. spowodowanie lub pogtebienie wad postawy (brak kompetencji
u nauczyciela, aby rozpoznac i korygowac je podczas ¢wiczen lub
po rozpoznaniu zgtosi¢ koniecznos¢ ¢wiczen korekeyjnych rodzicom),

4. brak korelacji ruchu z muzyka (Swiadome niestosowanie ¢wiczen,
ktdre rozwijajg koordynacje muzyczno-ruchowa u dziecka, co powo-
duje brak wszechstronnego rozwoju, pojawia sie przewaga fizycznosci
nad muzykalnoscia),

5. brak wrazliwosci artystycznej, ktéra powinna by¢ przekazywana od
pierwszych lekcji (nauczyciel nie jest przygotowany pod tym wzgle-
dem, brak wyksztatcenia w sztuce baletowej, tanecznej),

6. brak rozwijania kreatywnosci w ruchu (stosowanie wytacznie Scisle
okreslonych ¢wiczen, nie dajgc uczniowi mozliwosci wtasnej, indy-
widualnej interpretacji muzyki),

7. dziecko nabywa nieprawidtowe nawyki, co powoduje trud-
ny i dtugotrwaty okres wyeliminowania ich w przysztej edukac;ji
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(uczy sie kopiujac nieprawidtowe wykonanie, odwzorowujac ru-
chy prowadzacego),

stosowanie nieodpowiednich dla wieku metod nauczania, co znieche-
ca czesto do dalszej nauki i w rezultacie rezygnacji z zaje¢ tanecznych
(dowodem na zastosowanie ztych metod sg wypowiadane zdania:
»~nudno jest na balecie” lub ,kiedy koniec lekcji?”).

Kompetencje nauczyciela

My nauczyciele jesteSmy wzorem i autorytetem, dlatego musimy zdawac
sobie sprawe ze, pierwsze lata zycia dziecka majg wptyw na caty jego
pozniejszy rozwdj. Jakie zatem powinny by¢ kompetencje nauczyciela
pracujgcego z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym? Otéz
powinny go charakteryzowac:

1.

w
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kompetencje praktyczno-moralne (zdolno$¢ do samorefleksiji, nie-
ustanne zadawanie sobie pytan dotyczgcych moralnosci swoich
zachowan, umiejetnos¢ komunikowania sie, prowadzenia dialogu,
konstruktywnej krytyki i empatii. Te kompetencje w pracy z matymi,
wrazliwymi dzie¢mi powinny by¢ nadrzedne),

kompetencje metodyczne dotyczace wiedzy z zakresu prowadzonych
zajec i stosowania odpowiednich metod nauczania,

kompetencje wynikajgce z przygotowania pedagogicznego,
kompetencje z zakresu psychologii i rozwoju fizycznego (anatomii,
fizjologii),

Oproécz wymienionych wyzej cech nauczyciel powinien by¢ artysta,
entuzjastg swego zawodu, ktéry kocha prace z dzie¢mi i potrafi je
zarazi¢ autentyczng pasjg do sztuki tarica, powinien by¢ kreatyw-
ny, by nie popas¢ w rutyne, twérczo podchodzi¢ do kazdej lekcji,
wcigz zaciekawiac¢ i zaskakiwac swych uczniéw pokazujgc bogactwo
sztuki tanca.

Nauczyciel tanica, ktory bierze odpowiedzialnos¢ za edukacje dzie-
ci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym powinien zatem by¢
przygotowany pod wzgledem merytorycznym, pedagogicznym, psy-
chologicznym i artystycznym, a takze swiadomie ciggle sie rozwijac
na bazie zdobywanej wiedzy i wtasnych doswiadczen.

Tym sposobem odpowiedzieliSmy sobie na pytanie, kto powinien
nauczac tanca, w tym réwniez baletu, dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.
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Streszczenie:

Zofia Kwasnicowa uznawana jest za edukatorke i propagatorke polskich
tancow ludowych i narodowych. Jej wieloletnia aktywnos$¢ zorientowana
byta na rozpoznanie metodyki nauczania tarica ludowego. W$rdéd podej-
mowanych przez nig zagadnient dydaktycznych znalazty sie problematy-
ka dotyczaca cech osobowosciowych nauczyciela, specyfiki programu
nauczania, stylu i charakteru taricéw oraz ich form muzycznych. Kwa-
$nicowa przyczynita sie do uksztattowania programu nauczania taricow
ludowych i narodowych, z ktérego korzystajg animatorzy kultury, kadra
pedagogiczna i studenci wyzszych uczelni oraz zawodowi tancerze. Wy-
pracowane przez nig zasady metodyczne majg uniwersalny charakter i sg
fundamentem dla poszukiwania wtasnych twdrczych rozwigzan w zakresie
dydaktyki i kompozycji tarica.

Stowa kluczowe:

taniec ludowy, polskie tance narodowe, stylizacja, dydaktyka tanca lu-
dowego, popularyzacja tanca



Do pracy nad rozpowszechnieniem tarica ludowego i narodowego po-
winien stang¢ zaréwno uswiadomiony w tej dziedzinie nauczyciel tanca,
jak i uczacy sie, artysta-tancerz, krytyk tarica, wykonawca i odbiorca'.

Zofia Kwasnicowa przyszta na swiat w 1894 roku w Lublinie, w rodzi-
nie znanego teologa luteranskiego Aleksandra Edwarda Schoeneicha
(1861-1939). Jej ojciec byt nie tylko pastorem, ale tez spotecznikiem
i publicystg. Zywo zaangazowany w zycie miasta, dziatat miedzy innymi
w Muzeum Lubelskim, Polskiej Macierzy Szkolnej i Towarzystwie Kra-
joznawczym. Wsréd licznych publikacji Schoeneicha znajduja sie teksty
poswiecone sprawom nauczania mtodziezy i funkcji rodziny w jej wycho-
waniu?. Postawa ojca i jego aktywnosé nie mogta pozostac¢ bez wptywu
na Zofie, ktéra wtasnie z rodzinnego domu wyniosta postawe edukatorki
skoncentrowanej sie idei ksztatcenia dzieci i mtodziezy.

Oskar Kolberg rodzinne miasto Kwasnicowej nazwat ,jedynym z najsta-
rozytniejszych miast Polski”® i z pewnoscig miat na mysli zywe tradycje
muzyczne Lublina. W latach 1534-1548 wydano tam Tabulature Jana
z Lublina, jeden z najwazniejszych zabytkdw kultury polskiego odrodzenia
stanowigcy zbidr koscielnych i swieckich piesni oraz tancéw w instru-
mentacji organowej. Trzydziesci szes¢ z nich ma zachodnioeuropejski
rodowdd: tabulatura zawiera bowiem kompozycje wtoskie, hiszpariskie,
niemieckie czy francuskie. Nie brakuje tez taricow polskich, ktére wy-
kazujg bliskie zwigzki z rodzimym folklorem, jak na przyktad Zaktutam
sie tharniem na jeden skok*. Obszerne wydawnictwo, bo zawierajgce
okoto trzystu pozycji, byto Swiadectwem éwczesnego zainteresowania
muzykg, stanowito wyraz rozwoju kultury muzycznej nie tylko lokalnie,
ale w catej Rzeczypospolitej. Przez wieki aktywnie dziataty w Lublinie
liczne stowarzyszenia, ktére wykonywaty muzyke sakralng i Swiecka.
W dziewietnastym wieku krzewieniem kultury zajmowato sie Towarzystwo
Przyjaciot Muzyki (1816-1822). Z tym regionem zwigzani byli wybitni
skrzypkowie - Stanistaw Serwaczynski i Jan Horniziel. Ich artystyczne
i pedagogiczne doswiadczenia wptynety na mtodego Henryka Wieniaw-
skiego, ktéry odnosit spektakularne sukcesy w salach koncertowych
Wschodu i Zachodu. Zmarty przedwczesnie wirtuoz skrzypiec i pedagog
skomponowat wiele dziet w duchu rodzimym. Wsréd polonikéw na uwa-
ge zastugujg miedzy innymi: Mazur wiejski (okoto 1850), Dwa mazurki
(1851), Kujawiak a-moll (1853), Souvenir de Posen. Mazurek d-moll op.
3 (1854) czy Polonaise brillante A-dur op. 21 (okoto 1870). W 1898 roku
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powstato Lubelskie Towarzystwo Muzyczne®, ktére wyznaczyto kieru-
nek dla dalszego rozkwitu kulturalnego. W roku powstania towarzystwa
Kwasnicowa miata zaledwie cztery lata i z duzym prawdopodobieristwem
mozna uznaé, ze wzrastata w atmosferze licznych koncertdéw, takze fa-
milijnych prezentujgcych twérczos¢ Mozarta, Beethovena, Schuberta,
Lista i Mendelssohna-Bartholdy’ego. Sposréd polskich kompozytordw
grano Chopina, Moniuszki i Paderewskiego.

Kwasnicowa ksztatcita sie w Genewie, Petersburgu i w Warszawie. Wta-
$nie ta ostatnia stata sie jej gtdwnym miejscem aktywnosci. Dziatalnos¢
pedagogiczng rozpoczeta tuz po odzyskaniu przez Polske niepodlegto-
sci - w 1922 roku, w szkolnictwie podstawowym i Srednim. Byt to moment
konsolidacji spoteczenstwa oraz tworzenia zrebdw silnego i niezaleznego
panstwa. Czas intensywnych przemian, rozwazan nad odbudowe réz-
nych dziedzin zycia dotyczyt tez kultury i edukacji. Kwasnicowa w 1929
roku podjeta prace badawczg jako wyktadowca Instytutu Wychowania
Fizycznego w Warszawie® w Zaktadzie Wychowania Muzyczno-Rucho-
wego, gdzie propagowata idee Eugeniusza Piaseckiego, profesora higieny
szkolnej i teorii wychowania fizycznego na Wydziale Filozoficznym Uni-
wersytetu Poznanskiego. Piasecki byt prekursorem staran o wprowadze-
nie tancow ludowych do studenckiego programu nauczania. Dostrzegt
ich wartos¢ wychowawczo-zdrowotng w rozwoju dzieci i mtodziezy, cenit
szczegdlnie ,uprawianie” tarica na wolnym powietrzu. Zaobserwowat tez
nowe i wazne zjawisko dla propagowania rodzimych tradycji: ,[m]todziez
nasza coraz czesciej garnie sie do ruchu na rzecz tancéw narodowych,
zapoczatkowanego przez Studjum W.F. Uniwersytetu Poznarnskiego. Ruch
ten ma niebawem otrzymac¢ podstawe naukowag w postaci badan nad
polskimi taricami ludowymi”’. Piasecki zwrdcit uwage na wesoty i bez-
troski charakter tarncéw narodowych oraz ich walory estetyczne uznajac
je za ,element cywilizacji narodowej”®. Kwasnicowa badania opierata
rowniez na wtasnych doswiadczeniach pedagogicznych. Warto zazna-
czyé, ze ideatem w tym czasie byty wzorce skandynawskie? i niemieckie
zaszczepione na poczagtku wieku dwudziestego. Piotr Dahlig tak opisuje
ten moment: ,[old r. 1904 w szkotach zaczat panowacé system gimnastyki
szwedzkiej, ktory oddziatywat takze na zwigzek Sokoli. W tym ostatnim
dominowat z kolei niemiecki system gimnastyczny. IV Zjazd Sokotow
i Sokolic w 1913 roku w Poznaniu zgromadzit 1500 mtodziezy, ktdra
wedle zasady »w zdrowym ciele zdrowy duch« oddawata sie na stadio-
nach éwiczeniom m.in. z ciupagami”’®. Kwasnicowa pierwsze zatozenia
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metodyczne opublikowata w 1933 roku w ,Wychowaniu Fizycznym”
jako Ogdlne wytyczne przy opracowywaniu i nauczaniu polskich taricow
ludowych. Ich gtéwnym celem byto propagowanie kultury narodowej,
ksztattowanie wartosci patriotycznych i estetycznych. Ten program na-
uczania miat realng szanse powodzenia dzieki pierwszym absolwentom
studidow wychowania fizycznego, ktérzy teoretyczne zatozenia sprawdzali
w praktyce.

Fascynujgcy opis o wysokiej randze naukowej stanowig dwutomowy
Zbidr plgséw (1938)" oraz Polskie tarice ludowe. Mazur. Podrecznik tarica
ludowego (1953)'2. Publikacje charakteryzuje analityczno-syntetyczne
ujecie tancow regionalnych i narodowych. Z zakresie metodyczno-dy-
daktycznym zawierajg metody nauczania, systematyke i nazewnictwo po-
szczegolnych krokdw, tematdw oraz figur. Wielkim walorem wydawnictw
sg zagadnienia dotyczgce kompozycji tarica i motywdéw muzycznych.
Kwasnicowa zatozenia kierowata gtéwnie do szkolnictwa powszechne-
go, jednak nie wykluczato to ich stosowania przez kierownikéw szkét
tanca artystycznego i scenicznego. W warszawskiej szkole baletowej
wyodrebnienie przedmiotéw oraz rozszerzenie edukacji o tarice ludowe
i charakterystyczne nastgpito dopiero pod koniec lat trzydziestych minio-
nego wieku, wczesniej ich nauczanie nie miato Scisle ustalonego profilu
i nie odbywato sie systematycznie. Z czasem dostrzezono walory kultury
tradycyjnej, a doroczne przedstawienia jak na przyktad jednoaktowy ba-
let - Wesele na wsi w choreografii Piotr Zajlicha (rok szkolny 1933/1934)%
byty dla ucznidéw dobra praktyka. Szkota warszawska, $cisle zwigzana
ze sceng warszawska, ksztatcita kadry dla Teatru Wielkiego, gdzie sta-
tymi pozycjami repertuarowymi byty dzieta o narodowej tematyce, jak
na przyktad Pan Twardowski Ludomira Rézyckiego. W operach Stanistawa
Moniuszki znakomicie interpretowano polonezy i mazury, nawigzujgc do
dziewietnastowiecznej tradycji mistrzow Romana Turczynowicza i Feliksa
Krzesinskiego. W tym okresie to nurt folklorystyczno-narodowy' okreslit
prace kompozytorskie i choreograficzne.

Kwasnicowa, poddajgc tance dogtebnej analizie, zwrdcita uwage na ich
ogdélnowychowawczg funkcje's. Wedtug niej taniec:

1. jest naturalng potrzeba dzieci. Najprostsze formy tancéw wywodzaca

sie z chodu, biegu czy zabaw. Swoboda i nieskrepowanie dziatanie
u dziecka jest naturalnym elementem w procesie jego harmonijnego
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rozwoju. Warto zwréci¢ uwage na pewng koniecznos$¢ usystematy-
zowania aktywnosci. Usystematyzowany ruch bedzie porzgdkowat
wrodzong spontanicznos¢, pozytywnie wptynie na zapamietywanie
nowych sekwencji, rozbudzi zdolnosci pantomimiczne. Dziecko nadal
bedzie przejawiato entuzjazm, bedzie on jednak kontrolowany przez
wykwalifilkowanego nauczyciela;

stuzy zabawie. Taniec wyzwala rados¢ w tariczacym, wywotuje
usmiech i pozytywna energie dzieki endorfinom. Tarice o charakte-
rze zabawowym, do dzi$ wykonywane sg w wielu wsiach, stanowig
nieodtgczny element zycia danej spotecznosci. Coraz czesciej za-
uwazalna jest ich obecnos¢ takze w kulturze miejskiej jako element
integracji sSrodowiska wiejskiego i miejskiego podczas licznie orga-
nizowanych potancéwek;

wptywa na poznanie obyczajéw. Kazda spotecznos¢ ma swojg trady-
cje, utarte szlaki, ktérymi podazajg kolejne pokolenia. Taniec pet-
nit wazng funkcje w budowaniu wspdlnoty, towarzyszyt obrzedom
weselnym, byt obecny podczas zniw i zabaw. Dzi$ niektére regiony
w Polsce kultywujg zywa tradycje, w wielu miejscach rekonstruuje
sie obrzedy w celu zachowania pamieci o ich znaczeniu i specyfice;
przyczynia sie do catoksztattu wychowania estetycznego dzieci i mto-
dziezy. Istotg nie jest wytgcznie estetyka ruchu jako takiego, wtasci-
wie uzyte gesty i ich znaczenie, choc¢ dla prezentacji scenicznej ma
to priorytetowe znacznie. Taniec jest uosobieniem trzech uniwer-
salnych wartosci - prawdy, dobra i piekna. Szczegdlnie wazne jest,
by stuzyt przezyciu emocjonalnemu, by nas dogtebnie poruszat,
wprowadzat w stan réwnowagi psychiczne;.

Mimo uptywu czasu program nauczania tarfica ludowego Kwasnicowej
jest nadal aktualny. ,Wskazéwki metodyczne”' traktuje jako fundament,
na ktérym mozna budowaé wtasne doswiadczenia. Badaczka tak odnosita
sie do charakteru lekcji tarica ludowego:

1.

zamitowanie do przedmiotu udziela sie uczniom. Nie tylko osobiste
zaangazowanie i zamitowanie nauczyciela udziela sie uczniom, ale
takze jego brak. Pedagog, ktéry deprecjonuje kulture narodowg, che¢
jej zrozumienia i celowos¢ dogtebnego poznania kultury tanecznej,
ogranicza mozliwosci poznawcze ucznia, zarowno pod wzgledem
technicznym, jak i wyrazowym;
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lekcja tanca ludowego powinna przebiega¢ w pogodnej i radosnej
atmosferze. Wsrod wielu tancéw ludowych liczna jest grupa o cha-
rakterze zabawowym. Ich stosowanie doskonale sprawdza sie na po-
czatkowym etapie nauczania. Taniczace dzieci, to dzieci szczesliwe,
a nauka poprzez zabawe przynosi spektakularne efekty;

program nauczania powinien byé dostosowany do wieku i stopnia
sprawnosci ¢wiczacych. Zbyt trudne zadania moga powodowac znie-
checenie. Zbyt tatwe z kolei znudzg i nie bedg wzbudzaty zaintere-
sowania. Wywazenie, co jest bardziej korzystne w danym momencie
wymaga uwagi nauczyciela, a jego decyzje powinny by¢ zorientowa-
ne na rozpoznanie indywidualnej dyspozycji psychofizycznej pod-
opiecznych. Aktywnos¢ tariczacych jest bardzo waznym elementem
ksztatcenia. Uczen musi zrozumie¢ sens planu pracy nauczyciela
i Swiadomie uczestniczy¢ w procesie edukacji;

kazda lekcja tarica ludowego powinna mie¢ swdj cel. Lekcja stuzy
nauczaniu, ale w efekcie takze zapamietaniu konkretnych krokdw,
figur, ich kompilacji przy zachowaniu wtasciwego stylu i charakteru
tanca. Bez wyznaczenia celu lekcji, trudno budowa¢ plan, trudno tez
spodziewac sie postepdw. Ustalanie jej przebiegu powinna opierac
sie na statych, logicznie powigzanych elementach: powtdrzeniu wy-
branych ¢wiczen z poprzedniej lekcji w celu utrwalenia materiatu, na-
stepnie na wprowadzeniu ¢wiczen gtéwnych - nowych elementéw, by
na koniec przej$¢ do zaprezentowania poznanych wczesniej uktadow
tanecznych w umiarkowanym tempie. Utrwalenie krokdw w nowych
kombinacjach rozwija wyobraznie tanczacych. Kazda czwarta lub
6sma lekcja powinna stanowi¢ synteze;

natezenie ruchu, stopniowanie trudnosci. Konstrukcja lekcji powinna
zawiera¢ ¢wiczenia o réznej intensywnosci: szybkie, nalezy przepla-
tac¢ ze spokojnymi, w umiarkowanym tempie. Niezwykle wazne jest
stopniowanie trudnosci. Znaczenie ma liczba krokéw, nastepnie ich
kombinacja, zestawianie w dtuzsze tematy taneczne. Regute stopnio-
wania trudnosci w odniesieniu do kierunku cechuje zasada: najprost-
szy jest kierunek w przdd, nastepnie w bok, trudniej o precyzyjne
wykonanie w tyt, najwiecej problemodw sprawia praca w obrocie.
W odniesieniu do tempa: od wolnego do szybkiego - zdecydowanie
tatwiej wprowadza sie kroki taneczne osadzone w taktach parzystych,
niz w nieparzystych. W odniesieniu do spiewu zespolonego z tanncem:
poczatkowo nalezy je rozdzieli¢, nastepnie potgczy¢ w catosé;

KLAUDIA CARLOS-MACHEJ



10.

11.

systematycznos¢, nawyki. Systematyczne powracanie do tego same-
go ruchu wyrobi nawyk, ktéry wptynie na jego zautomatyzowanie,
dzieki czemu dana figura nie bedzie sprawiata trudnosci. Istotne
jest, by zachowac styl i charakter tarica oraz jego estetyczng forme.
Wazne jest réznicowanie ¢wiczen pod wzgledem charakteru, w wielu
obszarach odmiennego dla dziewczat i chtopcdw;

improwizacja. Stanowi ona wazny element lekcji tarica ludowego.
Warto tematy do improwizacji tgczy¢ z zadaniami pantomimicznymi;
akompaniament. Pianista akompaniujgcy i muzyka stanowi¢ beda
wzmocnienie zadan dydaktycznych. Muzyke charakteryzowac po-
winna doskonata miarowos¢, jednostajne tempo bez zwalniania czy
przyspieszania - chyba, ze wymaga tego forma ruchu - styszalne po-
winno by¢ tez frazowanie motywdw. Dzieki urozmaiconej literaturze
muzycznej uczniowie majg kontakt z arcydzietami muzyki tanecznej.
W procesie nauczania nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo swoistg i ory-
ginalng budowe melodii tanecznych. Na ich ogélny charakter sktadajg
sie rytm, budowa okreséw, tempo, rysunek, charakter oraz harmonia
akompaniamentu instrumentalnego. Wspdtpraca oraz towarzyszenie
sobie nawzajem to pozadana relacja miedzy prowadzacym zajecia
i akompaniatorem;

pokaz. Nauczyciel winien dba¢ o jakos¢ wtasnej prezentacji, poniewaz
stanowi on wzdr do nasladowania. Jest jak lustro, w ktérym odbijaja
sie jego uczniowie;

ubior. Na lekcji tarica ludowego obowigzuje estetyczny, schludny
stroj, taki, ktéry pozwala nauczycielowi kontrolowac i obserwowac
ruch tanczacych. Odpowiednie obuwie oddaje charakter tanca;
stylizacja. W formie stylizowanej rytm taneczny, melodia, harmonia
sg tylko srodkiem do wyrazania nastrojow, przezy¢, refleksji kom-
pozytora niemajgcego na celu tarica w dostownym praktycznym jego
znaczeniu, a stanowigcych ekspresje gtebszej natury.

Koncepcja metodyczna Kwasnicowej w zakresie nauczania tancow lu-
dowych jest niezwykle interesujgca i zastuguje na uznanie. Przywotanie
wskazéwek metodycznych stanowi przyczynek do pogtebionej analizy.

Wieloaspektowa dziatalnos¢ badaczki obejmowata swoim zasiegiem
popularyzacje tancéw ludowych i narodowych takze na arenie miedzy-
narodowej. W latach trzydziestych znalazta sie ona w gronie specjalistow
przygotowujgcych eksponaty wizualne i dzwiekowe dotyczace polskich
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tancow i zwyczajow dla muzeum tanica Archives Internationales de la
Danse Rolfa de Maré'” w Paryzu. Zespot pracowat pod kierownictwem
profesor Cezarii Baudouin de Courtenay Ehrenkreutz-Jedrzejewiczowej
(1885-1967), kierowniczki Katedry Etnografii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, ktdra tak opisata udziat lublinianki w pracach nad ,tariczacymi
lalkami”: ,[n]a stanowisku realizmu i pokory wobec rzeczywistosci pol-
skiej kultury ludowej staneta i choreografka Zofia Kwasnicowa czuwajgca
nad prawdziwoscig tanca [...] aby nic nie uronié z wtasciwosci stylu”'®.
Realistycznie odtworzone modele tariczacych ukazywaty fazy przebiegu
ruchu krakowiaka, mazura, kujawiaka, oberka, slaskiego trojaka i tarica
goralskiego. Kwasnicowa zadbata o dynamiczne ujecie postaci, podkre-
Slajgc wage zespotowosci w zwartej, logicznej i harmonijnej kompozyciji.
Zastosowata tez sugestywne gesty, ktére w petni oddaty site wyrazu i cha-
rakter tancéw. Eksponaty te, wraz z mapami dokumentujgcymi przynalez-
nos¢ etnograficzng pokazano w tym samym roku na Swiatowej Wystawie
Sztuki i Techniki w Paryzu'®, ktérg obejrzato ponad trzydziesci milionéw
widzéw. W dziedzinie ,Imprezy muzyczne i choreografia” Grand Prix
przypadto Polskiemu Baletowi Reprezentacyjnemu pod wodza Bronistawy
Nizynskiej. Na repertuar zaprezentowany w Théatre Mogador w Paryzu
ztozyty sie dzieta polskich kompozytoréw czerpigcych z motywow lu-
dowych byty to miedzy innymi: Koncert fortepianowy e-moll Fryderyka
Chopina (krakowiak), Wezwanie Bolestawa Woytowicza (mazur), Legenda,
czyli basn krakowska Michata Kondrackiego (krakowiak, oberek) oraz
Piesni o ziemi Romana Palestra, ktdra sktadata sie obrzeddw: sobdtek,
wesela i dozynek.

W 1977 roku Kwasnicowa otrzymata Nagrode im. Oskara Kolberga
w dziedzinie ,dziatalno$¢ naukowa, upowszechnianie, animacja”, w ka-
tegorii ,kultura ludowa”. Byt to wyraz uznania dla wieloletnich dokonan
pedagogicznych i dokumentacyjnych w zakresie popularyzacji tafncow
polskich - regionalnych i narodowych.
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Wptyw tanca
wspotczesnego

na proces
edukacji tancerza
w szkole baletowej
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Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina



Streszczenie:

Niniejszy tekst jest proba przyjrzenia sie procesowi wprowadzania tech-
niki tarica wspodtczesnego w szkole baletowej jako elementu motywu-
jgcego ucznia do dalszego rozwoju i kreowaniu potrzeb rozszerzania
umiejetnosci wykonawczych wykraczajgcych poza kanon baletowy,
ktore sg niezbedne na rynku pracy. Autor dzieli sie konkluzjami wyni-
kajacymi z doswiadczenia zawodowego nauczyciela. Przedstawia pro-
ces eksplorowania zagadnien technik wspodtczesnych, bedacych czesto
alternatywnym rozwigzaniem problemow, ktére pojawiajg sie na etapie
zwatpienia we wtasne mozliwosci przez mtodych tancerzy, zwtaszcza
na etapie egzamindéw selekcyjnych w szkotach baletowych lub innych
progowych momentéw decydujgcych o ich przysztosci zawodowej.

Stowa kluczowe:

taniec wspotczesny, szkota baletowa, potencjat twdrczy, tancerz, edu-
kacja taneczna



Nie sposdb sobie wyobrazi¢, by wspdtczesne szkolnictwo baletowe
obyto sie bez techniki tannca wspdétczesnego. Nie chodzi tu tylko o od-
mienng stylistyke; ostatecznie bowiem, zadaniem zawodowych szkdt
artystycznych jest wyksztatcenie w jak najwyzszym stopniu oraz wypo-
sazenie swoich absolwentdw w narzedzia majgce na celu odnalezienie
sie na rynku pracy.

Niniejszy tekst powstat jako poktosie konferencji naukowej ,Edukacja
w sztuce tarica wartoscig polskiej kultury - historia, terazniejszos¢, przy-
sztos¢”!, w trakcie ktérej postawiono diagnoze dotyczaca nieprzysta-
walnos¢ cech absolwenta ogdlnoksztatcgcych szkét baletowych do cech
poszukiwanych na rynku pracy. Naiwnoscig bytoby twierdzi¢, ze system
edukacji uznawany za tradycyjny nie podlega przemianom, jest bowiem
nierozerwalnie zwigzany z wszelkimi zjawiskami natury spotecznej,
a szczegdlnie w Polsce na przestrzeni kilku dekad. By zmieni¢ ten niepo-
zgdany stan i polepszy¢ jakos¢ ksztatcenia, polskie szkolnictwo baletowe
powinno przejs¢ gruntowna reforme. Przyjmujac, ze w procesie wstepnej
selekcji, pozyskujemy utalentowane dziecko z predyspozycjami do tarica
klasycznego o szerokich mozliwosciach wykonawczych (mdéwimy tu o mu-
zykalnosci oraz ciekawej osobowosci), to pierwszym zadaniem szkoty
jest nie zaprzepasci¢ tego potencjatu poprzez zniechecenie, znudzenie,
niepotrzebny stres, niewtasciwe traktowanie i brak wsparcia w trudnych
dla ucznia sytuacjach. Po drugie, lekcje powinny wyposazy¢ mtodego
adepta w takie cechy i umiejetnosci, ktére przydadza sie na szeroko
pojetym rynku pracy. Skoro wiekszos$¢ absolwentdw nie spetnia takich
wymogow, to jako pedagodzy, mamy nad czym pracowac.

Stwierdzono, ze szkota baletowa w duzym stopniu zabija w uczniach
pasje na przyktad poprzez niewystarczajace pozytywne motywowanie,
ale takze przez monotonie i powtarzalnos¢ éwiczen, koncentrowanie
uwagi tylko na najlepszych podopiecznych czy skupianie sie na jednej
technice tanca.

Z ogdlnych wnioskdow pokonferencyjnych wynika rowniez, ze zawodowe
nauczanie tancerzy z jednej strony nie zaspokaja potrzeb pracodawcow,
z drugiej jest coraz mniej interesujgce dla samych ucznidw. Nalezy za-
dac sobie pytanie - na czym polega atrakcyjnosc¢ szkoty baletowej? Co
z etosem tancerza? Gdzies w tle tych pytan stychac¢ powatpiewajgce
gtosy o ,dzisiejszej mtodziezy” i ze ,my w ich wieku...”.

178 ANDRZEJ MORAWIEC



Ryc. 1. Uczniowie Ogdlnoksztatcacej Szkoty Baletowej

im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku (fot. Jacek Michatowski-Grupa 3M)?

Jednym z czynnikéw demotywujgcych ucznia moze by¢ postawa na-
uczyciela. Mimo wystepowania réoznic pokoleniowych miedzy kadrg
pedagogiczng a mtodymi adeptami sztuki tarica, a takze odmiennych
pogladow wynikajgcych ze zmian natury spotecznej albo cywilizacyj-
nej, nie to wydaje sie by¢ sednem problemu. Abstrahujgc od pierwotnej
potrzeby wtasnej ekspresji poprzez ruch, zawsze pojawiajg sie osoby
chetne podjg¢ nauke w zawodowej szkole tarica, marzace o wystepie
na deskach teatru. By¢ moze, istota lezy w dostepie do sceny i szeroko
pojetych praktyk scenicznych. Udziat mtodziezy w wydarzeniach arty-
stycznych o zréznicowanym charakterze jest sposobem na sprawdzenie
swoich kompetencji i zrozumienie celowosci procesu, ktéremu sie pod-
daje podczas codziennych zmudnych treningdw, a przede wszystkim
spetnieniem marzen o publicznym wystepie i zaprezentowaniu swojego
talentu. W jakims stopniu potrzeba prezentacji scenicznej jest realizowa-
na w ogolnoksztatcgcych szkotach baletowych dzieki przygotowaniom
i startom w konkursach, lecz, jak mozna sie domysli¢, tylko nieliczni i naj-
wyzej oceniani uczniowie zastugujg na ten przywilej. Oprdcz tego kazda
szkota baletowa ma wpisane w statucie cele dotyczgce promocji sztuki
tanca oraz krzewienia kultury w srodowisku. Ksztatcenie przysztego
tancerza jest ztozonym procesem, na ktéry wptyw ma wiele czynnikdw.
Indywidualna praca z uczniem to szczegdlny etap tego procesu, a jego
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gtdwnym celem jest réznorodny i kompletny rozwdj tegoz ucznia. Pretekst
do niego stanowi przygotowanie adepta do wystgpien publicznych: od
koncertéw szkolnych po konkursy réznego stopnia, ale tez stymulowanie
go do podjecia dziatan na rzecz wtasnej twdrczosci choreograficzne;j.

Tworzenie autorskich uktaddw jest dla mtodego artysty procesem eks-
presyjnego wyzwolenia problemdw nurtujacej jego umyst oraz potrzebg
eksponowania réznych tresci i emocji z wykorzystaniem narzedzi zdo-
bytych podczas nauki w szkole baletowej. Pozwalajgc na eksplorowanie
indywidualnego stylu, méwimy tu nie tylko o technicznych zatozeniach,
ale réwniez o odkrywaniu potencjatu tworczego, rozwijaniu inteligencji
motorycznej, doswiadczaniu pojec¢ estetyki w praktyce, umiejetnosci
kreowania postaci, interpretacji i intencjonalnosci wykonywanego pas.

Ryc. 2. Uczniowie Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej

im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku (fot. Jacek Michatowski-Grupa 3M)

Praca nad autorskimi uktadami choreograficznymi, projektami innych
twércow oraz mozliwos¢ ich publicznej prezentacji jest bardzo waznag
czescig procesu edukacji w szkole baletowej. Dzieki temu uczniowie lepigj
rozumiejg zadania stawiane przed nimi na codziennych lekcjach, stajg sie

bardziej Swiadomi i zaangazowani w proces ksztatcenia.
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Wspomniany wczesniej potencjat mtodego adepta na poczatku artystycz-
nej drogi jest czesto daleki od ideatu. Dotyczy to zwtaszcza predyspozycji
fizycznych. Brak dostatecznej rozwartosci bioder orazgibkosci catego
ciata negatywnie wptywaja na realizacje materiatu z zakresu tanca kla-
sycznego, opartego gtéwnie na potozeniach en dehors. W sukurs idzie
technika wspoétczesna, a w jej ramach mozliwos¢ pracy z ciatem w oparciu

o jego naturalne zakresy.

Program nauczania tanica wspotczesnego dla szkdt baletowych w Polsce
zostat opracowany przez profesor Ewe Wycichowska gtéwnie w oparciu
o technike Marthy Graham i opublikowany przez Centrum Edukacji Arty-
stycznej przy Ministerstwie Kultury i Sztuki w 1994 roku®. W zatozeniach
tresci dydaktyczne w nim zawarte przeznaczone byty do realizacji w ciggu
czterech lat w klasach licealnych. Obecnie, w zwigzku z obnizeniem wieku
ucznidéw realizujgcych zadania tarica wspotczesnego w szkole baleto-
wej nawet o dwa lata (od czwartej klasy baletowej) tresci i cele zawarte
w programie wymagaty uzupetnienia i dostosowania do grupy wiekowej
uczniéw. Wspdlnie z dr hab. Aleksandrag Dziurosz prof. UMFC opracowa-
lismy i wdrozyliSmy taki program realizowany ze studentami specjalnosci
~pedagogika baletowa” na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina.
Dla szkoty baletowej w Gdarisku sprecyzowatem cele, tresci edukacyjne,
okreslitem srodki i metody jego realizacji majgc na uwadze gtéwny kie-
runek ksztatcenia placowki, dbajac jednoczesnie o to, by prowadzony
przeze przedmiot - taniec wspotczesny, byt alternatywa dla techniki kla-
sycznej. Oczywiscie, mam swiadomos¢, jakie znaczenie na wspotczesnej
scenie zawodowej ma umiejetnos¢ poruszania sie w technice contempora-
ry, co oznacza, ze nie ograniczam sie do propagowania mojego przedmio-
tu wsréd mtodziezy jedynie jako elementu uzupetniajgcego. Dysponujgc
okreslonymi predyspozycjami psychokinetycznymi danymi nam przez
nature, mozemy przeanalizowa¢ kazdy ruch mozliwy dla naszego ciata,
ujmujac go w formie tanica. Nie chodzi tu o konkretny styl, wszystkie
techniki istniejg bowiem w oparciu o ten sam mechanizm - ciato tancerza.
Pozytywne efekty uzyskatem dzieki metodzie nawigzujgcej do labanow-
skich teorii zwigzanych z obrazowaniem ruchu osadzonego w przestrzeni
oraz improwizacjg, co w potgczeniu z zagadnieniami stricte technicznymi
postuzyto rozwijaniu umiejetnosci uswiadamiania sobie indywidualnych
cech motorycznych, a w starszych klasach -wypracowaniu indywidualnej
choreograficznej leksyki. Bardzo czesto siegam do poréwnan technik
wspodtczesnych z technikg klasyczng, ukazujgc podobienistwa i réznice,

WPLYW TANCA WSPOLCZESNEGO... 181



caty czas dgzac do integracji doswiadczen zdobywanych przez mtodziez
na roznych przedmiotach zawodowych. Jednoczesnie dbam o to, by moi
podopieczni Swiadomie podchodzili do istoty profesji i zrozumieli jakie
zadnia stojg przed wybrang przez nich dziedzing sztuki w dzisiejszym
spoteczenstwie, a takze, jaka jest w nim rola tancerza.

Ryc. 3. Uczniowie Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej
im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdarsku (fot. Jacek Michatowski-Grupa 3M)

—

¢/‘« -

Przyjeto, ze w szkotach baletowych na realizacje programu przedmiotu
taniec wspotczesny przeznacza sie dwie jednostki dydaktyczne tygo-
dniowo. Co prawda istnieje mozliwos¢ rozszerzenia tego wymiaru o tak
zwane godziny dyrektorskie i repertuarowe - zazwyczaj sg to spotkania
uzupetniajgce, dedykowane opracowaniom choreografii grupowych. Jak-
kolwiek pojawita sie pewna dowolnos¢ w rozplanowaniu i realizacji tresci
dydaktycznych z uwzglednieniem indywidualnych metod proponowanych
przez nauczyciela. Technika tarica wspdtczesnego w estetycznej, ale
i wykonawczej warstwie znacznie odbiega od kanondw tanca klasycznego,
dlatego tez uczniowie szkdt baletowych na pierwszym etapie ksztatcenia
majg czesto problemy z zaakceptowaniem innej leksyki. Czuja sie nie-
zrecznie w sytuacjach, gdy generujg ruch niewynikajacy z kontrolowanej
pracy miesni lub kiedy muszg wykonac taneczne pas odizolowang czescig
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ciata. Rowniez specyficzna praca w czesci lekcji floorwork wywotuje
uczucie dyskomfortu w zwigzku z wymuszonym kontaktem catego ciata
z podtogg. Czasem stysze komentarze na temat tarica wspdtczesnego
mowigce o tym, iz jest to ,tarzanie sie po podtodze”. Jesli jednak spoj-
rzymy na temat przez pryzmat techniki barre au sol, i jej wymiernych,
pozytywnych efektow dla stylu klasycznego, to mozemy przyja¢, ze flo-
orwork tworzy baze dla poprawnego wykonania elementéw technicznych
tanrica wspoétczesnego na wyzszym poziomie. Efektywna praca na zaje-
ciach wymaga maksymalnego otwarcia sie ucznia, wyzbycia sie poczucia
skrepowania a nawet wstydu, dlatego nauke przedmiotu zaczynam od
zadan tatwych, wrecz o charakterze zabawowym. Nalezy nadmienic,
ze trzynasto-, czternastolatek w czwartej klasie szkoty baletowej posiadt
juz w pewnym stopniu umiejetnos¢ kontroli wtasnej motoryki. W zwigzku
z tym zagadnienia techniki wspotczesnej, zwtaszcza jej podstaw, mogg mu
sie wydawac bardzo proste, wrecz nudne, co przy jednoczesnym braku
Swiadomosci o metodzie pracy moze wywotywac dysonans poznawczy.
Skad bierze sie to poczucie dyskomfortu? Wypracowany w pierwszym
etapie ksztatcenia model koncentrujacy sie na potrzebie odwzorowa-
nia ruchu, a wtasciwie ksztattéow i pdz tanca klasycznego w coraz do-
skonalszej formie przy jednoczesnie, wzglednie niskiej, Swiadomosci
motorycznej, uruchamia u mtodego adepta mechanizm spinania miesni
i blokady przeptywu energii, przez co, nawet jesli wizualnie prezentuje
sie dobrze, odnosi sie wrazenie zamkniecia w ,pudetku”. Jesli mamy do
czynienia z uczniem o pozadanych predyspozycjach, ciato niejako ,broni
sie” w sposob naturalny. Czesto jednak mamy do czynienia z dzie¢mi
przyjetymi do szkoty pomimo braku dostatecznych predyspozycji (tak
zwane warunkowe przyjecie do szkoty). Rosngce wymagania powodujg
w takim przypadku gromadzenie sie stresu podczas procesu edukaciji,
a watpliwg nagroda jest zdobyta ciezka pracg ocena dostateczna. Nalezy
nadmieni¢, ze niezaleznie do predyspozycji fizycznych w wiekszosci przy-
padkow dzieci trafiajgce do szkoty baletowej cechuje wieksza wrazliwosé
i wynikajaca z tego faktu, niesprecyzowana jeszcze, potrzeba obcowania
ze sztukya. Niemoznosc¢ realizowania w zadowalajgcym stopniu zato-
zen programowych tarica klasycznego dziata demotywujgco na ucznia,
u ktdrego widoczny staje sie brak zainteresowania dalszg edukacjg. Tu
z pomoca nadcigga szeroko pojety taniec wspoétczesny.

Technike Marthy Graham okreslitbym mianem kategorycznej i nawet
jesli tresci dydaktyczne dotyczg wykonania elementéw z uwzglednieniem
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przeptywu energii (na przyktad w extension albo breathing), to przy utrwa-
lonym modelu pracy z ciatem w relacji godzin przeznaczonych na nauke
w stosunku dziesie¢ do dwdch (gdzie dziesie¢ godzin tygodniowo tan-
ca klasycznego odpowiada dwém wspdtczesnego), sprowadza te druga
do poziomu techniki uzupetniajgcej. To prowadzi do traktowania tego
przedmiotu tylko pogladowo, ze skupieniem na odwzorowaniu formy,
rozmijajgc sie z intencjg i zatozeniami tarica wspotczesnego w ogole.
Zderzenie ambicjonalnego podejscia do klasyki i wymogodw tej techniki
z pozornie swobodnym ruchem wspoétczesnym jest trudnym zadaniem,
zarowno dla ucznia, jak i nauczyciela.

Ryc. 4. Uczniowie Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej

im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku (fot. Jacek Michatowski-Grupa 3M)

Pozytywny efekt pierwszych zaje¢ pozwala na wzglednie bezstresowe
przekazywanie pozniejszych tresci dydaktycznych w bardziej ztozonej
formule. Kolejne etapy ksztatcenia to: proces wykorzystania ciata jako
srodka wyrazu, rozwdj umiejetnosci wypetniania przestrzeni poprzez
kreowanie wtasnego ruchu, a w klasach starszych - wtasnej choreo-
graficznej leksyki dzieki zadaniom improwizacyjnym. Rdézne ¢wiczenia
rozwijajgce wyobraznie przestrzenno-ruchowg stopniowo wprowadzajg
mtodych adeptdw w abstrakcyjng przestrzen sztuki tarica wspotczesnego.
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Na potrzeby wystgpienia konferencyjnego oraz niniejszego artykutu prze-
prowadzitem krotkag ankiete wsrdéd ucznidw najstarszych klas Ogdélno-
ksztatcacej Szkoty Baletowej w Gdansku, zadajac pytanie: ,czy widzg
réznice w realizacji ¢wiczen klasycznych po doswiadczeniach z technikg
wspotczesng™. Wsrod pozytywnych efektéw zauwazono:

1.

5.
6.
7.

zmiane w pracy miesni na korzys¢ wydtuzenia koriczyn (extension)
zamiast dosrodkowej pracy,

wiekszg swiadomos¢ pracy nogi opornej dzieki zastosowaniu aktyw-
nego pchania podtogi (push),

»~soczyste” plié (pull, contraction),

uwolnienie pasa barkowego dzieki zastosowaniu idei José Limdna
(upper body exercises),

nieskrepowany przeptyw energii (flowi sequentional moovement),
lepszg ekspresje

wiekszg swiadomos¢ ciata.

Jako najciekawszy, pozytywny efekt, uczniowie wskazujg poprawe ko-
ordynacji i orientacje w przestrzeni, ktére przenosza sie na elementy
zycia codziennego.

Ryc. 5. Uczniowie Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej

im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku (fot. Jacek Michatowski-Grupa 3M
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Okazywana postawa niezaangazowania w proces dydaktyczny moze
by¢ pozg eksponowang na tle relacji w grupie rowiesniczej, proba usta-
wienia sie wzgledem oczekiwan srodowiska, maskg pod ktérg drzemiag
mtodzienicze fantazje o btyskotliwej karierze i sposobem na radzenie
sobie z trudna sytuacja. Niemniej jednak zanizona samoocena i brak
wiary w siebie skutecznie utrudniajg prace na sali baletowej. Przetom
w podejsciu do ,dziwacznych” wspotczesnych rozwigzan ruchowych
u wiekszosci mtodych tancerzy nastepuje wraz z ich przejsciem na po-
ziom licealny. Faktorow jest kilka: po pierwsze - zmiana w mentalnosci
cztowieka pokonujgcego kolejny szczebel wtasnego rozwoju. Po drugie -
oswojenie sie ze specyfikg techniki i zaadaptowaniem tych jej cech, ktdre
wptywajg korzystnie na umiejetnosci wykonawcze kojarzone z ogdlng
sprawnoscig wyrazong takze w dzienniku lekcyjnym w postaci pozytywnej
oceny. Po trzecie, konsekwentnie wynikajgca z powyzszego, mozliwosé
uczestniczenia w dodatkowych, indywidualnych zajeciach repertuarowych
pozwalajgca uwierzy¢ mtodemu cztowiekowi we wtasne sity i odkry¢
na nowo potencjat zamaskowany pod warstwg negatywnych doswiadczen
nagromadzonych w poprzednim okresie. Dotyczy to zwtaszcza ucznidw
niespetniajgcych wymogow tarica klasycznego. Rozbudzone ambicje wy-
zwalajg energie niezbedng do kreatywnych dziatan, a brak koniecznosci
pilnowania formy za wszelkg cene uruchamia mechanizm pozwalajacy
tancerzowi zgtebia¢ zagadnienia zwigzane z motoryka ludzkiego ciata
w relacji z otoczeniem. Na tym etapie ksztatcenia moze koncentrowac sie
na elementach technicznych, uwzgledniajgc style oraz systemy ruchowe,
bez leku przed popadaniem w rutyne.

Jak wspomniatem wyzej, jednym z elementdéw ksztatcenia w szkotach
baletowych jest indywidualna praca z uczniem. Wariacja klasyczna jako
forma popisu wyjeta z przedstawienia baletowego jest gotowym mate-
riatem traktowanym jako narzedzie dydaktyczne. Z racji nieustalonego
kanonu i zmieniajacej sie ciggle definicji tarica wspotczesnego przeprowa-
dzenie indywidualnego toku nauczania tego przedmiotu skutkuje, z reguty,
tworzeniem oryginalnych etiud choreograficznych dopasowanych do
predyspozycji i percepcji uczestnikow zajec¢. Nauczyciel tarica wspotcze-
snego, niejako z nadania, jest rowniez choreografem. Od poczatku swojej
pracy dydaktycznej tworzytem etiudy na potrzeby koncertdw szkolnych
lub egzamindw dyplomowych, a w 1995 roku zaczatem opracowywac
krdotkie choreografie dla ucznidéw biorgcych udziat w konkursach.
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Ryc. 6. Uczniowie Ogdlnoksztatcacej Szkoty Baletowej

im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku (fot. Jacek Michatowski-Grupa 3M

Przekazywanie tresci dydaktycznych z przedmiotu ,taniec wspotczesny”
nie jest procesem linearnym, a relacje miedzy prowadzgacym i uczestni-
kiem maja rézne wektory i obfitujg w nieoczekiwane zwroty akcji. Ten
swoisty tygiel kreatywnych dziatant osadzony w regule szkolnej moze wy-
wotywac zamet i wzbudzac mieszane uczucia, zwtaszcza u zwolennikow
tradycyjnego podejscia do procesu dydaktycznego. Mdwigc szczerze,
metodologia nie rézni sie zbytnio, zmienito sie jedynie podejscie do za-
gadnienia jakim jest ciato tancerza i sposdb eksplorowania jego ekspresji
wykorzystujgcy nieznane w klasyce srodki wyrazu. Stuzy to poszerzeniu
palety mozliwos$ci wykonawczych naszych absolwentéw i (mam takg na-
dzieje), tatwiejszemu znalezieniu pracy w upragnionym zawodzie tancerza,
ale tez choreografa albo instruktora. Warto zauwazy¢, ze taki rodzaj
pracy przyniést wymierne efekty w postaci coraz czesciej zdobywanych
przez uczniow nagrod i wyrdznien na konkursach.

Taniec wspotczesny w konteks$cie zmian w przestrzeni scenicznej jest
przedmiotem, ktdry w sposdb szczegdlny wypetnia nisze pozostawio-
ng miedzy systemem szkolenia baletowego a potrzebami wspdtczesnej
zawodowej sceny. Nalezatoby zyczy¢ sobie, aby liczba godzin przezna-
czona na realizacje programu nauczania tego przedmiotu byta wieksza,
co przy uwzglednieniu harmonogramu zaje¢ wszystkich przedmiotow
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realizowanych w szkole, rowniez ogdlnoksztatcgcych - panstwowe szkoty
baletowe funkcjonujg w systemie ogdlnym, wynikajgcym z rozporzg-
dzenia w sprawie ramowych plandw nauczania w publicznych szkotach
i placéwkach artystycznych® - pozostanie jedynie w sferze poboznych
zyczen. Jedyna szansa na taki scenariusz bytaby zmiana catego systemu
ksztatcenia tancerzy, ktdra zaowocowataby poznaniem przez mtodych
adeptoéw réznych technik niezbednych wrecz w procesie edukacji i po-
szukiwania wtasnej drogi tworczej.

188 ANDRZEJ MORAWIEC



1 Konferencja zorganizowana przez Zaktad Tarca odbyta sie 26 maja 2013 roku
w Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina.

2 Wszystkie fotografie umieszczone w tekscie zostaty wykonane w trakcie re-
alizacji projektu wideo Macieja Jarczynskiego Abakany, 20 pazdziernika 2021
rokum przy udziale uczniéw klasy maturalnej Ogélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej
im. Janiny Jarzyndéwny-Sobczak w Gdansku. Udostepnione dzieki zyczliwosci
autora - Jacka Michatowskiego-Grupa 3M.

3 Program Nauczania Szkoty Baletowej - taniec wspdtczesny, Centrum Edukacji
Artystycznej, Ministerstwo Kultury i Sztuki, Warszawa 1994.

4 Ankieta przeprowadzona pazdzierniku 2022 roku ws$rdd czterdziestu trzech
uczniow klas ésmych i dziewigtych Ogdélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Janiny
Jarzynowny-Sobczak w Gdansku.

5 Dz.U. 2024 poz. 1260, Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego z dnia 8 sierpnia 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych
planéw nauczania w publicznych szkotach i placéwkach artystycznych: https://
www.gov.pl/ [dostep: 26. 09.2024].
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Streszczenie:

Tekst stanowi probe zilustrowania procesu ksztatcenia przysztych tan-
cerzy zawodowych. Celem, jaki przed sobg postawitam jest spojrzenie
na kluczowe aspekty tej edukacji, z perspektywy wieloletniego pedago-
ga tanca klasycznego. W centrum mojego zainteresowania znalazty sie
wartosci realizowane w edukacji baletowej: opanowanie techniki tanca
klasycznego przez ucznidw, zaangazowanie nauczyciela w proces dydak-
tyczny na kazdym etapie nauczania oraz dbatos¢ o rozwdj artystyczny
przysztych tancerzy. Poruszytam réwniez kwestie wptywu muzyki na me-
todyke ksztatcenia, podkreslajgc ogromne znaczenie tego elementu.
Staratam sie ukaza¢ koniecznos¢ dbatosci o jako$¢ nauczania tarnca
klasycznego w obliczu niebezpieczenstwa kontuzji, lecz przede wszystkim
w celu uzyskiwania wspaniatych rezultatéw edukacyjnych ukazujgcych
cate piekno sztuki baletowej. Nie mogtam pominag¢ takze kwestii klu-
czowej, jaka jest rekrutacja uczniéw do panstwowej szkoty baletowe;.

Wszystkie te zagadnienia ukazane sg w szerszym kontekscie specyfiki
i uwarunkowan edukaciji baletowej w Polsce. Wnioski, jakie zostaty zapre-
zentowane w tekscie, opierajg sie na moim ponad trzydziestopiecioletnim
doswiadczeniu pedagogicznym.

Stowa kluczowe:
balet, precyzja wykonania, technika tarica, muzykalnos¢, rozwdj ar-

tystyczny, zadaniowosé¢, osobowos¢ artystyczna, koordynacja, wyraz
emocjonalny



W pieciu panstwowych szkotach baletowych w Polsce obowigzuje dzie-
wiecioletni system nauczania. Sg to jednoczesnie placowki artystyczne
i szkoty zawodowe, przygotowujgce ucznidéw do pracy tancerza. Roz-
poczecie nauki w tego rodzaju instytucji powinno by¢ wiec wynikiem
odpowiedzialnej decyzji. Oczywiscie, trudno takowej wymagac¢ od dzie-
sieciolatka, dlatego do jej podjecia zobowigzani sg rodzice lub prawni
opiekunowie dziecka. Ksztatcenie baletowe wymaga przede wszystkim
systematycznej i wytrwatej pracy nad zgtebieniem techniki tanca kla-
sycznego, ktdra stawia przed uczniem koniecznosc¢ statego zmagania sig
z wyzwaniami fizycznymi i emocjonalnymi.

W oparciu o metodyke nauczania tanca klasycznego, opracowang przez
A.J. Waganowg, podczas edukacji w Ogdlnoksztatcgcych Szkotach
Baletowych w Polsce, w trakcie dziewiecioletniej nauki, w naturalny spo-
sob wystepuje podziat na trzy etapy:

1. Klasy niskie |-l

2. Klasy srednie IV-VI

3. Klasy wyzsze VII-1X

Kazdy z tych etapdw ma okreslone zadanie: w klasach |-Ill uczniowie

zapoznaja sie z podstawami techniki. Nalezy oczekiwag, ze po tym okresie
przyswoili sobie prawidtowe ustawienie ciata, poznali i utrwalili wszyst-
kie pozycje ndg i rgk, oraz wtasciwe potozenie gtowy odpowiadajgce
konkretnym pozom. Pierwszym, fundamentalnym elementem wprowa-
dzajgcym aspekt ekspresji artystycznej jest épaulement. Balet opiera
sie na pozach croisé i effacé i z nich czerpie cate bogactwo form. Bioragc
pod uwage, ze w Il klasie uczniowie znajg juz wszystkie rodzaje port de
bras, pas de bourrée, poznali technike pirouettes z V i IV pozycji en de-
hors i en dedans, rozpoczeli nauke batteries, ¢wiczenia en tournants oraz
stale doskonalg forme adagio, to $miato mozna powiedzie¢, ze Il klasa
konczy podstawowy etap nauki.

Bardzo wazna, oprécz prawidtowego wykrecenia ndg, jest praca rak
i zrozumienie jej podwdjnej roli w taricu klasycznym - estetycznej (do-
petnienie wyrazu artystycznego) i technicznej (pomoc w wykonywaniu
trudnych i zawitych pas dzieki prawidtowej koordynacji). Pierwszy okres
jest zatem kluczowy dla opanowania wtasciwego utozenia rgk w pozy-
cjach i ich prowadzenia. W pézniejszym etapie, kiedy ¢wiczenia stajg sie

192 ELZBIETA RACZYNSKA-WARZEC



bardziej ztozone, trudno jest poprawi¢ btedy wynikajgce z braku nalezytej
starannosci w poczatkowym nauczaniu port de bras.

W klasach srednich celem nadrzednym jest wypracowanie nalezytej sity
miesni, ktéra pozwoli pézniej skoncentrowac catg uwage na rozwoju
wyrazu artystycznego oraz indywidualnosci ucznidow. Stad tez - oprdcz
koncentracji na wszelkiego rodzaju pirouettes, obrotach i zwrotach fo-
uetté - konieczne jest skupienie na allegro. Do tego potrzebne jest pra-
widtowe wykonanie plié, ktére stanowi fundament i warunek konieczny
ptynnosci i plastyki ruchéw oraz prawidtowego wykonywania skokow.
Na tym etapie nalezy potozy¢ nacisk na opanowanie réznego rodzaju

batteries i zapoczatkowac proces nauki duzych skokdw.

Pedagog tanca klasycznego powinien uwzgledni¢ w swojej pracy, ze klasy
Srednie przypadajg na okres duzych zmian w rozwoju psychofizycznym
cztowieka. Jedng z nich jest nagty wzrost, ktéry ma ogromny wptyw min
na site i poczucie rownowagi.

Nauka tanca klasycznego w klasach wyzszych powinna charakteryzo-
wac sie duzg dbatoscig o wyraz artystyczny w wykonywanych przez
uczniow ¢wiczeniach.

Pojawiajgce sie juz w siodmej klasie, skomplikowane duze adagio o zmien-
nym charakterze i dynamice, zawierajgce rozne elementy techniki ba-
letowej, z uwzglednieniem wszelkich obrotéw i duzych skokdw, wptywa
na rozwoj zwinnosci i motoryki, a co za tym idzie kontroli pracy tutowia
w duzych skokach.

Od siédmej klasy, szczegdlnie w klasach zeniskich, zaczyna sie inten-
sywna praca nad grand allegro. Nalezy pamieta¢, ze wiekszos$¢ tancow,
zarowno solowych, jak i zbiorowych, oparta jest na allegro; wszystkie
walce i cody to allegro.

W starszych klasach pedagog powinien korzystac z repertuaru klasycz-
nego w pracy z cata klasg, szczegdlnie dbac¢ o wyrazistos¢ pdz oraz
da¢ swoim uczniom narzedzia potrzebne do samodzielnej pracy w roli
przysztego artysty baletu.
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Kolejng wazna kwestig jest prawidtowa organizacja pracy dydaktycznej.
Lekcja tanca klasycznego na kazdym etapie nauczania powinna mie¢ swoj
okreslony cel, a ¢wiczenia (kombinacje) przekazywane uczniom - by¢
konstruowane w sposdb zadaniowy.

Kazda klasa ma bardzo szczegdtowy i rygorystyczny program nauczania,
ktory rozwija ciato w logiczny i bezpieczny sposdb. Ten ztozony proces
przypomina tancuch sktadajacy sie z ogniw. Pedagog powinien postrzega¢
wytyczne tanca klasycznego w szerszej perspektywie, poniewaz niepra-
widtowosci na jakimkolwiek etapie nauczania prowadza do powaznego
zaktdcenia procesu ksztatcenia. Na przyktad: jezeli uczen nie opanuje
wykonania battement soutenu w | klasie, to w kolejnej nie wykona as-
semble soutenu, pas de bourrée ballotte lub sissonne ouverte. Z kolei
w wyniku niewystarczajgco dobrego wypracowania wykrecenia nég nie
bedzie mdgt prawidtowo wykonac¢ battement battus sur le cou-de-pied
w klasie IV. Tylko prawidtowo nauczone cate rond de jambe na czterdzie-
$ci pie¢ stopni i grand rond de jambe na dziewieédziesiat stopni, bedzie
skutkowac¢ dobrze wykonanymi zwrotami fouettée.

Podobne zwigzki dotyczg stopniowania trudnosci i kontynuacji ¢wiczen
na przestrzeni lat nauki w szkole baletowej. W klasie Il uczniowie wy-
konuja pas glissade en tournant o pot obrotu, w klasie IV - pas jeté en
tournant o pot obrotu. a w kolejnych klasa na przyktad battement fondu
en tournant o pot obrotu. Te éwiczenia taczy zardwno fakt, ze sg wyko-
nywane w obrocie, jak i ta sama koordynacja pracy rak i gtowy. Kolejny
interesujgcy przyktad dotyczy temps lié par terre , ¢wiczenie z klasy |,
ktére na przestrzeni dziewiecioletniej nauki tarica klasycznego pojawia
sie w kazdej klasie w nowej odstonie:

1. w klasie drugiej - z przegieciem korpusu,

2. w klasie trzeciej - jako grand temps lié na dziewiecdziesiat stopni
i temps lie saute,

3. w klasie czwartej - grand temps lié na relevé oraz z tour lent,

4. w klasie pigtej - z pirouettes i grand temps lié sauté i tak dalej.

Skoki batteries majg swdj poczatek juz w trzeciej klasie i w ciggu ko-

lejnych lat nauki uczniowie doskonalg ich technike w coraz trudniej-
szych ¢éwiczeniach. Zwroty fouetté, ktdre poczatkowo wykonywane sg
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z palcami w podtoge, przeobrazaja sie np. w skomplikowane grand fouetté
en tournant.

Kazda klasa oprécz programu nauczania ma na celu okreslone zada-
nia ogdélne, ktére powinny by¢ dla nauczyciela drogowskazem w pra-
cy pedagogicznej.

Zadania ogdlne dla klasy pierwszej mowig o koniecznosci wypracowania
prawidtowego ustawienia korpusu, nog i gtowy w ¢wiczeniach przy drazku
i na srodku sali, nauczenie poczatkowego allegro i ¢wiczen na palcach ze
szczegdlnym uwzglednieniem stopniowania trudnosci, wyegzekwowanie
Swiadomego poczucia rownowagi i przenoszenia ciezaru ciata z nogi
na noge oraz wyjasnienie poje¢: ,noga oporna”, ,strona pracujgca”,
en dehors i en dedans.

Zadania ogdlne dla klasy drugiej informujg o koniecznosci wprowadze-
nia pétpalcéw w ¢wiczeniach przy drazku, wypracowaniu pot- i catych
obrotéw na dwdch nogach i na pétpalcach, zastosowaniu matych i duzych
poz w ¢wiczeniach przy drazku i na srodku sali, wprowadzeniu adagio,
sktadajacego sie z przerobionych pdz i réznorodnych potgczen, zwiek-
szeniu sity fizycznej i dalszym doskonaleniu prawidtowej postawy ze
szczegdlnym uwzglednieniem poczucia rownowagi oraz pozycji en dehors
nog i elastycznosci stopy oraz wprowadzenia preparation i pirouette z V
pozycji na srodku sali.

Zadania ogdlne dla klasy Ill polecajg przyspieszenie tempa wykony-
wanych ¢wiczen, utrwalenie Swiadomego poczucia rownowagi, dalsze
usprawnianie pracy stép, budowanie sity i wytrzymatosci miesni, opa-
nowanie techniki pot- i catych obrotéw przy drazku i na srodku sali
na poétpalcach i na palcach, zastosowanie potpalcéw w ¢wiczeniach
na srodku sali, doskonalenie adagio poprzez systematyczng prace nad
zwiekszeniem rozwartosci i coraz wyzsze unoszenie nog drogg relevé
lent i developpé.

W klasie IV do zadan ogdlnych nalezy wprowadzenie tour lent i przygoto-
wanie do tours w duzych pozach, wyrobienie réwnowagi w duzych pozach
na pdlpalcach na srodku sali, zastosowanie batteries w skokach kon-
czacych sie na jednej nodze, ksztattowanie plastycznosci i wyrazistosci
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ruchdw, wzmacnianie wytrzymatosci psychicznej i fizycznej ucznidw,
nauka grand sissonne ouverte.

Zadania ogélne dla klasy V obejmujg przede wszystkim wzmocnienie
sity miesni, nauke pirouettes z réznych pozycji i ¢wiczen wyjsciowych
wykonywanych w miejscu i z przemieszczaniem sie po przekatnej, opa-
nowanie techniki pirouettes sur le cou-de-pied na palcach oraz tours
w duzych pozach, zastosowanie tour lent ze ztozong praca korpusu, sto-
sowanie trudniejszych form adagio, kontynuacje nauki skokéw en tournant
oraz intensywnej pracy nad wysokosciag skokdw oraz nauke grand jete
w duzej pozie attitude.

Zadania ogdlne dla klasy VI to miedzy innymi doskonalenie techniki wy-
konywania pirouettes oraz tours w duzych pozach - zwiekszenie ilosci
obrotéw, poczatek nauki duzych skokdw z réznych podejs¢, rozwiniecie
techniki batteries, maksymalne zastosowanie pdtpalcow w éwiczeniach
przy drazku i na srodku sali, doskonalenie wyrazistosci pdz tanca kla-
sycznego, tanecznosci ruchow, precyzji i techniki wykonywanych éwi-
czen oraz wykorzystanie tych elementéw w ksztattowaniu osobowosci
tanecznej i scenicznej uczniow.

Zadania ogdlne dla klasy VIl wymagajg intensywnej pracy nad réznego
rodzaju obrotami na palcach po przekatnej i po kole, zwrdcenia szcze-
golnej uwagi na wypracowanie rozbudowanej, réznorodnej formy duzego
adagio o zmiennym charakterze i tempie muzycznym, opanowanie duzych
skokdéw w tanecznych kombinacjach ¢wiczen, podkreslenia emocjonalne-
go wyrazu wykonywanych kombinacji, pielegnowania samoswiadomosci
uczniéw i ich harmonijnej wspdtpracy z pedagogiem.

Zadania ogdlne dla kasy VIII informuja nas, ze to koricowy etap w pro-
cesie nauczania tanca klasycznego. Konieczne jest wiec udoskonalenie
opanowanego materiatu i wzbogacenie umiejetnosci ucznidow poprzez
przekazanie im wybranych fragmentéw lub wariacji z klasycznego re-
pertuaru baletowego. Pedagog zobowigzany jest stwarza¢ warunki po-
zwalajgce na uzewnetrznianie indywidualnosci i osobowosci artystycznej

kazdego ucznia.

W klasie IX wybdr realizowanych tresci pozostawia sie nauczycielowi
przy zatozeniu, ze znaczng czes$¢ czasu przeznaczy na doskonalenie
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opanowanego juz przez uczniow materiatu i bedzie mie¢ na uwadze,
iz zbudowanie zaplecza technicznego jest sSrodkiem do opanowania
umiejetnosci tanecznych a nie celem samym w sobie. Obowigzkiem
nauczyciela jest takze przygotowanie ucznidw do koricowego egzami-
nu dyplomowego.

Metodyka nauczania tarica klasycznego, opracowana przez Agrippine
J. Waganowg, skierowana jest do wszystkich ucznidow o réznym poziomie
prezentowanych przez nich zdolnosci. Opracowany przez Waganowg
system, stosowany z zachowaniem wszelkich prawidet i stopniowania
trudnosci daje mozliwos¢ opanowania skomplikowanej i zawitej techniki
tanca klasycznego przez uczniéw o srednich predyspozycjach.

Co wiecej, dbanie o prawidtowy ruch i czystos¢ techniczng w codziennej
pracy na sali jest kluczowe w pracy zespotowej, jakg podejma w przy-
sztosci uczniowie szkoty baletowe;j.

Konkretne i klarowne cele pomagajg nauczycielowi w planowaniu pracy
dydaktycznej jak rowniez w osigganiu wtasciwych rezultatéow. Pedagog

powinien wykazywac zaangazowanie na kazdej lekcji, pamietajac, ze pro-
ces nauczania jest kompleksowy i wykracza poza sfere techniki.

Konsekwencja i logika nauczania (treningu) obowigzuje od pierwszych
pas przez caty okres szkoty, az do tarica na scenie.

Kazda lekcja sktada sie z nastepujgcych po sobie czesci:

1. Cwiczenia przy drazku stuzg opanowaniu podstawowych zasad usta-
wienia catego ciata, osiggniecia réwnowagi, przyswojeniu zasadni-
czych pdz i koordynacji pracy ndg, rak oraz gtowy.

W nizszych klasach zajmujg duzo czasu, w wyzszych - ze wzgle-
du na szybsze tempo ich wykonywania i lepiej rozwinietg technike
uczniow - mniej. Niezaleznie od etapu ksztatcenia spetniajg swo-
je zadanie i sg niezbedne, a tancerze wykonujg je przez cate zy-
cie zawodowe.

2. Cwiczenia na $rodku sali: wszystkie elementy opanowane juz przy
dragzku sg powtarzane rowniez na srodku sali w formie kombinacji.
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Efektem stopniowego ich wydtuzania i rozwijania jest mozliwos¢
wykonania skomplikowanego adagio. Cwiczenia na srodku sali do-
skonalg takze technike obrotéw. Ponizej znajduje sie lista podstawo-
wych kombinacji, ktére powinny pojawic sie na zajeciach w ksztatcie
dopasowanym do wymagan edukacyjnych danej klasy:

a. mate adagio
b. battement tentu i battement tendu jeté
c. pirouettes
d. battement fondu
e. grand battement jeté
f. duze adagio.

3. Allegro: wedtug stow Waganowej allegro jest istotg edukacji tanecznej
i prowadzi do doskonatosci technicznej. Miedzy innymi dlatego nie
mozna zaniedbywac tej czesci lekcji. Uczniowie zaczynajg nauke
skokéw od tych najprostszych, matych, z dwéch ndg na dwie nogi
(na przyktad temps levé sauté, pas échappé, changement de pied,
pas assemblé), stopniowo poznaja $rednie (sissonne fermé, sissonne
ouvert i inne) aby na koricu opanowaé grand allegro wykonywane
w przestrzeni. W klasie siédmej profesjonalnej szkoty baletowej,
szczegllnie w klasie zenskiej, ktadzie sie duzy nacisk na nauke grand
allegro w tanecznych kombinacjach. Chtopcy nie wykonujg ¢wiczen
na palcach, wiec od poczagtku edukacji skaczg wiecej.

4. Cwiczenia na palcach:
a. konieczne jest wzmocnienie stdp oraz wypracowanie spre-
zystosci i rdwnowagi ciata. Po przejsciu etapu poczatkowego
realizuje sie znane juz elementy i pas w kombinacjach na miejscu
i w przestrzeni;
b. w klasach starszych w tym celu realizuje sie fragmenty z re-
pertuaru klasycznego.

Biorgc pod uwage, ze w Ogdlnoksztatcgcej Szkole Baletowej przewidy-
wany czas na poprowadzenie lekcji tarica klasycznego to poéttorej godziny,
realizacja programu nauczania wymaga od pedagoga dobrej organizacji
pracy przy jednoczesnej dbatosci o egzekwowanie prawidtowego wyko-
nania ¢wiczen i wszelkich pas, poniewaz czystos¢ i estetyka sg w tan-
cu klasycznym nadrzedne. Organizacja lekcji zalezy od doswiadczenia
i czujnos¢ nauczyciela.
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Mdwigc o tancu klasycznym, nie mozna poming¢ fundamentalnej roli
muzyki, ktdra czesto stanowi pierwszg inspiracje dla choreografa i to-
warzyszy uczniom od poczatku ich edukacji w formie akompaniamentu
na zajeciach. To dzieki niej mtodzi tancerze uczg sie interpretaciji.

Kazde ¢wiczenie z techniki tarfica klasycznego musi by¢ wykonywane
w odpowiednim charakterze i wtasciwym metrum muzycznym. Akom-
paniament do lekcji tarica klasycznego rzadzi sie okreslonymi prawami.
Odpowiednio dobrany nie tylko nadaje ruchowi piekna, lecz takze po-
maga w wykonaniu niejednokrotnie bardzo skomplikowanych ¢wiczen
i wydobyciu specyfiki ruchu, na przyktad ptynnos¢, miekkie przysiadanie
i wyrastanie w battement fondu (fondu - stopiony, roztopiony ). Battement
frappé (frapper - ,bi¢”, ,uderzac¢”) natomiast czesto towarzyszy motyw
z wschodzacg intonacjg, co podkresla aktywnosé ruchu. W starszych
klasach odpowiednio dobrana muzyka pomaga w pracy nad rozwojem
wyrazu artystycznego, na przyktad w adagio na srodku sali.

Juz w szkole uczniowie maja (powinni mieé¢) mozliwo$¢ wyprébowania
swoich sit nie tylko na lekcjach, lecz réwniez na scenie. Odbywa sie
to poprzez udziat w spektaklach baletowych w ramach praktyk sce-
nicznych, w koncertach szkolnych w wystepach solowych i grupowych
oraz w niektérych przypadkach poprzez udziat w konkursach, ktéry daje
mozliwos¢ szerszego rozwoju artystycznego poprzez indywidualng prace.
Proces przygotowan na zajeciach repertuarowych musi by¢ wsparty so-
lidng praca na lekcjach tarica klasycznego. To z kolei ma ogromny wptyw
na podniesienie poziomu wymagan wobec catej klasy.

Konkursy wigzg sie nierozerwalnie z kolosalnym wysitkiem psychofizycz-
nym. To duza odpowiedzialnos$¢ dla pedagoga, tym bardziej, ze system
naszego szkolnictwa baletowego napotyka w tej kwestii problemy natury
technicznej i organizacyjnej. Brakuje czasu, poniewaz uczniowie szko-
ty baletowej objeci sg rowniez obowigzkiem nauki ogdélnoksztatcacej.
Niezbedna w tym wypadku jest przychylnos¢ dyrekcji i nauczycieli tych
przedmiotéw. Na pedagogu prowadzgcym spoczywa obowigzek rzetel-
nego przygotowania ucznia pod katem fizycznym, jak i zadbania o jego
kondycje emocjonalna.

Sitg tanca klasycznego sg czystos¢ i przejrzyste zasady, dlatego tez nad-
rzedne cele w procesie ksztatcenia stanowig: uzyskanie prawidtowego
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ustawienia ciata, osiggniecie bezwzglednej poprawnosci technicznej
wynikajacej z precyzji wykonywania ¢wiczen i catych kombinacji oraz
- w klasach starszych - wypracowanie dbatosci o styl i estetyke ruchu.
Réwnie istotne jest systematyczne doskonalenie wyrazu artystycznego
poprzez prawidtowa koordynacje pracy rak, gtowy i spojrzenia (oczu),
a co za tym idzie, wtasciwg jakos¢ potozenia épaulement i odpowiednig
wyrazistos¢ poz tanca klasycznego.

Technike od poczatku trzeba doskonali¢ w potgczeniu z aspektem arty-
stycznym. Pedagog powinien umiejetnie zachecac¢ swoich wychowankow
do duzego wysitku fizycznego, zaangazowania i koncentracji potrzebnych
do czynienia postepdw. Ksztattujgc etos zawodowego tancerza, przyszte-
go artysty, nalezy od poczatku narzuci¢ uczniom dyscypline i okreslone
wzorce zachowania. Formowanie prawidtowych nawykdéw ruchowych
wptywa na swiadomy, bezpieczny i aktywny udziat ucznidw w procesie
nauki opartej w duzej mierze na samokontroli. Biorgc pod uwage jak
wysoki stopienl trudnosci cechuje technike tarica klasycznego, kwestia
bezpieczenstwa staje sie kluczowa. Dbatos¢ o precyzje wykonawczg daje
szanse na unikniecie kontuzji, a takze jest niezbedna do uzyskania pra-
widtowych linii ukazujgcych piekno i bogactwo sztuki baletowej. Jednak
nalezy pamietac, ze wysoki poziom techniczny tarica, pozbawiony wyrazu
artystycznego, nie moze by¢ uwazany za sztuke baletowa.

Rolg nauczyciela w profesjonalnej szkole baletowej jest mobilizowanie
uczniéw i wyrabianie w nich motywacji do ciggtego rozwijania swoich
umiejetnosci. Zwiekszanie skutecznosci pedagogicznego oddziatywa-
nia, powinno odbywac sie poprzez cierpliwos¢ i wymaganie od ucznidéw
w atmosferze zrozumienia i przyjazni.

Rozprawiajgc o najwazniejszych aspektach nauczania tanca klasycznego
w szkotach baletowych, nalezy wspomnie¢ o kwestii kluczowej, jaka jest
rekrutacja, czyli odpowiednio przeprowadzony nabdr ucznidéw. Zawod
tancerza wymaga okreslonych, rzadko spotykanych predyspozycji fizycz-
nych, stad tez zawodowa nauke baletu mozna postrzegac jako zjawisko
elitarne. Kandydat na ucznia szkoty baletowej powinien wyrdzniac sie
odpowiednimi proporcjami ciata i wysklepieniem stopy, by¢ elastycz-
nym i posiada¢ wystarczajgca rotacje w stawach biodrowych. Waznymi
czynnikami sg naturalna koordynacja, skocznos¢ oraz muzykalnosc.
Posiadania wymienionych predyspozycji wptywa na prawidtowy przebieg
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procesu ksztatcenia i zadowalajgce rezultaty. Przysztego kandydata po-
winna takze cechowa¢ wyjatkowa wrazliwos¢ oraz - biorgc pod uwage
stres zwigzany z wystepami na scenie - wytrwatos¢ i silny charakter.
Majac na uwadze pojawiajgce sie dos¢ czesto w tym zawodzie trudnosci,
wsparcie ze strony rodzicéw rozumiejgcych specyfike nauki w szkole
baletowej jest nieocenione.

W obecnej sytuacji, kiedy w Polsce tancerz nie moze liczy¢ w przysztosci
na emeryture, a piekny, lecz trudny zawdd artysty baletu wymaga wielu
poswiecen, zainteresowanie podjeciem nauki w szkole baletowej stabnie.
Z tego powodu konieczne wydaje sie podjecie na szeroka skale dziatan
propagujgcych te wyjatkowa i piekng sztuke. Wsparciem maogtby okazac¢
sie rowniez system stypendialny, ktéry umozliwitby edukacje szerszej
grupie dzieci i mtodziezy pochodzacej spoza miast, w ktérych znajduja
sie szkoty baletowe. Smiato mozna podejrzewaé, ze utalentowane dzieci
rodza sie w catej Polsce, a nie tylko w Warszawie, Gdansku, Poznaniu,
todzi czy Bytomiu.

Nadziejg napawa wizyta w teatrze na spektaklu baletowym, kiedy mozna
zaobserwowac entuzjastyczng widownie, ktéra owacjami na stojgco na-
gradza tancerzy za ich kunszt. To pokazuje, ze piekna sztuka baletowa
jest nam potrzebna tak samo jak poezja, muzyka, malarstwo i wiele
innych. Musimy zatem zrobi¢ wszystko, aby jej nie stracic.
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Ksztattowanie
ciata w tancu jako
sposob ekspresji

| trening relacji

Paulina Wycichowska

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu



Streszczenie:

Jednym z istotniejszych sygnatéw komunikacji niewerbalnej jest posta-
wa, ktéra krystalizuje w ciele pewien ksztatt. To jeden z aspektdw eks-
presji fizycznej cztowieka reagujacy na bodzce zewnetrzne, szczegdlnie
dynamicznie przebiegajgcy w komunikacji z innymi zywymi istotami.
Analiza manifestacji ksztattu ludzkiego ciata w przestrzeni w perspek-
tywie teorii ruchu Rudolfa Labana oraz rozwiniecia tego tematu przez
Irmgard Bartenieff (poprzez Laban/Bartenieff Movement System) otwiera
szereg interesujgcych inspiracji dla zastosowan praktycznych. Aplika-
cja ksztattowania w ruchu moze by¢ zaréwno narzedziem w edukacji
tanecznej dla tworzenia swiadomej artystycznej kreacji, jak i rowniez
choreoterapeutycznym sposobem pracy w budowaniu i transformacji
relacji miedzyludzkich.

Stowa kluczowe:

ksztatt, taniec, teoria tanica, choreutyka, choreologia praktyczna, Rudolf
Laban, Irmgard Bartenieff, LBMS



Ksztatt - definicja

Definicja ksztattu podaje znaczenie tego stowa jako przede wszystkim
zewnetrzny wyglad przedmiotu, ale moze ono tez oznacza¢ budowe
czegos$. Odnosi sie rowniez do sylwetki cztowieka, zarysu figury lub bry-
ty - zaréwno formy, ktéra istnieje, ale takze jesli jedynie jg przypomina'.
Jest to wiec pojecie bardzo pojemne: moze oznaczac¢ zarys postaci lub
przedmiotu, ale i catg kompozycje elementdw; materialng bgdz abstrak-
cyjng, zalezng w odbiorze od percepcji osoby obserwujgcej i elementow
na nig wptywajgcych.

Interesujgca jest sama etymologia stowa ksztatt, ktdore zostato zapozy-
czone ze sredniowiecznego niemieckiego Gestalt oznaczajgcego forme,
posta¢, ksztatt, wyglad i rodzaj. Stad stowo ,ksztatt” (pierwotnie: kstatt)
to jedno z nielicznych, w ktérych pisze sie ,sz” zamiast ,rz” po literze
spotgtoskowej?.

Ksztatt ciata odgrywa istotng role w komunikacji niewerbalnej i budowa-
niu relacji. Artykut ten nie wyczerpuje tego rozlegtego tematu, a raczej
naswietla wartos¢ podejmowania rozwazan - w kontekscie zastosowan
artystycznych i edukacyjnych.

Ksztatt ciata jako element komunikacji niewerbalnej

Komunikacja niewerbalna jest zbiorem wszystkich pozastownych ko-
munikatéw uzywanych w celu porozumiewania sie z innymi. To postawy
i zachowania komunikujgce wiadomosci i majgce wspdlne znaczenie
spoteczne w obrebie danej grupy. Sygnaty te dzielg sie na wrodzone -
uwarunkowane biologicznie, dziedziczone na poziomie genetycznym oraz
wyuczone jako czes¢ dziedzictwa kulturowego. Wedtug amerykarnskiego
antropologa Raya Birdwhistella ekspresja niewerbalna obejmuje szesc¢-
dziesiat pie¢ procent przekazu informacji, a komunikat stowny zaledwie
trzydziesci pie€. Istnieje ponad milion Swiadomych i nieswiadomych ge-
stow wpisujgcych sie w niewerbalny kod porozumiewania sie cztowie-
ka, ktory jako osoba spoteczna i wspodtzalezna od innych, trenuje je od
urodzenia®.

Kazda istota ludzka komunikuje sie catym swoim ciatem (w ramach
jego mobilnosci i zasobdw ruchowych). Jej ksztatt i sposdb poruszania
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decydujg w dziewiecdziesieciu dziewieciu procentach o opinii osoby, ktérg
spotyka po raz pierwszy (jest to tak zwany efekt pierwszego wrazenia)*.
Sygnaty pozastowne - ruchy, ksztatt ciata oraz niewerbalne aspekty mowy
takie jak ton gtosu - czesto wysytane sg i odbierane na poziomie pod-
Swiadomym. Mdéwig wiele o przekonaniach, intencjach, emocjach a takze
oczekiwaniach osoby. Wobec tego wyrdznia sie kilka funkcji komunikaciji
niewerbalnej: semantyczng, syntaktyczng, pragmatyczng oraz regulujgca
konwersacje. Funkcja semantyczna obejmuje zachowania majgce zna-
czenie samodzielne lub powodujgce zmiane znaczen niesionych w kanale
werbalnym. W tym kontekscie obserwuje sie rowniez akcentowanie,
zaprzeczanie i rozszerzanie znaczenia. Funkcja syntaktyczna dzieli sie
na organizacje sekwencji wypowiedzi i segmentacje procesu konwer-
sacji, a takze synchronizacje zachowan oséb rozmawiajgcych. Funkcja
pragmatyczna odnosi sie do stosowania komunikacji niewerbalnej w celu
oddziatywania na zachowania rozmdéwcy. Funkcja regulacji konwersacji
organizuje wymiane informacji.

Brytyjski psycholog Michael Argyle proponuje inng systematyke funkcji
spetnianych przez komunikacje niewerbalng. Wedtug badacza stano-
wi ona:

przejaw interpersonalnych postaw i emocji, ktéry stuzy odzwierciedle-
niu stosunku cztowieka do otoczenia: mimika (wyraz twarzy), optyka
(spojrzenie i kontakt wzrokowy), proksemika (odlegto$¢ w przestrzeni),
a takze ton gtosu;

rodzaj autoprezentacji - poprzez ubiér i styl zachowania ludzie przekazujg
informacje o swojej osobowosci, statusie spotecznym i ekonomicznym;

rytuat - podtrzymywanie spotecznych relacji, jak przyktadowo zachowan
podczas powitania lub uroczystosci. Komunikacja niewerbalna wzmacnia
przekaz werbalny, dzieki czemu staje sie on kompletny i bardziej zrozu-
miaty dla osoby odbierajgcej®.

W tok komunikacji angazuje sie cate ciato, przyjmujac rézne pozy. Kon-
struuje sie postawa budowana z podparciem na konczynach dolnych,
a ktorej rdzen ekspresji znajduje sie w utozeniu tutowia, gtowy i koriczyn
gornych. Istotny jest aspekt utrzymania lub utraty rdwnowagi ekspozycji
powierzchni wewnetrznych i zewnetrznych. Kontakt wzrokowy i wyraz
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twarzy sg gtdwnym kanatem mimicznym przekazujgcym emocje, inten-
syfikujgcym je badZ maskujacym. Komunikaty wspiera pantomimika (ge-
stykulacja), ktdra czesto wystepuje réwnolegle z mowa. Sygnaty werbalne
rowniez niosg znaczenia pozastowne poprzez czynniki paralingwistyczne:
ton gtosu, tempo, nieartykutowane dzwieki i intonacje. Proksemika, czyli
relacje przestrzenne, ksztattuje sie poprzez wptyw aspektéw kultury:
przestrzeni spotecznej i indywidualnej’.

Sposéb wykorzystywania czasu i miejsca w procesie komunikacji, forma
ksztattu oraz jego przeptyw w ciele podlegajg wielu wptywom srodowiska
zycia danej osoby, a jednym z najistotniejszych jest poczucie wspotza-
leznosci spotecznej. Cztowiek, jako istota zorientowana na budowanie
wiezi bedzie doksztattowywat lub odksztattowywat sie od innych tworzac
relacje bliskosci bgdz oddalenia.

Ksztatt w ujeciu choreologicznym

Kwestia ksztattu zajmowata wielu teoretykdw tarica, w tym réwniez wi-
zjonera i choreografa Rudolfa Labana, autora opracowania niezwykle
ztozonego, uniwersalnego systemu analizy ruchu. Znalazta ona swoj
wyraz nie tylko w systemie notacji tarica zwanego kinetografig, ale byta
rowniez przedmiotem praktycznej analizy rozwijanej przez szereg jego
uczennic i ucznidw podagzajgcych choreologiczng $ciezka. Byli wsrod
nich miedzy innymi Albrecht Knust, Roderyk Lange, Lisa Ulmann, Valerie
Preston-Dunlop czy Irmgard Bartenieff.

Jednym z modeli praktycznej analizy ruchu na bazie teorii Labana jest
model strukturalny analizy choreologicznej. Wtgcza on miedzy innymi
studium wysitku (eukinetyke), jak i studium przestrzeni (choreutyke). Ta
ostatnia przywotuje takie kategorie jak poziom, 0$, ptaszczyzna, orien-
tacja, rozmiar, a takze kierunek ruchu. Rudolf Laban, zafascynowany
brytami platoriskimi®, opracowat ruchy w obrebie kazdej z nich wedtug
skal kierunkéw budowanych na wzér muzycznych gam dzwiekéw. Zauwa-
zyt, ze osoba poruszajgca sie w okreslony sposdb w tak zwanych akcjach
przestrzennych?, pozostajgc w srodku wyimaginowanej bryty, uzyskuje
specyficzne ksztatty. Ludzkie ciato moze kreowac ksztatt w czterech
sposobach materializacji dwéch komponentéw znanych z matematycznej
geometrii: linii prostej i krzywej. Ksztatt moze by¢ zamrozony w rzezbie
ciata - czyli pozie, moze by¢ rowniez wykreslony przez ruch w progresji
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przestrzennej. Mozna zamkng¢ pewien wycinek przestrzeni pomiedzy
dwiema powierzchniami w napieciu przestrzennym albo przedtuzy¢ linie
ciata przy pomocy wzroku w projekcji w przestrzeni'®.

W rzezZbie ciata powstajg kompilacje pieciu podstawowych form ksztattu,
takich jak wydtuzona szpilka (strzata), zaokraglona kula, szeroka $ciana,
skrecajgca sie $rubka, czy stabilna piramida (tetrahedron).

Artystyczna ekspresja ksztattu podlega wptywowi kultury i oczekiwaniom
estetycznym. Naukowe podejscie, ktdre zostato wypracowane w toku
studium choreologicznego, pozwala na probe obiektywizowania do-
Swiadczenia obserwacji, odbioru i interpretacji ksztattu.

Ksztatt w praktyce tanca artystycznego i jego edukac;ji

Praktyczna znajomos¢ i trening artykulacji powyzszych kategorii do-
tyczacych manifestacji ksztattu i jego rodzaju moze przyczynia¢ sie do
podnoszenia kompetencji fizycznej ekspresji u tancerek i tancerzy. Juz
samo rozpoznawanie i zarzgdzanie uktadem linii prostej i krzywej w rzez-
bie ciata lub trajektorii lokomocji moze pomdc w usprawnieniu techniki
tarica. Praca z bardziej ztozonymi tematami dotyczgcymi Sciezek prze-
biegu ruchu w odniesieniu do ptaszczyzn i osi, umiejetnosc i wyczucie
zbudowania rzezby ciata bez wsparcia kontroli wzroku (w tym uzywania
lustra), a takze znajomos$¢ i Swiadoma praktyka tych struktur majag po-
tencjat podnoszenia jakosci artystycznej ekspresji. Dotyczy to przysztych
i obecnych tancerek i tancerzy, oséb nauczajacych tanca, choreografek
i choreograféw. Warto wspomnie¢, ze wiedza ta wspiera narzedziowo
takze osoby zajmujace sie teorig i krytyka tanca.

Kategoria ksztattu w ujeciu Laban/Bartenieff
Movement System (LBMS)

Uczennica Labana, Irmagard Bartenieff, byta tancerka, fizjoterapeutka,
naukowczynig i jedng z pionierek w dziedzinie terapii tancem i ruchem.
kaczyta w interdyscyplinarny sposdb rézne kierunki eksploracji zasto-
sowan ruchu: od wzorcow rozwojowych dzieci, przez tance etniczne,
zachowania zwierzat, niewerbalng komunikacje po rehabilitacje fizyczna.
Zatozyta w Nowym Jorku instytut badawczy (Laban/Bartenieff Insti-
tute for Movement Studies) i jako fizjoterapeutka stosowata unikalne
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potaczenie analizy ruchu Labana i wzorcéw rozwojowych w pracy z pa-
cjentkami i pacjentami. Pracowata takze z tancerkami i tancerzami przy
pomocy autorskiego systemu, ktéry rozwijat efektywnosé ruchu i ekspre-
sje. Metoda ta funkcjonuje pod nazwg Bartenieff Fundamentals. Dzisiej-
szy Laban/Bartenieff Movement System (LBMS) jest ciggle rozwijajgcym
sie systemem analizy i jezykiem ujmujgcym rozumienie, obserwacje,
opisywanie i notowanie wszystkich form ruchu''. Chociaz zazwyczaj
w podejsciu choreologicznym fundamentalne jest rozpoczynanie analizy
z punktu obserwatora, to LBMS zadaje kolejne pytanie, jak ten ruch jest
odczuwany przez ciato, ktére je wykonuje. To odniesienie umiejscawia
ten system réwniez jako narzedzie choreoterapeutyczne.

Ksztatt w tej systematyce staje sie oddzielnym studium, a jednoczesnie
jako kategoria przenika pozostate - to zbidr pewnych jakosci wytania-
jacych sie z komponentdw ciata i przestrzeni'?. Dwie z nich majg szcze-
gdlne znaczenie:

1. przeptyw ksztattu opisujgcy ruchy dotyczgce samego ciata idace
w kierunku do lub od jego centrum. Opisy dziatan w tym wypadku
to takie stowa jak przyktadowo: kurczenie sie i powiekszanie, wy-
brzuszanie i wydragzanie;

2. ksztattowanie przestrzenne jako ruchy, ktére zmierzajg do celu
w przestrzeni. Opisuje sie je za pomocg wspomnianych juz akcji
przestrzennych wzdtuz osi pionowej, poziomej i strzatkowej'.

Ksztatt ciata w edukaciji i treningu budowania relacji

Ruch jest esencja zycia i zamrozenie ksztattu nie jest naturalne dla ciata
ludzkiego, dlatego dla holistycznego wspierania uktadu motorycznego
wazne jest utrzymywanie ptynnosci przeptywu ksztattu i promowanie
doswiadczania jego réznorodnosci. Efektem dziatan fizycznych moze
by¢ réowniez poprawa stanu psychicznego cztowieka , a takze pozytywny
wptyw na jego budowanie relacji z innymi. Swiadomos¢ ksztattu w ko-
munikacji niewerbalnej oraz swobodne ¢wiczenia jego ekspresji kreujg
narzedzie spotecznej edukaciji dzieci.

Przyktadowymi praktycznymi zadaniami do realizacji z dzie¢mi jest in-

dywidualna eksploracja wszystkich wspomnianych wczesniej podstawo-
wych ksztattéw zawartych w rzezbie ciata (szpilka, kula, $ciana, srubka
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i piramida), nastepnie badanie sposobdw kreatywnego wchodzenia i wy-
chodzenia z nich, a takze swobodnego przeptywu pomiedzy nimi. Dzia-
tanie mogtoby najpierw opierac sie na indywidualnych eksperymentach,
potem prowadzenie dialogu poprzez ksztatty ciata manifestowane w rézny
sposdb, a na koricu wspdtpraca i doswiadczanie grupowej realizacji;
na przyktad tworzenia wspdlnego ksztattu kuli. Moze by¢ ona stworzona
z wielu matych kul, ale rowniez innych ksztattéw dopasowanych do siebie
nawzajem jak w znanej grze Tetris.

Zabawy i ¢wiczenia tego typu ksztattujg wyobraznie przestrzenng, kre-
atywnos¢, a przede wszystkim trenujg nawigzywanie relacji i umiejetnos¢
wspotpracy w grupie. Sg dedykowane dzieciom bedgcym w dowolnym
stopniu zaawansowania ruchowego i w réznym wieku.
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1 Ksztatt, w: Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/ksztalt;
2476191.html (dostep: 1.02.2023).

2 Narodowe Centrum Kultury, Ciekawostki jezykowe w: Projekt Ojczysty - dodaj
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7 K. Batko, A. Wrona, K. Nenko, Komunikacja niewerbalna, dz. cyt.

8 Istnieje doktadnie pie¢ bryt platonskich, ktérych wierzchotki i $ciany tworza
identyczne wielokaty foremne i ktére charakteryzuja sie réwnoscig wszystkich ka-
téw. Sa to szescian, dwunastoscian, dwudziesto$cian, o$mioscian i czworoscian,
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przestrzeni: wznoszenie - opadanie, otwieranie - zamykanie, postepowanie
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12 Por. I. Bartenieff, D. Lewis, Body Movement: Coping with the Environment,
Gordon and Breach Science, New York 1980.
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Streszczenie:

Istota tarica jako formy sztuki istnieje i przenika wszelkie inne gatezie
sztuki od wiekéw. Taniec w potaczeniu z muzyka oprdcz czystego wy-
konawstwa scenicznego miat i ma réwniez funkcje dydaktyczno-szkole-
niowg. Nauka baletu, a w XX wieku tarica wspotczesnego potrzebowata
akompaniamentu granego w czasie rzeczywistym w celach edukacji mto-
dych uczniéw i przygotowania ich do pracy jako profesjonalnych tancerzy
w teatrach, gdzie nieodtgcznym elementem sztuki byta muzyka. Akom-
paniament do lekcji tarica stanowit i obecnie petni funkcje poznawczg,
zastepujac rownolegle zajecia rytmiki w szkotach muzycznych. Artykut
stanowi refleksje Autora na temat tego, co kiedys i dzi$ miata za zadanie
muzyka do tanca grana na zywo. Ukazane zostaty sposoby realizacji
materiatu muzycznego pozostajgcego na ustugach sztuki tanecznej. Au-
torskie kompozycje zostaty wczesniej przebadane i wdrozone w trakcie
poszczegdlnych lekcji tarica wspotczesnego.

Stowa kluczowe:

taniec, Martha Graham, rework, improwizacja



Problem muzyki towarzyszacej lekcji tannca wspotczesnego, a tym bar-
dziej tej granej na zywo, wywotuje ciggte polemiki. Wiele watkdw, ktdre
nadal sg komentowane w rézny sposdb- zaréwno przez wykonawcéw
tej muzyki, akompaniatoréw jak i samych tancerzy - wymaga dyskusji.
Mimo wieloletniego doswiadczenia w pracy z tancerzami jako pianista nie
potrafie wskazac jednego uniwersalnego rozwigzania wszystkich proble-
mow, z ktorymi mierza sie pedagodzy i uczniowie w zakresie terminologii
oraz doboru takiej czy innej muzyki.

W tym kroétkim tekscie cheiatbym pokazac i podzieli¢ sie czastka wiedzy,
dzieki ktdrej uprawiam tag specjalnosc¢ tak, a nie inaczej i wcigz szukam
nowych rozwigzan.

Pierwszym zagadnieniem, ktdre opisze jest analiza muzyczna utworu
badz charakteru muzyki dobieranej do lekcji pod wzgledem tempa i me-
trum. Wiele jest pytan dotyczacych tego, jakie sg roznice miedzy tempem
a metrum, a to tylko poczatek watpliwosci zwigzanych z tym tematem.
Postaram sie wiec naszkicowac ten problem i utatwi¢ jego rozumienie.

Agogika, czyli element dzieta muzycznego zwigzany z tempem wyko-
nywania utworu, jest istotng czescig muzyki i ustalania Jej przed da-
nym ¢wiczeniem lekcji. Terminy w taricu klasycznym takie jak adagio
czy allegro oznaczajgce konkretne fragmenty zaje¢ i rodzaje ¢wiczen
wykonywanych w ich trakcie, w muzyce klasycznej oznaczaja nic inne-
go jak tempo utworu i odpowiednie do niego BPM, czyli ilos¢ uderzen
na minute zazwyczaj okreslanych jako pewien zakres. Za przyktad niech
postuzy adagio, ktdre jako wolne tempo oscyluje miedzy 55-60 BPM,
a szesc¢dziesiat to nic innego jak sekunda. Idgc dalej, widzimy, ze na jednag
¢wierénute mozemy zobaczy¢ w ciggu jednej minuty ilos¢ taktéw na 4/4
jest rowng niemal 16 czyli nasz umowny kwadrat muzyczny i forma 2x8.

Odpowiedni dobdr tempa do konkretnego ¢wiczenia jest nie mniej wazny
od metrum tej muzyki, lecz sg to dwa rézne pojecia. Metrum to nic innego
jak liczba wartosci zawartych w jednym takcie. Zazwyczaj, liczagc do czte-
rech lub trzech, nie zastanawiamy sie nad tym, czy liczymy ¢wierénutami,
czy 6semkami. Ta nieSwiadomos¢ niesie potem za sobg btedne wyli-
czenie formy pod wzgledem np. ilosci taktédw. Przyktadem moze by¢
prosta forma szesnastotaktowa gdzie, liczac do czterech ¢wierénutami,
dostajemy szesnascie taktéw, jesli natomiast to samo bedziemy liczy¢
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6semkami, a poprosimy o zagranie szesnascie taktéw na 4/4, to otrzy-
mamy szesnascie taktow na 2/4, poniewaz dsemki to wartosci o potowe
krétsze od ¢wierénut. Wtedy, chcac osiggng¢ metrum 4/4 musimy po-
prosi¢ o trzydziesci dwa takty. Aby precyzyjnie okreslac¢ to, co liczymy,
warto co drugie wartosci dsemkowe w taktach liczy¢ jako ,i” bo tylko
wtedy mamy swiadomos¢, ze co druga ésemka to nic innego jak druga
potowa gtdwnej ¢wierénuty. W praktyce prowadzenia lekcji doktadne
rozliczanie formy utworu zauwaza sie juz podczas lekcji przy drazku
w tancu klasycznym, gdzie w préparation okreslamy liczbe taktow przy
jednoczesnym ustaleniu metrum, tempa i miary. Pedagog w kontakcie
z pianista ustala wszystkie parametry dotyczace wykonywania ¢wiczenia
dostosowane do poziomu danej grupy dzieci, nastepnie okreslajagc liczbe
taktow i puls, ktéry zazwyczaj jest zaznaczany w muzyce w partii lewej
reki. Stanowi to bardzo wazng czes¢ tego, co styszg uczniowi wykonujgcy
poszczegdlne pas. Nauczyciel prowadzgcy moze zasugerowac rowniez jak
figuratywna ma by¢ posta¢ muzyki granej do danego ¢éwiczenia. Zalezy
to bowiem od tego jak uczniowie potrafig zrealizowa¢ ¢wiczenie oraz
czy faktura muzyczna bardziej ornamentacyjna nie bedzie stanowi¢ dla
nich problemu i nie wptynie negatywnie na czytelnos¢ melodii i rytmu.

W takich sytuacjach akompaniament powinien by¢ oszczedny i ograniczo-
ny do niezbednych wartosci rytmicznych. Ma na celu bowiem ukazanie
charakteru zadania i pomoc uczniowi poprzez muzyke w wykonaniu jego
pracy na mozliwie wysokim poziomie.

Zarowno w muzyce klasycznej, jak i rozrywkowej bedziemy mie¢ do
czynienia zaréwno z ¢wierénutowym wyliczeniem, dsemkowym jak i trio-
lowym (o czym wspomne w dalszej czesci artykutu kiedy bede pokazywac
fragmenty muzyczne do konkretnych ¢wiczen).

Wazne jest, aby mie¢ Swiadomos¢ ze liczba nut, ktéra przypada
na pas w ¢wiczeniu, zawsze odpowiada temu, co uwidacznia sie w mu-
zyce juz na etapie uktadania ¢wiczenia. Wyjatkiem sg oczywiscie formy
otwarte, gdzie warstwa dzwiekowa stanowi tylko tto badz to ona idzie
za tancerzem, jak to ma miejsce w improwizacji kontaktowej.

Uktadajgc ¢wiczenie na podtodze intuicyjnie liczymy w taki sposdb, by od-

powiadat on poczatkowi ruchu, potem sprawdzamy, czy forma jest syme-
tryczna na tyle, by dopasowac do niej metrum takie czy inne. Zazwyczaj
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ptynny ruch utrzymany w tréjkowym pulsie, zwigzany z wykonaniem swing
czy extension (niewystepujacy w taricu klasycznym), potrzebuje rozliczen
6semkowych, aby zachowa¢ ptynnos¢ miedzy jednym ruchem a drugim.
Najczesciej wykorzystywanym metrum w wyzej wymienionym przykta-
dzie jest 6/8 z BPM sto trzydziesci na dsemke badz 5/8 w tempie sto
dwadziescia pie¢. To drugie wybieramy w przypadku, gdy potrzebujemy
szybszego powrotu nogi ze swingu. Podobne sytuacje zachodzg z niepa-
rzystymi metrami dsemkowymi, kiedy w ¢wiczeniu zawierajgcym swing
wprowadzamy ruch nogi opornej, ktéry potrzebuje innej liczby ésemek
w muzyce, niz ma to miejsce w 6/8. Przyktadem sprawdzajgcym sie przy
podobnych ¢wiczeniach moze by¢ metrum grane w grupach 2-2-3/8 badz
3-3-2-2, co daje tancerzowi wiekszg przestrzen dla ruchu w pierwszej
czesci taktu. W bardziej zaawansowanych uktadach wymagajgcych od
pianisty elastycznosci i reakcji na to, co dzieje sie w ruchu, najlepiej jest
wykorzystywac schematy oparte na ostinato. Wprowadzanie zmiennego
akcentowania w rytmie ostinatowym rozwigzuje problem niejednoznacz-
nych uktadéw choreograficznych i pomaga dopasowa¢ muzyke do tych
struktur w ¢wiczeniu, ktére nie sg do korica jednoznaczne metrycznie.
Element improwizacji ma tutaj duze znaczenie i stawia pianiste w sytuacji
komfortowej wzgledem tancerza, gdyz tylko w ten sposéb moze reago-
wac na to, co dzieje sie na scenie bez szkody dla muzycznych waloréw.

Precyzje i mechanicznos¢ muzyki widzimy natomiast w ¢wiczeniach
floorwork u Marthy Graham gdzie podtoga petnita funkcje drazka. Miaty
one charakter wysitkowy ale i kontemplacyjny, gdzie muzyka bardziej
statyczna i liczona ¢wierénutowo odpowiadata na potrzeby tego rodza-
ju ruchu, ktéry widzimy rowniez w tancu klasycznym. Nie oznaczato
to oczywiscie braku ésemkowych struktur w muzyce, mogacych stanowi¢
wypetnienie taktéw i urozmaicenie danej melodii czy rytmu. Dla pianisty
nie ma znaczenia, w jaki sposdb mysli tancerz, liczac do czterech. Zapis
nutowy z widocznym metrum 4/8 jest niczym innym jak 4/4 z réznica
tempa gtéwnej miary. Problem pojawia sie wtedy gdy tancerz, proszac
o zagranie szesnastu taktow, liczy dsemkami, podczas gdy pianista gra
¢wierénuty jako te, ktdére okreslaja jeden takt. W takim przypadku uktad
tancerza konczy sie w potowie tego wykonywanego przez pianiste, gdyz
ten, grajgc w metrum 4/4 ¢wierénutami, wykona szesnascie taktow w tym
samym czasie co tancerz trzydziesci dwa takty liczone dsemkami. Poja-
wia sie wowczas niezgodnos¢, ktérej przyczyna lezy w niepodaniu do-
ktadnej miary taktu. Wszystkie te problemy dydaktyczne szczegdtowo
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zostang zaprezentowane w czesci dotyczgcej ¢wiczen lekcji i budowa-
nia konspektu.

Improwizacja jako Zrédto powstawania dzieta
w dziedzinie muzyki i tanca

Patrzac na dzieje rozwoju muzyki - zaréwno starozytnej, jak i tej liczonej
od poczatku naszej ery - mozemy smiato postawic teze, ze wszystkie
zalgzki sztuki muzycznej oraz tej zwigzanej z ruchem miaty poczatek wta-
$nie w improwizacji. Potrzeba tworzenia bierze sie najpierw z dziatania,
by potem mozna byto jg zestawi¢ z wiedzg teoretyczng.

Od poczatku istnienia muzyki jako sztuki, ludzie sami tworzyli rézne
koncepcje i reagowali na otaczajgcg ich rzeczywistos¢. Improwizacja byta
obecna w obrzedach, w ktérych dominowat taniec i $piew. Juz w chorale
gregorianskim mozemy zauwazy¢ te elementy improwizacji, ktére potem
przyczynity sie do stworzenia podstaw teoretycznych owej formy, czyli
skal. Na przestrzeni kolejnych wiekdw rozwoju muzyki to miedzy innymi
skale zwane koscielnymi byty tym elementem pozwalajgcym na swobode
w budowaniu dzieta. Skupiajac sie na literaturze, gtéwnie fortepianowej,
chciatbym pokaza¢ najwazniejsze formy i twércéw konkretnych epok,
z ktérych spuscizny dzis czerpiemy, majgc swiadomosc¢, ze improwi-
zacja jako element wstepny w tworzeniu dzieta odgrywata duzg role.
Zaczynajac od tworczosci muzyki klawiszowej epoki Renesansu, mozna
spojrzec¢ na dzieta wirginalistow angielskich i zauwazy¢ juz na pierwszym
etapie analizy utwordéw, ze mamy do czynienia z twdrczoscig z jednej
strony bardzo precyzyjnie napisang, z drugiej swobodng pod wzgledem
charakteru i wykonawstwa. Utwory odznaczaty sie bogatg ornamentyka
i wirtuozowska faktura. Formy wariacyjne oparte na basso ostinato da-
waty wrazenie ciggtosci wtasnie tej, z punktu widzenia Autora, improwi-
zatorskiej koncepcji. Kompozytorzy tacy jak William Byrd czy John Bull
pisali gtéwnie fantazje, preludia i tarfice. Te ostatnie, z ktérych najbardziej
znane sg pawany i galiardy, miaty oczywiscie nieco $cislej okreslong for-
me i pozostawaty na ustugach ruchu. Sama forma wariacji - niezaleznie
od epoki, w ktérej byta modna i propagowana - dawata mozliwos¢ i pro-
wokowata niejako do traktowania jej w sposéb improwizowany. Podajac
kilka przyktadodw z literatury wyzej wymienionych twdércéw Autor wskaze,
jak forma dzieta i jej elementy wptywajg na mozliwosci improwizacyjne
w utworach juz skomponowanych. Dwa utwory juz w samym odbiorze
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stuchowym sugerujgce elementy improwizowane, cho¢ w zapisie dookre-
$lone to The Battle: Flute and Drum Williama Byrda i Fantasia (Fitzwilliam
108) Johna Bulla. Pierwszy z nich ukazuje basso ostinato partii lewej reki
na bazie ktdrej partia prawej reki przedstawia motyw melodyczny, ktéry
dzieki ozdobnemu charakterowi odbieramy jako swobodny, wykonywany
niejako ad hoc. Skala joriska, obecna w melodii gtdwnej catego utworu,
jest prezentowana w sposdb odpowiadajgcy tematowi na rézne sposoby.
Dolny gtos ostinatowy przypomina akompaniament instrumentu perku-
syjnego, na tle ktérego gtdwny solista moze pokazywac walory improwi-
zatorskie. Fantazja jest utworem bardziej refleksyjnym. Dominuje w niej
dwugtos, z czego mozemy $miato wnioskowac obecnos¢ kontrapunktu
tak rozwijanego w epoce baroku. Harmonia i jej zmiany na przestrzeni
trwania utworu sg bardziej skomplikowane i umozliwiajg ukazanie szerszej
palety wyrazowej. Formy taneczne w twdrczosci wspomnianych wcze-
$niej kompozytorow miaty jednak charakter scislej okreslony i sposéb
ich wykonywania dostosowano do tarica. Pawana i nastepujgca po niej
galiarda byty utworami prostszymi w zapisie, gdyz wywodzity sie ze sfe-
ry dworskiej. Nie mogty one mie¢ znamion i elementéw improwizacji
z powodu niemozliwosci wykonywania ich zaréwno przez tancerzy, jak
i grajgcych muzykow. Forma miata by¢ czytelna i nie pozostawiac¢ miej-
sca na nadmierng ekspresje ze strony grajacych artystéw. Charakter
dworu i piekno tanca wiodty prym nad inwencjg tworczg i elementami
wirtuozowskimi w warstwie muzycznej.

Sztuke i rozwdj improwizacji mozemy obserwowac dalej w epoce baroku,
kiedy, ze wzgledu na swojg formotworczg role zaczeta stawac sie waznym
watkiem réwniez w edukacji adeptéw sztuki organowej. Uczniowie Jo-
hanna Sebastiana Bacha mieli mozliwos¢ siegania po wiedze z dziedziny
kontrapunktu juz na etapie tworzenia dzieta. Elementy improwizacji za-
uwazymy zaréowno w utworach solowych, pisanych na klawesyn i organy
jak i kameralnych pisanych na gtos z towarzyszeniem basso continuo.
Elementy improwizacji w kompozycjach tej epoki mozemy zauwazyc¢
w sposobie grania i traktowania ozdobnikéw. Niewielkie, cho¢ znaczace
réznice pojawiaty sie w muzyce réznych szkét kompozytorskich, czego
przyktadem moga by¢ dzieta wtoskie i francuskie, w ktdrych obserwujemy
inny sposdb wykonywania i interpretowania chociazby wyzej wymienio-
nych ozdobnikéw. Wykonawca miat mozliwos¢ doboru réznych rozwigzan
w ornamentowaniu melodii gtéwnego tematu. Obecna byta rdwniez impro-
wizacja na bazie basso continuo i z wykorzystaniem techniki dyminucji.
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Dobrym przyktadem literatury klawesynowej w twérczosci Bacha, ktory
daje swobode i wolnos¢ w sposobie grania ozdobnikdw, jest utwér Aria
variata alla maniera italiana BWV 989. Utwdér zbudowany na jednym
motywie z dziesiecioma wariantami wariacyjnymi daje duze mozliwosci
w zakresie stosowania ozdobnikéw badz ich redukcji. Mozliwos¢ zmian
agogicznych i frazowania gtéwnego motywu stajg sie rowniez elementem
inwencyjnym dla wykonawcy. Buduje on niemal w czasie rzeczywistym
brzmienie zapisanego utworu i daje odczucie ,improwizacji” bardziej
w charakterze wykonania niz w komponowaniu ,tu i teraz”. W twdrczosci
Bacha znajdujemy wiele utwordw i gatunkéw takich jak preludia, fantazje
czy toccaty, w ktérych u zrédet lezata improwizacja. Epoka klasycyzmu
przynosi nowe formy i sposoby realizacji materiatu muzycznego. Domi-
nacja homofonii i formy sonatowej w utworach solowych i koncertach
otworzyta przed wykonawcami nowe mozliwosci i pozwolita na realizacje
wtasnej inwencji twérczej. Elementem stuzgcym do tego celu byta kaden-
cja solowa, ktdra w okresie klasycyzmu byta tworzona zaréwno przez
kompozytoréw, jak i wykonawcdéw. Wolfgang Amadeus Mozart w pro-
cesie nauczania swoich ucznidw wprowadzat praktyke samodzielnego
tworzenia kadencji. Cel byt jeden: umiejetnos¢ i swoboda grania w stylu
danego kompozytora i realizacja tresci zapisanych w utworze w formie
improwizowanej. Réwniez podobnie jak w epoce baroku, modne stato
sie wykorzystywanie ozdobnikéw i innych elementéw figuracyjnych, ma-
jacych na celu niewielkg zmiane w charakterze melodii. Tematy nie byty
poddawane zmianom ale ozdabiane w ramach zachowania stylu epoki
i zasad retoryki. Sami kompozytorzy byli wielkimi improwizatorami, co
zauwazamy w twdérczosci i rozwoju ich dziet na przestrzeni lat. W pdz-
nych sonatach Ludwiga van Beethovena mamy do czynienia z fakturg
tak gestg, iz czasem trudno ocenié, na ile byta ona $wiadomie zapisana
jako niezmienny materiat, a ile byto elementéw improwizacyjnych, ktére
ostatecznie weszty w obecny ksztatt dzieta i nadaty mu taki, a nie inny
charakter. Wszystkie elementy improwizacji u twércéw poprzednich
epok miaty wptyw na nastepne. Potrzeba tworzenia i szukania nowych
rozwigzan w muzyce niejako prowokowata twoércoéw poézniejszych epok
do eksperymentowania i spontanicznego tworzenia przy instrumencie.
Widzimy epoke romantyzmu nie tylko jako czas rozwoju formy piesni
romantycznej ale rowniez czas kompozytorow-wirtuozow fortepianu.
Patrzac na utwory Fryderyka Chopina i Ferenca Liszta takie jak etiu-
dy czy reminiscencje mamy wrazenie powstawania choc¢by niektérych
z nich w procesie improwizacji i szukania nowych mozliwosci brzmienia
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instrumentu. Praktyka ta byta rozwijana niemal przez catg epoke ro-
mantyzmu, koriczagc na twoérczosci fortepianowej Alexandra Scriabi-
na, Siergieja Rachmaninowa i Césara Francka. Kolejna epoka, oprécz
stworzenia nowych mozliwosci i eksperymentéw, rozwineta wspdlne
dziatania interdyscyplinarne na polu muzyki, teatru i tarica. W drugim
tej ostatniej istota i obecnos$¢ improwizacji w procesie tworzenia byta dla
wielu tworcow metodg nadrzedng. Rozwdj sztuki nowoczesnej wptynat
szeroko na wyzej wymienione aspekty procesu tworzenia na polu sztuki
tarica i muzyki XX wieku.

Poczawszy od lat dwudziestych az do schytku lat szesc¢dziesigtych
XX wieku rewolucje w dziedzinie sztuki tarica miaty duzy wptyw na zmiany
w innych gateziach sztuki, poczgwszy od muzyki, skoriczywszy na te-
atrze i happeningu. Twdrczos¢ Marthy Graham byta pierwszym mocnym
punktem na mapie amerykanskiej sztuki, ktdra w potgczeniu z muzyka
twdrcow szkoty rosyjskiej i wiedenskiej zmienita sposdb patrzenia na ruch
i dzwiek towarzyszacy mu. Muzyka wykorzystywana w pracach i cho-
reografiach Marthy Graham byta na tyle sugestywna, by ruch mogt by¢
realizowany bardzo precyzyjnie. Witalizm muzyki Igora Strawinskiego
i punktualizm Antona Weberna dawaty poczucie wertykalnosci w tancu
i skupienia sie na anatomicznej surowosci gestu. Utwory takie jak Tango
Strawinskiego czy Klavierstiick (1925) Weberna wpisywaty sie bardzo
dobrze w idee i sposdb ruchu Graham. Miejsce improwizacji i swobody
wykonawstwa zastgpity precyzja i koncepcja dzieta.

Opozycjg do idei Marthy Graham byta twérczos¢ Merce’a Cunningha-
ma, ktéra bardziej kierowata sie w strone abstrakcyjnosci Balanchine’a.
Cunningham zainteresowany awangardg lat pieé¢dziesigtych, zarédwno
srodowiska malarzy abstrakcjonistéw, jak i poetdw szkoty Nowojorskiej
zwigzat sie zawodowo i prywatnie z Johnem Cage’em. Duet ten od po-
czatku swego istnienia tworzyt w opozycji do gtéwnego nurtu. ldea, ktdra
przyswiecata obu artystom wyrosta z techniki kompozytorskiej zwanej
aleatoryzmem, ktérej Cage byt niejako prekursorem. Dopuszczata ona
przypadkowos¢ w dziataniu i tworzeniu dzieta, jednak réznita sie ona od
improwizacji, majgca juz swojg wysokg pozycje w réownolegle rozwijaja-
cym sie jazzie. Twdorczos¢ Johna Coltrane’a i Milesa Davisa poruszata
paralelne swiaty, na pozdr nieprzystajgce do siebie. Cunningham zafascy-
nowany przypadkowoscig w twdrczosci swojego partnera zaczat uzywac
tych samych narzedzi do budowania narracji we wtasnych spektaklach.
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Ta metoda wyzwolita sztuke tarica z pewnego konwencjonalizmu. Ich
happeningi miaty charakter performatywny i nieprzewidywalny. Sto-
sowanie przedmiotdw i technologii codziennego uzytku otwierato nowe
mozliwosci interpretacyjne dzieta i wptywato na percepcje. Przyktadem
sg spektakle o tytule Szesnascie taricow dla solisty i trzyosobowego ze-
spotu (1951) lub Las deszczowy (1968). Zwigzki muzyki i tarica oraz ich
wzajemnego wptywu zmienity catg drugg potowe XX wieku oraz cza-
sy wspotczesne. Improwizacja jako dziedzina autonomicznie rozwijana
w nomenklaturze muzycznej podlega ciggtemu rozwojowi. Muzyka do
tanca improwizowana na zywo petni funkcje pewnego rodzaju kataliza-
tora. Otwiera zaréwno stuchacza, jak i tancerza na inny rodzaj ekspresji
i sposdb wyrazania stworzonego juz dzieta. Improwizacja w tancu byta
obecna zawsze i miata charakter zaréwno zabawowy, konceptualny jak
i formotwdrczy. Improwizacja zawsze byta zréodtem w eksplorowaniu
ruchu, ciata, oddechu i towarzyszacej jej muzyki. Szeroko rozumiana
w kontekstach réznych sfer zycia i sztuki zawsze dgzyta do wolnosci
wyrazania siebie i powstajgcego ,tu i teraz” badz juz stworzonego dzieta.

Utwory komponowane do éwiczen lekcji
tarica wspotczesnego z wykorzystaniem
stylizacji, reworku oryginalnego dzieta i parafraz

Kompozycje krotkich form do konkretnych ¢wiczen lekcji tarica wspot-
czesnego zawierajg stylizacje walca, przeksztatconego na metrum 6/8
z wykorzystaniem swingu i rytmoéw synkopowanych w melodii gtdwnej,
rework Chaconny Bacha i Ferruccia Busoniego jako redukcja materiatu
oryginalnego do ¢wiczenia Side Fall z Suspension i parafraze melodii
Etiudy As-dur op. 25 Chopina do improwizowanej choreografii bez usta-
lonego metrum i formy.

Kompozycja nr 1 do ¢wiczenia swing. Ma tu miejsce stylizacja walca
w metrum 6/8 o budowie szesnastotaktowej w tempie umiarkowanym.
Materiat melodyczny oparty na harmonii i skalach doryckich z charakte-
rystycznymi synkopami w partii prawej reki. Grupy ésemkowe partii lewej
reki odpowiadajg jednemu ruchowi nogi tancerza w ¢wiczeniu Swing.

Kompozycja nr 2 do ¢wiczenia side fall oparta jest na formie szesnasto-

taktowej i jednym takcie preparation, co oznacza, ze tancerz rozpoczyna
wykonywanie ¢wiczenia w drugim takcie - wtedy to nastepuje pierwszy
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ruch korpusu w doét. Tempo utworu to 60 BPM odpowiadajgce ozna-
czeniu adagio w taricu klasycznym. Materiat muzyczny wykorzystuje
Chaconne Bacha, a gtéwny motyw rytmiczny opiera sie na pochodach
¢wierénutowych pozbawionych swingu z nieznacznymi imitacjami w partii
prawej reki. Partie prawej reki nalezy odczytywac jako element styli-
zacji oryginatu utworu, nie zas jako gtdwny motyw determinujacy ruch
i ¢wiczenie samo w sobie.

Kompozycja nr 3 stanowi materiat dostosowany do improwizowanej formy
tanca. Parafrazujgc materiat melodyczny Etiudy As-dur op. 25 Chopina,
uzyskujemy swobodne metrum i linie melodyczng roboczo zapisang w me-
trum 12/16 bez jakichkolwiek ograniczen tempa i sposobu wykonywania.
Utwor stanowi swobodne uzupetnienie dostosowane do improwizowanego
ruchu tancerza, a nie narzucajgce forme tegoz ruchu.
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Streszczenie:

W artykule poruszane jest zagadnienie mozliwosci zastosowania metody
rytmiki w rozwijaniu maksymalnego potencjatu artystycznego, osobo-
wosciowego i twérczego mtodego tancerza juz na etapie jego edukacji
wczesnoszkolnej. Omawiajgc kompetencje i umiejetnosci, ktére mozna
rozwija¢ w ramach zaje¢ rytmiki Autorka koncentruje sie na nastepuja-
cych czterech grupach zagadnien: 1) kompetencje spoteczne (umiejet-
nosci dotyczace relacji interpersonalnych, w tym zdolnosci wspoétpracy
Z innymi osobami), 2) wspomaganie rozwoju proceséw poznawczych, 3)
kompetencje muzyczne (umuzykalnianie i uwrazliwianie na zagadnie-
nia muzyczne i dziatania pozwalajgce przyswoi¢ podstawowg wiedze
z zakresu muzyki), 4) wspomaganie rozwoju kreatywnosci (inspirowanie
myslenia i dziatania twérczego - w tym improwizacji). Wszystkie one wa-
runkujg harmonijny rozwéj muzyczno-ruchowy nowoczesnego dojrzatego
wykonawcy i twdrcy, a prace nad nimi nalezy rozpocza¢ juz na etapie
edukacji wczesnoszkolnej.

Stowa kluczowe:

Taniec, edukacja tancerza, rytmika, Emile Jaques-Dalcroze, dziatania
tworcze, improwizacja, ekspresja muzyczno-ruchowa, plastique animée,
interpretacja ruchowo-przestrzenna, dziatania sceniczne, performance,
srodki wyrazu scenicznego, praktyka artystyczna



Znamienne, ze wspotczesnie od zawodowego tancerza wymaga sie o wiele
wiecej niz jeszcze kilkadziesiat lat temu. Pragniemy, by obok perfekcyj-
nej techniki ruchu (najlepiej znajomosci kilku styléw) dysponowat takze
pewnymi umiejetnosciami twdérczymi oraz improwizacyjnymi. Caty ten
obraz maja dopetnia¢ bogata wyobraznia ruchowa, przestrzenna, dzwie-
kowa, plastyczna oraz doskonate poczucie ciata i Swiadomos¢ jego ruchu
w przestrzeni. Wreszcie oczekujemy, ze jego ruch bedzie muzykalny,
wrazliwy, ekspresyjny, plastyczny i komunikatywny. Szczegélnie obecnie,
w czasach postmodernistycznych, wymagamy od tancerza otwartosci
na nowe formy wyrazu scenicznego, a nawet, aby sam ich poszukiwat
- a zatem, zeby byt Swiadomym, odwaznym i kompetentnym tworca.
Takim wyzwaniom moze sprostac jedynie osoba, ktéra w toku swego
ksztatcenia miata mozliwos¢ petnego rozwiniecia swojego potencjatu
psychomotorycznego, osobowosciowego i artystycznego.

Wiele ze wspomnianych twérczych dyspozycji ksztatci sie na pézniejszym
etapie edukaciji tanecznej, jednak czes¢ z nich mozna rozwija¢ stopniowo
juz na etapie wczesnoszkolnym, kiedy nauka techniki nie determinuje
jeszcze postawy wobec ruchu, ciata, muzyki oraz poczucia wartosci
i tozsamosci uczniéw jako zawodowych tancerzy. Oczywiscie, na tym
etapie rowniez nabywanie sprawnosci jest niezbedne, a proces ten musi
by¢ prowadzony w bardzo systematyczny, Swiadomy i precyzyjny sposob,
bez fizycznego przecigzania bardzo mtodych organizmdw. Potrzebne
jest tutaj zatem stosowanie nowoczesnych metod nauczania techniki
ruchu opracowanych dla mtodszych dzieci, gdyz stosowany tradycyjnie
w szkotach baletowych w Polsce system dostosowany byt do mozliwosci
starszych dzieci. Rozwijanie sprawnosci ruchowej odpowiednio opraco-
wanymi metodami jest bezsprzecznie bardzo istotne, ale réwnie wazne
jest, by w tym okresie znaleZ¢ czas na ksztattowanie potencjatu twérczego
i wyobrazni. Metoda rytmiki ma w tym zakresie tancerzom bardzo duzo
do zaoferowania, gdyz wspomaga harmonijny rozwdéj muzyczno-ruchowy.
Warto zaznaczyc, ze z punktu widzenia psychologii rozwojowej ten mo-
ment rozwoju cztowieka na ktdry przypada etap edukacji wczesnoszkolnej
(a nawet jeszcze przedszkolnej) tancerzy moze by¢ kluczowy dla rozwoju
ich potencjatu tworczego. Andrzej Bubrowiecki podkresla, ze ,95% dzieci
badanych miedzy 3, a 5 rokiem zycia okreslanych jest jako wysoce kre-
atywne”'. Niestety takie samo badanie przeprowadzone na uczniach juz
poddanych procesowi edukacji w szkotach i bedacych ,w wieku szkolnym
wskazuje na 5% kreatywnych uczniow. Co w zwigzku z takimi danymi
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dzieje sie z kreatywnoscig w czasie wzmozonego nacisku na przyswajanie
wiedzy”2? Warto zastanowi¢ sie nad odpowiedzig na to pytanie takze
w kontekscie artystycznego ksztatcenia tanecznego.

Zanim, w dalszej czesci artykutu omdwie szerzej mozliwos$é zastosowania
metody rytmiki na etapie edukacji wczesnoszkolnej przysztych tancerzy,
nakresle skrotowo w jakim zakresie wykorzystywano jg w szkolnictwie
baletowym do tej pory, jednak pragne zauwazy¢, ze ramy te zmieniaty sie
na przestrzeni lat. Widac tutaj wyraznie, ze poczatkowo nacisk ktadziony
byt gtéwnie na przyswojenie wiedzy z zakresu muzyki (w szczegdlnosci
rytmu muzycznego) oraz wyksztatcenie karnosci, precyzji. | tak, w Uwa-
gach wstepnych do Programu nauczania rytmiki oraz wybranych zagad-
nient z umuzykalnienia dla szkoty baletowej z roku 1968 opracowanego
przez Ministerstwo Kultury i Sztuki® wymieniowe zostaty trzy gtéwne cele
nauczania dotyczace jedynie:

wyrobienia wrazliwosci na rézne formy rytmu muzycznego przy pomocy
¢wiczen ruchowych prowadzonych metoda Dalcroze’a;

wdrazanie uczniéw do Swiadomego opanowania ruchéw ciata poprzez wy-
robienie szybkosci orientacji, koncentracji uwagi oraz karnosci zespotowej;

wyrobienie wrazliwosci na podstawowe elementy muzyki oraz rozwiniecie
wyobrazni i pamieci muzycznej koniecznej w pracy tancerza.

W dalszej czesci programu znajdziemy szczegdtowo rozpisane tresci
nauczania dla poszczegélnych klas dotyczace gtédwnie metro-rytmiki (war-
tosci i grupy rytmiczne oraz odpowiadajgce im pauzy, podziat regularny
i nieregularny wartosci i tak dalej) oraz solfezu (na przyktad interwaty,
gamy, czytanie nut w kluczu wiolinowym, nazwy solmizacyjne i literowe
dzwiekoéw - realizowane gtéwnie poprzez $piew piosenek jednogtoso-
wych i kanondw).

Nowszy program, z roku 1993, opracowany przez Centrum Edukacji
Artystycznej® ujmuje juz nauczanie muzyki metoda rytmiki duzo szerzej -
w Uwagach wstepnych czytamy: ,[plrzedmiot Rytmika obejmuje catos¢
metody Emile’a Jaques-Dalcroze’a czyli Rytmike, Solfez i Improwizacje.
Istota tej metody jest osiggniecie poprzez muzyke i ruch syntezy wszyst-
kich sfer istnienia cztowieka - jego fizycznosci, intelektu i wrazliwosci”.
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Dodano tutaj nowe tresci, a materiat podzielono na pie¢ dziatéw, ktére
zazebiajg sie i nalezy je realizowa¢ symultanicznie i wielotorowo. Dziat
| - zagadnienia rytmo-mertyczne’, Il - éwiczenia rytmiczne, lll - wybrane
elementy muzyczne, |V - ksztatcenie stuchu.

Dodano nowy, bardzo istotny zakres ujety w dziale V - rozwijanie inwencji
tworczej. Podkreslono, ze:

Dziat Il (wybrane elementy muzyczne) - stanowi istotng czes¢ metody
rytmiki, ktéra nie jest studiowaniem wyizolowanego rytmu, lecz muzyki
jako catosci i powinien by¢ powigzany, zaréwno z dziatem V (rozwijanie

inwencji tworczej), gdyz zawiera w sobie wiele tematéw do improwizacji,
jak i z dziatem | i Il, gdyz istotna jest umiejetnos¢ powigzania precyzji
rytmicznej z wrazliwoscig na inne elementy muzyki (np. wykorzystanie
kontrastowych barw przy wykonywaniu tematu i z uzupetnieniem, czy

réznej artykulacji lub dynamiki w polirytmii)®.

Do tresci programowych wprowadzono obok muzyki klasycznej takze
muzyke jazzowa i inne nowoczesne jej rodzaje. Mocno podkresla sie
catosciowe oddziatywanie metody w aspekcie rozwoju takze pozamuzycz-
nym - zaréwno interdyscyplinarnym (literatura, malarstwo) jak i gteboko
rozumianego rozwoju humanistycznego cztowieka. W podsumowaniu
Celdow nauczania i wychowania czytamy:

Cele czysto muzyczne zwigzane z poznaniem i zrozumienie muzyki, uzy-
skaniem wrazliwosci stuchu i poczucia rytmu, umiejetnosci wykorzystania
swego ciata jako petnego harmonii instrumentu ekspresji muzycznej wig-
73 sie z celami poza muzycznymi, jak - rozwojem wrazliwosci nerwowej,
inteligencji, sprawnosci fizycznej, umiejetnosci panowania nad sobg oraz
zdolnosci wyrazania w sposdb spontaniczny swych wrazen i uczué - pro-
wadzi to do nadrzednego, humanistycznego celu wychowania tancerza
otwartego na wszelkie dziedziny sztuki, zyjgcego w harmonii nie tylko ze
sobg, ale i z otaczajgcym go swiatem’.

Do tresci programowych w nowym dziale V dotyczgcym rozwijania in-
wencji tworczej wtagczono takie dziatania jak:

improwizowanie [..] z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych
[..]; ,przektadanie muzyki na ruch i odwrotnie. Rysowanie, malowanie
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fragmentéw utwordw, barw instrumentéw perkusyjnych [...] (dziatania
transgresywne). Wykorzystywanie dzwiekdéw naturalnych, jak: ptacz,

$miech, szept, krzyk [...] - do improwizacji i kompozycji etiud [...];

[..] plastyka ruchu [...]. Szukanie indywidualnego wtasnego rytmu - tacze-
nie tych rytmow we wspdlna catos¢. Wykorzystywanie naturalnych dzwie-
kéw przyrody - szumu wiatru, lisci, $piewu ptakéw, gtosu wielorybow [...];

¢wiczenia z zakresu zaleznosci czasu, przestrzeni i energii [...];

przekazywanie ruchem i gtosem réznych standw emocjonalnych, pojeé
konkretnym i abstrakcyjnych [..]. Rytm stowa, zdania, melodia jezyka pol-
skiego, francuskiego [...]. Spotgtoski i samogtoski jako elementy, czynnik
formotwdrczy improwizacji. Interpretacja ruchowa stéw - ich znaczen
lub ich dZzwieku. Interpretacja ruchowa utworéw muzycznych, obrazéw
i utwordw literackich'.

Przygladajac sie powyzszemu fragmentowi, mozna wyraznie stwierdzic¢,
ze zdecydowanie wiekszy nacisk potozono na dziatania twoércze, roz-
wijanie wyobrazni i aktywizowanie ucznidw w kierunku podejmowania
dziatan interdyscyplinarnych. Zgadzam sie z tak szerokim i catosciowym
stosowaniem metody rytmiki, ktdra tylko wéwczas w petni ma mozli-
wos¢ wptywac na harmonijny rozwdj potencjatu twérczego cztowieka.
Wprowadzone tutaj dodatkowe tresci nauczania pozwalajg rowniez
na uwspotczesnienie realizowanych w ramach programu tradycyjnych
form ¢wiczen, czego przyktadem moze by¢ poszukiwanie przez ucznia
potaczenia aktywnosci muzyczno-ruchowej, tanecznej i interdyscypli-
narnej ze wspotczesnymi formami wyrazu artystycznego stosowanymi
w sztuce scenicznej. Wydaje sie jednak, ze program ten skonstruowany
przez panig Terese Nowak - wyjagtkowo twdrczg osobowos¢, przesigknie-
ta ideg humanizmu i potrzebg dziatan interdyscyplinarnych o gtebokich
walorach artystycznych - nie we wszystkich placéwkach znalazt podatny
grunt do realizacji''. Wydawa¢ sie to moze o tyle dziwne, ze nadal naj-
wiekszy nacisk ktadzie sie na nauczanie zagadnien metro-rytmicznych
i wybranych zagadnien z zakresu umuzykalnienia. Przyczyny takiego
stanu rzeczy mozna upatrywac¢ w tym, iz mimo poszerzenia zakresu
tresci programowych czas przewidziany na proces dydaktyczny nie ulegt
zmianie. Warto zatem podkresli¢, ze nauczyciel rytmiki w trakcie krotkiej
lekcji, koncentrujgc sie na realizacji zagadniet metro-rytmicznych, nie
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moze ograniczy¢ sie do muzyki o symetrycznej budowie okresowej, ale
powinien wykorzystywac rowniez muzyke ataktowa, pracowac w oparciu
o rytm swobodny lub zmienny z uwzglednieniem nieregularnego frazo-
wania. Ma to umozliwi¢ tancerzom ostuchanie sie z eksperymentalng
muzyka wspotczesng i Swiadome wprowadzanie niektérych elementdw
z zakresu metro-rytmiki, majgc na uwadze przyszty rozwdj zawodowy
mtodych ludzi oraz materiat dzwiekowy, po jaki bedg w przysztosci sie-
ga¢. Wazne jest takze uwrazliwienie ucznidw na réznorodne zagadnienia
muzyczne oraz konsekwentne rozwijanie u nich umiejetnosci kreatywnego
zinterpretowania ich ruchem w przestrzeni.

Warto przypomnie¢, ze rytmika jest stosowana w programie nauczania
w polskich szkotach baletowych, a tradycja jej nauczania siega niemalze
poczatkdw powstania metody w pierwszych latach XX wieku. Byta takze
obecna w placdwkach prywatnych dziatajgcych w okresie miedzywojen-
nym, gdzie wspomagata wspotczesny i eksperymentalny zakres edukaciji
artystycznej tancerzy. Na polu stosowania metody rytmiki w potaczeniu
z edukacjg w zakresie techniki tarica niewatpliwie zastugi odniosty wybitne
polskie tancerki plastyczne i choreografki - wymienie jedynie Tacjan-
ne Wysocka, Marceline Hildebrandt-Pruska, czy Janine Mieczynska.
Wodwczas nauczano metro-rytmiki w sposob zintegrowany z plastyka
ruchu oraz ekspresjg muzyczno-ruchowa. Niestety pdzniej, w czasach
komunistycznych, zakres przedmiotu ograniczyt sie w znacznej mierze
do zagadnien muzycznych i metro-rytmicznych. Wydaje sie, ze skutki
takiego podejscia odczuwamy do dzi$, dlatego tak wazne jest szersze
spojrzenie na cate spektrum oddziatywania metody rytmiki, tym bardziej,
ze teraz rozwdj muzykalnosci i kreatywnosci mozna wspomagac poprzez
aktywne dziatania muzyczno-ruchowe juz w klasach wczesnoszkolnych.

Jakie umiejetnosci mozemy ksztatcic¢ i rozwija¢ za pomocg wybranych
¢wiczen z zakresu metody rytmiki i ktdre z tych umiejetnosci potrzebne
beda w edukacji tancerzy? Najogdlniej mozna by je podzieli¢ na cztery
grupy zagadnien:

1. dotyczace relacji interpersonalnych, spotecznych (w tym umiejetnosci
wspotpracy z innymi osobami);

2. wptywajace na rozwdj ogdlny (miedzy innymi na mozliwosci psycho-
motoryczne, emocjonalne i percepcyjne);

234 BARBARA DUTKIEWICZ



3. umuzykalniajgce - uwrazliwiajgce na zagadnienia muzyczne i pozwa-
lajace przyswoi¢ podstawowa wiedze z zakresu muzyki;
4. dziatania tworcze (w tym improwizacja).

Wszystkie te obszary oddziatywania metody rytmiki wptywajg na har-
monijny rozwdj muzyczno-ruchowy, a w trakcie realizacji zaje¢ naktadaja
sie na siebie i niejako zazebiajg, gdyz poszczegdlne ¢wiczenia majg zto-
zong, wielowarstwows i polisensoryczng konstrukcje. Nalezy je zatem
rozpatrywac i stosowac wieloaspektowo, w korelacji z szerszym planem
pracy nad rozwojem uczniow.

Kompetencje spoteczne - socjalizacja (umiejetnosci
dotyczace relacji interpersonalnych i spotecznych,
w tym umiejetnosci wspétpracy z innymi osobami)

W trakcie zaje¢ rytmiki aktywnos$¢ ¢wiczacych jest ukierunkowana ina-
czej, niz w czasie innych przedmiotéw artystycznych czy ogdlnoksztat-
cacych. W przeciwienistwie do tradycyjnej lekcji techniki ruchu - czy
to klasyki baletowej, drazka na podtodze (barre au sol), pilatesu czy
techniki tanca wspotczesnego, gdzie na poczatku zazwyczaj kazdy tan-
cerz pracuje w skupieniu nad wtasnym ciatem i poprawnym wykonaniem
zadanego ¢wiczenia we wtasnej kinesferze, a pdzniej zazwyczaj skupia sie
na indywidualnym wykonaniu kombinacji/frazy ruchowej realizowanej naj-
czesciej w ustawieniu szachownicy, a nastepnie poruszajac sie w liniach
lub po przekatnej - na zajeciach rytmiki dziatania ruchowe w znacznej
wiekszosci odbywajg sie we wspodlnej przestrzeni. Juz w ¢wiczeniach
z matymi dzie¢mi praktykuje sie kilka rodzajéw pracy z przestrzenia
w relacji i innymi ¢wiczgcymi:

1. wustawieniu ,po kole” - kiedy do zadan ¢wiczacych poza wykonywa-
niem zadanych dziatan nalezy réwniez ciggte kontrolowanie ksztattu
przemieszczajgcego sie kota oraz odstepdw miedzy osobami. W tym
ustawieniu wszyscy ¢wiczgcy majg ze sobg naturalny kontakt, tworzy
sie rowniez poczucie wspolnoty - nikt nie ma poczucia, ze jest gor-

2. <¢wiczenia ,w rozsypce po catej sali”, gdzie kazda osoba przemiesz-
cza sie w okreslonym tempie i w zasugerowany sposob, ale sama
wybiera ostateczny materiat ruchowy oraz droge, po ktdrej porusza
sie wsrod innych ¢wiczacych,
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3. praca w parze lub matej grupie (trzy-, czteroosobowej): uczestnicy
wspoélnie tworza dany ksztatt i razem realizujg zadanie (np. kiedy trzy
osoby muszg szybko ze sobg wspdtpracowac i dziata¢ btyskawicz-
nie, reagujgc adekwatnie do tego, co w danym momencie sugeruje
im muzyka),

4. jedna osoba - wskazany w danym momencie lider (np. dyrygent,
kot, Baba Jaga) jest w interakcji z cata grupa: sugeruje jej sposéb
dziatania kieruje nig (przyktadowo w roli dyrygenta grupa realizuje
jego wskazdwki, a rola kota implikuje nasladowanie ruchéw). Nalezy
podkresli¢, ze w tym ¢wiczeniu nastepuje ciggta zmiana osoby petnig-
cej funkcje lidera tak, aby wszystkie dzieci, nawet te introwertyczne,
wrazliwe i nieSmiate, w pdzniejszej czesci zabawy mogty odwazycé
sie i sprobowac zmierzy¢ sie z tym trudnym dla nich wyzwaniem,
jakim jest kierowanie grupg. Bardzo wazng role petni tutaj nauczyciel
i jego znajomosc¢ charakteréw poszczegdlnych dzieci - ich naturalnych
sktonnosci i predyspozycji oraz temperamentu itp.),

5. do szczegdlnych ¢wiczen z przestrzenig naleza rowniez takie, gdzie
w reakcji na dane hasto zadaniem dzieci jest ustawienie wspélnie réz-
nych ksztattéw geometrycznych lub ksztattéw liter i cyfr (w wiekszych
i mniejszych grupach). Ksztatty te mozna tez uktadac takze w poje-
dynke, plastycznie uksztattowujgc wtasne ciato. W kazdej konfigu-
racji dziatania takie rozwijajg wyobraznie ruchowg oraz swiadomos¢
potozenia ciata w przestrzeni, a gdy sg wykonywane grupowo - takze
Swiadomos¢ swojego potozenia wzgledem grupy osdb czy partnera,

6. nasladowanie ruchu z zachowaniem jego kierunku i ksztattu lub na-
Sladowanie ruchu w odbiciu lustrzanym,

7. dopetnienie/uzupetnienie formy ruchowej - na przyktad poprzez
kontrapunkt ruchowy lub w éwiczeniu z uzupetnieniem rytmicznym,

8. prowadzenie ruchu w kontrascie pod wzgledem miedzy innymi kie-
runku, ptaszczyzny ruchu lub w kontrascie pod wzgledem dynamiki
(duze i mate ruchu oraz inne napiecie miesniowe), zmian tempa czy
artykulacji, uwzgledniajgc poszczegdlne elementy dzieta muzycznego.

Warto podkresli¢, ze, jak opisano na kilku przyktadach powyzej, juz
samo ustawienie dzieci w przestrzeni moze wptywac na relacje miedzy
nimi oraz ich indywidualne odczucia dotyczace miejsca w danej grupie.
Oczywiscie ¢wiczenia te nie sg nastawione tylko na budowanie tgcznosci
i przebiegaja w korelacji z muzyka (skupiaja sie raczej na dziataniach umu-
zykalniajgcych, kreatywnych, rozwijajgcych wyobraznie przestrzenng,
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dzwiekowsa, ruchowa) - niemniej jednak poprzez réznego rodzaju wa-
riantowo traktowang interakcje miedzy osobami, w naturalny sposdb
ucza dzieci wspodtpracy w réznego typu relacjach (jako partner, lider,
nasladowca, kreator...). Wazna jest ciggta rotacja miedzy parami, gru-
pami oraz nieustanna zmiana ich funkcji - ,przydzielanie rél” i ,zadan”
wyglada tutaj zupetnie inaczej niz w pracy nad choreografig czy spek-
taklem, gdzie czesto te elementy sg state. Dzieki zmiennosci ustawien
i rotacji rol ¢wiczenia rytmiczne wykonywane w grupie rozwijajg réoznego
rodzaju umiejetnosci:

1. pracy z partnerem lub w grupie,

2. dostosowania sie do drugiej osoby (czasem nawet podporzadkowania
sie, a innym razem zainspirowania jej),

3. wspotpracy - podchwycenia pomystu partnera i rozwijania go lub
dodania wtasnej propozycji, wymyslenia, przedstawienia i zrealizo-
wania wtasnego pomystu,

4. prowadzenia partnera (lub grupy), w tym réwniez myslenia o swoim
dziataniu w kontekscie innych oséb i w konsekwencji planowanie

tego dziatania (antycypowanie).

Wspomaganie rozwoju proceséw poznawczych (rozwoj
ogolny - oddziatywanie na procesy psychomotoryczne
i emocjonalne, a takze percepcyjne)

Cwiczenia z zakresu metody rytmiki, w ktérych ze wzgledu na dziatania
umuzykalniajgce koncentrujemy sie gtdwnie na bodzcach stuchowych,
nie ograniczajg sie tylko do tej sfery. Ze wzgledu na koniecznos¢ funk-
cjonowania w przestrzeni osoby oddziatujg na siebie poprzez bodzce
kinestetyczne i wzrokowe, co sprzyja usprawnianiu pewnych dyspozycji
psychofizycznych. Nalezy podkresli¢, iz mimo przyjaznej atmosfery oraz
aury tak zwanych ,zabaw ruchowych” wywotujgcych emocje wyrazane
przez dzieci w sposob ekspresyjny, wszystkie dziatania musza byc¢ re-
alizowane w duzym skupieniu i precyzji wykonawczej, w reakcji na jakis
wybrany, ustalony w danym ¢wiczeniu element dzieta muzycznego, pauze
lub sygnat dzwiekowy, w zgodzie z frazg muzyczng. Rodzaj reakcji ru-
chowej w poszczegdlnych ¢wiczeniach jest Scisle okreslony, ale doktadny
ksztatt, cho¢ czasem bywa doprecyzowany, znacznie czesciej pozosta-
wia duzo improwizacyjnej swobody dla indywidualnych poszukiwan. Ta
doktadnos¢, wymagana na wielu ptaszczyznach, zmusza do wytezonej
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pracy umystowej angazujgcej catg sfere aktywnosci psychoruchowej,

wspomagajgc rozwoj proceséw poznawczych. Ponadto, w ¢wiczeniach

z zakresu metody rytmiki bardzo czesto stosuje sie multitasking (wielo-

zadaniowos$¢) lub przynajmniej double tasking (dwuzadaniowo$¢), czyli

wykonywanie dwdéch lub kilku czynnosci jednoczes$nie. W wyniku takich

dziatan obserwujemy bardzo duzy rozwdj dyspozycji takich jak:

- koncentracja,

- przerzutnos¢ uwagi (rozumiana kiedys jako podzielno$é uwagi),

- koordynacja psychoruchowa,

- poprawa szybkosci reakcji,

- szybkos¢ podejmowania decyzji,

- szybkie kreatywne rozwigzywanie problemoéw (zadan),

- elastycznos¢ i plastyka ruchu,

- rozwijanie wyobrazni (w tym ruchowej, dZwiekowej i przestrzennej),

- rozwijanie pamieci (w tym ruchowej i stuchowej),

- koordynacja ruchu,

- $wiadomosé ruchu,

- uwrazliwianie na kierunki ruchu w przestrzeni,

- rozwijanie $wiadomosci potozenia ciata w przestrzeni (kinesferze
i przestrzeni dalszej),

- szybka orientacja w przestrzeni.

Kompetencje muzyczne - umuzykalnienie oraz
podstawowa wiedza z zakresu muzyki (uwrazliwiajace
na zagadnienia muzyczne i pozwalajgce przyswoié
podstawowa wiedze z zakresu muzyki)'?

Zagadnienia, ktdre najczesciej kojarzone sg z nauczaniem rytmiki to:

1. poczucie rytmu, a doktadniej poczucie pulsu muzycznego,

2. umiejetnosc¢ styszenia poszczegdlnych elementéw dzieta muzycznego
(parametrow dzwieku) takich jak: tempo, puls, rytm, metrum, arty-
kulacja, dynamika oraz ich zmiany, a takze kolorystyka, melodyka
(struktura meliczna), poczucie tonalnosci i harmonii (Swiadomos$¢ na-
pie¢ wystepujacych w utworze muzycznym), faktura, budowa utworu,

3. uwrazliwianie na fraze muzyczng,

uwrazliwienie na akcent wyrazowy,

5. nauka podstawowych wiadomosci z zakresu zasad muzyki (tryb
dur i moll, tréjdzwieki, gamy, klucze, znaki przykluczowe, nazwy

»

238 BARBARA DUTKIEWICZ



dzwiekdw, takt, metrum), jak réwniez z zakresu form muzycznych
(m.in. rozréznianie podstawowych rodzajéw faktury, podstawowych
rodzajow form),

6. praktyczna umiejetnosé realizacji ciatem wartosci i grup rytmicznych
oraz odpowiadajgcych im pauz, jak réwniez pokazanie ruchem ciata
wspomnianych powyzej wiadomosci teoretycznych.

Uczniowie poznajg te zagadnienia systematycznie w catym toku ksztatce-
nia, wykonujgc ¢wiczenia dalcroze’owskie do improwizacji fortepianowej
nauczyciela, poruszajgc sie do nagran miniatur instrumentalnych, wo-
kalnych oraz wokalno-instrumentalnych, spiewajgc z nut lub/i ze stuchu,
grajac na instrumentach z instrumentarium Orffa. Poniewaz tego rodzaju
¢éwiczenia sg prowadzone w szkotach baletowych od wielu lat, nie beda
tutaj omawiane szczegdtowo. Pragne jedynie podkresli¢, ze bardzo waznag
role w pracy umuzykalniajgcej z dzie¢mi na etapie nauczania przedszkol-
nego i wczesnoszkolnego odgrywa piosenka. Jest ona niezastgpiona
w edukacji muzycznej, gdyz posiada zwarta, wyrazistg forme muzyczng
dostosowang do percepcji ucznia. Pozwala ona takze na integracje tej
formy (abstrakcyjnej) i tresci muzycznych (abstrakeyjnych) z pozamuzycz-
nymi (fabularnymi, wynikajgcymi z warstwy stownej), co w przypadku
pracy z dzie¢mi jest bardzo pomocne. Ponadto wymaga ona poszerzenia
zakresu dziatan o $piew oraz gre na instrumentach. Do czesto stosowa-
nych form aktywnosci muzyczno-ruchowej w pracy z piosenka naleza:

1. lilustracja ruchowa - oddanie za pomocg ruchu poszczegdlnych
wyrazéw; moze sie przydac¢ np. w pracy nad pamieciowym opano-
waniem tekstu lub gdy nie rozumiemy wszystkich stow (pojawiaja
sie w niej trudne, rzadko spotykane stowa bgdz gwara lub piosenka
jest w obcym jezyku),

2. interpretacja ruchowa, ktéra bazuje zazwyczaj na ukazaniu for-

my muzycznej,

inscenizacja piosenki - polega na odgrywaniu fabuty,

4. instrumentacja piosenki - tgczy Spiew z gra na instrumentach mu-
zycznych, a czesto takze z warstwa ruchowa (na przyktad taneczna).

5. do piosenki mozna tez utozy¢ choreografie lub wykona¢ odpowiednio
dobrany uwzgledniajgcy mozliwosci wykonawcze catej grupy dzieci
taniec potgczony z warstwag wokalng i tekstowa.

®
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Obok pracy z piosenka lub formami tanecznymi, ktdre posiadajg war-
stwe wokalna (tak jak ma to czesto miejsce chociazby w taricach ludo-
wych) bardzo istotna jest praca z muzyka instrumentalng, gdyz daje
ona mozliwos¢ odnoszenia sie do réznorodnych barw oraz umozliwia
poznawanie poszczegdlnych form lub muzyki z innych kregdéw kulturo-
wych. Praca z tego typu muzyka moze przebiegaé¢ w réznorodny sposob,
czego przyktadem jest muzyka instrumentalna odtwarzana z nagrania,
ktora moze stanowi¢ materiat do zadan metro-rytmicznych, wyrazowych,
interpretacyjnych, twérczych oraz innych. Nalezy podkresli¢, ze warto
siegac¢ takze po utwory o nieregularnej budowie, zawierajgce zjawiska
polimetryczne (znajdziemy takie w folklorze batkariskim, muzyce etnicznej
czy eksperymentalnej).

Wspomaganie rozwoju kreatywnosci (inspirowanie
myslenia i dziatania twérczego, w tym improwizacja)

Tego typu dziatania powinny mieé¢ miejsce w metodzie rytmiki w ramach
wszelkich éwiczen muzyczno-ruchowych, gdzie nauczyciel powinien sta-
wiac przed uczniem réznego rodzaju zadania do twdrczego rozwigzania
ruchem - zazwyczaj w powigzaniu z muzyka, ale nie tylko. Powinien on
takze inspirowac¢ wyobraznie dziecka poprzez wszelkie mozliwe bodz-
ce w dziataniach polisensorycznych oraz interdyscyplinarnych (badz
to w powigzaniu z innymi dziedzinami sztuki, badz po prostu inspirujgc
sie nimi). Kazde ¢wiczenie muzyczno-ruchowe powinno bazowa¢ nie
na nasladowaniu, ale na aktywnym poszukiwaniu przez ucznia wtasnych
propozycji - oczywiscie pdzniej uczen powinien zapoznac sie z pomystami
innych oséb i tworzy¢ wspdlnie z nimi, jak rowniez, wychodzagc poza swaj
zakres materiatu ruchowego, zapozna¢ sie z nowa, cudzg propozycja
ruchowa, otwierajac sie na tym samym na nowe mozliwosci wyrazenia
danego zagadnienia.

Odrebna grupe, specyficzng dla metody rytmiki, stanowig ¢wiczenia
zwigzane z plastyka ruchu oraz ekspresjg muzyczno-ruchows. Ich za-
daniem jest rozwijanie umiejetnosci pozwalajgcych na wyrazenie tresci
muzycznych (wyrazowych i emocjonalnych utworu muzycznego, a takze
przebiegu tak zwanego procesu energetycznego utworu muzycznego)
poprzez ekspresyjne dziatania ruchowe. Utwory muzyczne niosg ze sobg
pewien tadunek emocjonalny oraz specyficzny charakter i rodzaj estety-
ki - te niedopowiedziane elementy kompozycji muzycznej bardzo czesto
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stanowig o potencjale jego artystycznego wyrazu, a czasem nawet sg
kluczowe dla jego artystycznej wartosci. Umiejetnos¢ ich odczytania
oraz adekwatnego wyrazenia sktada sie na szeroko pojetg muzykalnos¢.
Jednym z gtéwnych celéw metody rytmiki, do ktérego powinny zmierzaé
poszczegdlne - skupione na wybranym elemencie muzyki - ¢wiczenia, jest
wtasnie rozwaj tej muzykalnosci oraz umiejetnosci wyrazania jej poprzez
ruch - co w rezultacie prowadzi do rozwijania wspomnianej ekspres;ji
muzyczno-ruchowej. Jest ona bardzo potrzebna w procesie rozwijania
kompetencji zawodowych muzykdw (wydobywanie dzwieku z instrumentu
muzycznego jest przeciez dziataniem ruchowym), ale réwnie niezbedna
jest ona takze w zawodzie tancerza, w ktorym wyrazistos¢ prezentaciji
ruchowej na scenie dotyczy podstawowego wymiaru wyrazajgcego sie
przez taniec, gdyz dotyczy gtéwnego medium ktérym ta ulotna sztuka sie
postuguje. Mozna nawet zaryzykowac twierdzenie, ze jest ona jednym
z gtéwnych komponentdéw tworzywa, jakie wykorzystuje sztuka tanca.

Stopien mozliwosci wyrazowych z zakresu ekspresji muzyczno-ruchowej
jest wypadkowa poziomu rozwoju ogdlnej wrazliwosci, muzykalnosci,
dojrzatosci emocjonalnej, Swiadomosci ciata, techniki i sprawnosci psy-
chomotorycznej. Wynika po czesci z wrodzonych predyspozycji i talentu,
jednak réwnie wazne dla jej rozwoju sg zaréwno wczesniejsze doswiad-
czenia ruchowe i muzyczne, jak i dziatania prowadzgce do ich zespolenia.
Dzieje sie to chociazby w ramach ¢wiczen realizowanych zgodnie z za-
tozeniami metody rytmiki, ktéra jako jedyna wyksztatcita systematyke
pracy w zakresie wspomnianej ekspresji muzyczno-ruchowej. Z tego
powodu nie powinno sie ogranicza¢ nauki tylko do znajomosci zasad
muzyki, ale rozwija¢ jg takze na poziomie pracy z emocjami zawartymi
W muzyce oraz wyrazaniu poprzez ciato.

Tutaj z pomocg przychodza takie dziatania jak improwizacja, interpretacja
ruchowo-przestrzenna muzyki, réznego rodzaju zadania/etiudy inspi-
rowane muzyka, réoznymi zjawiskami akustycznymi, stowem/literatura,
ksztattem/obrazem/rzezbg, dzietem filmowym, ideg filozoficzng, czy
spoteczng oraz wieloma innymi, ktdre potrafig uruchomi¢ wyobraznie
ucznidw oraz rozbudzi¢ ich emocije.
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Improwizacja

Kluczowym elementem, czy wrecz sposobem pracy jest tutaj improwi-
zacja ruchowa sterowana przez muzyke. Element ten jest dobrze znany
wspoétczesnemu tancerzowi, a umiejetnosé postugiwania sie nim na scenie
i w teatrze jest obecnie obligatoryjna. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze im-
prowizacja ruchowa stosowana jako srodek dydaktyczny w metodzie
rytmiki bardzo rézni sie od tej wykorzystywanej w taricu. O ile ta druga
skupia sie na pracy z ciatem oraz indywidualng kreacjg, o tyle pierwsza
ogniskuje sie wokot styszanej muzyki, odczucia emocjonalnego i reakcji
fizycznej na nig. W tym rodzaju improwizacji wida¢ réwniez stopien po-
siadanej wiedzy na temat budowy utworu i wszystkich jego elementow
sktadowych, ale kluczowym, spajajgcym tg znajomosc¢ aspektem jest
indywidualne odczucie muzyki, sposdb jej percypowania intelektualnego
i przede wszystkim emocjonalnego - oraz asocjacje, ktére to odczuwanie
ze sobg niesie i umiejetnos¢ zintegrowania tego na poziomie organicznym
z uwzglednieniem tego jak reaguje na tg muzyke nasze ciato. Mozna
wiec Smiato powiedzie¢, ze rozwija inne dyspozycje, gdyz nie zamyka
percepcji odczu¢ kinestetycznych, pamieci i wyobrazni ruchowej, swia-
domosci ciata i kreatywnosci ruchowej, ale poszerza zakres percepcji
osoby improwizujgcej o obszar bodzcdéw stuchowych oraz zwigzanych
z nimi wyobrazen, doznan emocjonalnych docierajgc do innych obszaréw
pamieci i wyobrazni oraz indywidualnych doswiadczen. Pozwala takze
na eksplorowanie réznych indywidualnych (lub grupowych) sposobdw
wyrazania tych emocji poprzez ciato (jego ksztatt, stopien napiecia lub
rozluznienia, usytuowanie w przestrzeni np. wzgledem innych wykonaw-
céw lub wobec widza, pracy spojrzeniem, mimika, energiag ruchu itd.).
Stwarza to nowe obszary dla gteboko zindywidualizowanych dziatan
kreatywnych, a z drugiej strony - w aspekcie dydaktyczno-rozwojowym -
pozwala na wyksztatcenie bliskiej relacji z wtasnymi emocjami oraz swia-
domym i organicznym ich odczuwaniem i wyrazaniem.

Interpretacje ruchowe do miniatury instrumentalnej

Na bazie indywidualnych improwizacji, w ktérych ruch ewokowany jest
przez dzwiek, powstajg tak zwane interpretacje ruchowe muzyki. Sg
to kompozycje, w ktérych muzyka (zaréwno w wymiarze konstrukgji
formalnej, jak i wyrazu artystycznego i emocjonalnego) stanowi podstawe
dla warstwy ruchowej oraz uktadu przestrzennego. Stowo ,interpretacja”
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wskazuje na twoércze i indywidualne podejscie do utworu wywiedzione
z indywidualnego doswiadczenia tego dzieta w dziataniach improwiza-
cyjnych, wzbogaconych o osobiste odczucia i asocjacje oraz oryginalne
pomysty ruchowe powstajgce w powigzaniu z ekspresjg muzyczno-rucho-
wa. Poniewaz kompozycje te sg juz ustalone w swym przebiegu (stanowig
tzw. formy zamkniete), w jezyku angielskim nazywane sg choreography
of music (lub music choreography) co moze by¢ bardzo mylgce w co-
raz czesciej stosowanym polskim ttumaczeniu (,choreografia muzyki”).
Nalezy zatem pokresli¢, ze ich zadaniem jest uzyskanie kompozycji ru-
chowo-przestrzennej bedacej obrazem odzwierciedlajgcym dany utwor
muzyczny, wtgczajac jego konstrukcje formalng, przebieg energetyczny,
wymiar emocjonalny, estetyczny i artystyczny, a zastosowany materiat
ruchowy ma stuzy¢ jego ekspresji, czyli jego wyrazeniu (ekspresji dzieta
muzycznego poprzez jego transmisje na ruch i obszar wizualny).
Wykonywanie tego typu interpretacji przez tancerzy moze stuzy¢ rozwija-
niu muzykalnosci ich ruchéw wynikajgcej z gtebszego rozumienia i odczu-
wania zjawisk muzycznych, gdyz zmusza do wstuchiwania sie w niuanse
wyrazowe styszanego dzieta muzycznego oraz catkowitg synchronicznos¢
z nimi. Zmusza do zintegrowania skomplikowanego technicznie ruchu
z tempem, rytmem, natezeniem dzwieku (tzw. gestosci ruchu), okreslong
artykulacja i frazowaniem, a zatem zmusza do przezwyciezenia trudnosci
technicznych na rzecz ekspresji scenicznej. Wykonywanie interpretacji
ruchowej przez dzieci rozwija takze ich znajomos¢ form muzycznych,
wspomaga rozwaj orientacji oraz wyobrazni przestrzennej, wymaga dba-
tosci o rysunek przestrzenny w grupie wykonawcoéw, uczy wspotpracy,
wspodtdziatania.

Whioski

Podsumowujgc moje rozwazania, pragne podkresli¢, ze obecnie, kie-
dy edukacje w szkole baletowej przedtuzono o nauczanie na etapie
wczesnoszkolnym, stworzono bardzo dobre warunki dla szerokiego,
wszechstronnego i petnego rozwoju mtodych tancerzy, warto wykorzystac
mozliwosci jakie daje zastosowanie metody rytmiki w wspomaganiu ich
harmonijnego rozwoju muzyczno-ruchowego. Ogromnym btedem byto-
by nie wykorzystanie szerokiego spektrum ksztatcenia jakie umozliwia
metoda rytmiki w celu maksymalnego rozwoju potencjatu twdrczego
i osobowosciowego przysztego tancerza. Metoda rytmiki, mimo iz nie
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jest nowa, daje ogromne mozliwosci otwarcia wyobrazni mtodych ludzi
nie tylko na muzyke, ale takze na projekty interdyscyplinarne oraz sze-
roko rozumiang sztuke wspotczesng i dziatania kreatywne. Metoda ta,
rozwijajgc sie i pozostajgc w relacji z otaczajgcym nas Swiatem nie za-
myka sie na estetyke wspotczesnych sztuk performatywnych'. Pozwala
to na stosowanie jej w pracy nad rozwojem wspdtczesnego, kreatywnego
wykonawcy oraz tworcy.
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1 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques-Dalcroze i jego Rytmika, Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1991, s. 13.
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Miejsce i rola
dalcrozowskiej
koncepcji muzyki

| ruchu w systemie
edukaciji
muzyczne] dzieci

| mtodziezy

w Polsce

Anna Galikowska-Gajewska

Akademia Muzyczna imienia Stanistawa Moniuszki w Gdansku



Streszczenie:

Tekst jest préobg ukazania niezwyktej metody edukacji muzycznej -
rytmiki - w kontekscie dtugoletnich doswiadczen autorki zwigzanych
z praktykowaniem jej w wielu instytucjach i na réznych szczeblach
edukacji muzycznej. Metoda Dalcroze’a, bo o niej mowa, od ponad stu
lat budzi podziw ludzi na catym Swiecie i zyskuje coraz wigkszy zasieg
oddziatywania. W artykule przedstawiono geneze powstania rytmiki,
omowiono gtéwne jej elementy, odnoszac je do perspektywy samego
twérey - Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a. Wskazano réwniez na historyczne
konotacje, ktére doprowadzity w latach dwudziestych XX wieku do jej
silnego zakorzenienia w polskim systemie edukacji muzycznej. Szczegdlne
miejsce w tekscie poswiecono interpretacjom ruchowym muzyki, ktére
stanowig integralng - artystyczng odstone rytmiki. Podsumowaniem
powyzszych tresci jest ukazanie dalcrozowskiej koncepcji muzyki i ruchu
jako wszechstronnej metody, ktdéra od dziesiecioleci wywiera ogromny
wptyw na ksztattowanie serc i umystéw dzieci oraz mtodziezy. Prowadzi
odbiorcéw do muzyki i do odkrywania jej piekna poprzez doswiadczenie
ruchowe. Muzyka w ruchu i ruch w muzyce wytyczyty obszar rozwazan,
ktdore od lat eksploruje autorka w swoich publikacjach.

Stowa kluczowe:

metoda rytmiki, polski system edukacji muzycznej, edukacja ruchowa,
interpretacje ruchowe muzyki.



Wychowanie jest sztuka,
a sztuka najaktywniejszym wychowawcsa.
Emile Jaques-Dalcroze

Z kart historii

Poczatek XX wieku to czas wielu istotnych zmian i transformaciji dotycza-
cych zaréwno nauki, jak i sztuki, a zatem tych dziedzin, ktére odgrywaja
znaczgcy role w procesie ksztattowania cztowieka, jego wrazliwosci,
postaw i pogladdw oraz umiejetnosci budowania relacji miedzy ludzmi.
To wtasnie w tym okresie powstawaty i krystalizowaty sie wazne idee,
znaczgce z perspektywy nastepnych dziesiecioleci, przekute w metody
i systemy edukacji artystycznej. Jedng z nich byta rytmika.

Jej twérca - Emile Jaques-Dalcroze - genewczyk, chociaz urodzony
w 1865 roku w straussowskim Wiedniu, naznaczony duchem paryskie-
go Czarnego Kota, uczen Antona Brucknera, Léo Delibes’a i Gabriela
Fauré, byt wszechstronnie utalentowanym cztowiekiem: kompozytorem,
pedagogiem, dyrygentem, pisarzem muzycznym, dziataczem spotecz-
nym. Wprowadzit innowacyjng jakos¢ do sytemu edukacji muzycznej,
czym nadat mu nowy wymiar i ksztatt. Od samego poczatku Dalcro-
ze'owi towarzyszyta jedna konkretna mysl: ,Marzy mi sie taki system
ksztatcenia muzycznego, w ktérym ciato ludzkie samo przez sie bedzie
grato bezposrednig role miedzy dzwiekiem a myslag, stanie sie po prostu
instrumentem do wyrazania naszych wrazen”.

Swoja wizje i marzenie z biegiem czasu przerodzit w dziatania, ktérych
wymiernym rezultatem stata sie pionierska metoda edukacji muzycznej
- rytmika. Twdrca definiuje ja jako: ,sposdb wychowania przez muzyke
i dla muzyki (1926); [..] przygotowanie do sztuki (1924); [...] spontanicz-
ne uzewnetrznianie emocji, dyktowanych przez te same uczucia, ktére
ozywiajg muzyke (1925); [...] stworzenie w organizmie prostej i szybkie]
komunikacji miedzy wszystkimi osrodkami ruchu i mysli” (1925); [...]
zapewnienie sztuce najbardziej zrecznego i inteligentnego wykonawcy:
ludzkiego ciata (1909)"2.

Jaques-Dalcroze byt przekonany, ze ciato ludzkie moze co$ wyrazaé

i przekazywac tresci nie stowami, lecz za pomocg ruchu. W zwigzku z tym
twierdzit, ze to wtasnie ,ciato ludzkie, ten doskonaty instrument ruchu,
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nalezy ksztatci¢ przez specjalne studia artystyczne, majgce na celu obu-
dzenie temperamentu, przezwyciezenie oporéw nerwowych, stworzenie
korelacji miedzy wyobraznig a srodkami realizacji, rozwiniecie, zdyscy-
plinowanie i zharmonizowanie srodkéw wypowiedzi”®. Podstawg swoje]
metody i jej centrum uczynit muzyke, argumentujac to w nastepujacych
stowach: ,Caty moj system zbudowatem na muzyce dlatego, ze muzyka
jest potezng sitg psychiczng, wyniktg z naszego dziatania duchowego
i wyrazowego, ktdra dzieki swej moznosci pobudzania i regulowania moze
porzadkowac nasze czynnosci zyciowe”. Powigzanie muzyki z ruchem
ludzkiego ciata by¢ moze nie byto pionierskim rozwigzaniem, poniewaz
z tgczeniem muzyki, ruchu i tarica mamy do czynienia od najdawniejszych
czasow. Jednakze uczynienie ruchu srodkiem prowadzgcym do Swia-
domej edukacji muzycznej uzna¢ nalezy niewatpliwie za prekursorskie
dziatania. Dalcroze odkryt réwniez, ze ruch ciata mozna wykorzysta¢ do
wyrazania utworu muzycznego. Ten fakt stat sie podstawg prowadzonej
przez niego edukacji.

Metode rytmiki tworza trzy powigzane ze sobg ogniwa: rytmika wraz
z plastyka ruchu, solfez i improwizacja.

Rytmika stanowigca podstawe metody ,Jest forma ksztatcenia muzycz-
nego, opartag przede wszystkim na stuchaniu i ksztatceniu ruchowym?”s,
Wraz z bogactwem ¢wiczen rytmicznych i ruchowych, rozwija jednocze-
$nie wiele réoznych umiejetnosci oraz dyspozycji. Rytmika uczy koncepgcji
rytmu, struktury i ekspresji muzycznej poprzez ruch, odwotuje sie do
ruchu jako podstawowego srodka prowadzgcego do zrozumienia muzyki.
Nawigzujac do stynnej definicji Platona ,rytm jest porzadkiem ruchu”s,
Jaques-Dalcroze dodaje: ,Miesnie stworzone sg dla ruchu, a rytm jest
wtasnie ruchem””.

Integralng czescia rytmiki jest interpretacja ruchowa muzyki, poczatko-
wo zwana przez jej twérce plastyka ozywiong (plastique animée)?, ktéra
pozwala wyrazi¢ ruchem ciata muzyke.

Plastique animée to proces, w ktérym wszystkie zasady metody Emi-
la Jaques-Dalcroze’a, jak nauka solfezu, studia rytmiczne oraz umie-
jetnosci improwizatorskie, sktadajg sie na analityczng nauke literatury
muzycznej. Cate doswiadczenie Jaques-Dalcroze’a dojrzewa do formy
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artystycznej - wyjatkowej w samej w swej istocie, majgcej w podstawie
fuzje ruchu, muzyki i teraz juz dramy®.

Kolejny czton metody - improwizacja - to spontaniczne tworzenie mu-
zyki wykorzystujgce ruch, spiew i instrumenty. Stanowi dla amatordw
i profesjonalistow niezastgpiony srodek wyrazu oraz komunikacji, bedacy
czyms pomiedzy ograniczeniem a wolnoscig. Improwizacja jest funda-
mentem catej metody rytmiki. Jej ogromne znaczenie potwierdzajg stowa
Dominique’a Porte’a'®: ,Improwizacja jest podstawa, niczym wiecej, ale
i niczym mniej”™.

Solfez - trzecie ogniowo - ,rozwija rozumienie wysokosci dzwieku, skali
i poczucia tonalnosci poprzez aktywnosci ktadgce nacisk na ksztatcenie
stuchu i improwizacje wokalng”'2. Nowatorskie podejscie do zagadnienia
ksztatcenia stuchu zwigzane jest w tym przypadku z zastosowaniem
ruchu i gtosu.

Wszystkie elementy metody przenikaja sie i uzupetniajg wzajemnie, two-
rzac jeden spojny, unikalny system ksztatcenia, prowadzgcy uczestnikow
zajec do swiata muzyki, do jej poznawania, do odkrywania jej piekna, do
przezywania muzyki w ruchu.

Rytmika w polskim systemie edukacji artystycznej

Zaszczepienie w Polsce dalcrozowskiej idei muzyki i ruchu zawdzieczamy
pierwszym polskim absolwentom Instytutu Dalcroze’a w Hellerau™, ktérzy
w 1912 roku otrzymali swoje dyplomy. Byli to: Janina Mieczynska, Stefan
Wysocki, Kazimierz Kleczynski, Stanistaw Wiechowicz, Flora Szczepa-
nowska, Zofia Swiqtkowska, Halina Patkowska, Adolfina Paszkowska,
Matgorzata Cholewinska, Franciszka Kutnerdwna, Maria Wiernicka, Ada
Hoch, Stanistaw Gtowacki. Juz w tym samym roku Mieczyriska otworzyta
w Warszawie Szkote Rytmiki jako Filie Instytutu Dalcroze’a. Swigtkowska
i Szczepanowska rozpoczety swojg dziatalnos¢ we Lwowie. W okresie
miedzywojennym z inicjatywy absolwentéw Dalcroze’a powstato wiele
prywatnych szkot, jednak najwazniejszg role w ksztatceniu tg metoda
odegraty dwie placowki: Szkota Rytmiki i Tanca Artystycznego Janiny
Mieczynskiej (powstata w 1918 roku) oraz Szkota Umuzykalnienia Stefana
i Tacjanny Wysockich, w ktdrych zaraz po zakorczeniu | wojny Swiatowej
zorganizowano kursy pedagogiczne na wzor szkolen prowadzonych przez
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Dalcroze’a. Obie te placéwki wyksztatcity cate rzesze wykwalifikowanych
pedagogdw rytmiki, dzieki ktérym po odzyskaniu niepodlegtosci przez
Polske mozliwa byta kontynuacja dalcrozowskiej idei umuzykalniania
dzieci i mtodziezy. W czasach PRL-u w tworzgcym sie szkolnictwie ar-
tystycznym rytmika zyskata range przedmiotu obowigzkowego w dziale
dzieciecym szkdt muzycznych | stopnia, w $rednich szkotach muzycznych
na wydziale wokalnym, w srednich szkotach baletowych, w ogniskach
baletowych oraz w wyzszych szkotach teatralnych i w akademiach wy-
chowania fizycznego. Decydenci docenili réwniez walory wychowawcze
rytmiki. Fakt ten wywart wielki wptyw na jakosc¢ i sposéb prowadzenia
zaje¢ umuzykalniajgcych w powstajgcych przedszkolach panstwowych.
Warto w tym miejscu wspomnie¢ o radiowych audycjach umuzykalnia-
jacych Marii Wieman, bazujgcych na elementach metody rytmiki. Emito-
wane cyklicznie od 1949 roku (od czterdziestu do piec¢dziesieciu audycji
rocznie) przez kilkanascie lat, kierowane do dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, staty sie doskonatym narzedziem w powszechnym procesie
umuzykalniania najmtodszych'*. Kolejne zmiany transformacji ustrojowej
(po 1989 roku) przyczynity sie do wzmocnienia pozycji metody Dalcro-
ze'a w Polsce.

Ciggtos¢ w nauczaniu i kontynuowaniu dalcrozowskiej mysli pedago-
giczno-artystycznej oraz usankcjonowanie rytmiki w polskim systemie
profesjonalnej edukaciji artystycznej byto i jest nadal gwarantem wyso-
kiego poziomu ksztatcenia w tym zakresie. Zapewniajg go profesjonali-
sci - polscy pedagodzy rytmiki - ktérzy od kilkudziesieciu lat prowadza
swobodng wymiane mysli i doswiadczen z kolegami i kolezankami z Euro-
py i Swiata poprzez aktywne uczestnictwo w konferencjach, kongresach,
sesjach artystyczno-naukowych oraz warsztatach poswieconych szeroko
rozumianej metodzie Dalcroze’a.

Obecnie w polskim systemie edukacji artystycznej rytmika stanowi istotny
element procesu ksztatcenia profesjonalistow: muzykow, aktoréw, wo-
kalistow i tancerzy. W Polsce rytmika jest obowigzkowym przedmiotem
realizowanym w szkolnictwie muzycznym: w ogniskach muzycznych,
w szkotach muzycznych | stopnia (w klasach od pierwszej do trzeciej) oraz
w szkotach muzycznych Il stopnia na specjalnosci rytmika. Studia licen-
cjackie i magisterskie w zakresie metody rytmiki oferuje szes¢ polskich
uczelni: Akademia Muzyczna imienia Stanistawa Moniuszki w Gdansku,
Akademia Muzyczna imienia Karola Szymanowskiego w Katowicach,
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Akademia Muzyczna imienia Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie,
Akademia Muzyczna imienia Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu,
Akademia Muzyczna imienia Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi oraz
Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie. Podstawy me-
tody Dalcroze’a poznaja réwniez studenci edukacji muzycznej, wokalisci
oraz instrumentali$ci (w ramach zaje¢ fakultatywnych).

Walory dalcrozowskiej metody w ramach obowigzkowych zajec¢ ryt-
miki odkrywajg przyszli aktorzy i wokalisci - studenci wyzszych
szkot teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz stuchacze studiow
wokalno-aktorskich.

Jaques-Dalcroze kierowat swojg metode réwniez do tancerzy. Relacje
zachodzgce miedzy rytmika i tancem doskonale obrazujg jego stowa:
LTaniec jest sztukg wyrazania uczué rytmicznymi ruchami ciata”?®.

Rytmika cieszy sie ogromng popularnoscig w srodowisku tancerzy. Jest
doskonatym narzedziem wspomagajgcym ich rozwdj muzyczno-ruchowy,
dlatego znalazta swoje wazne miejsce w profesjonalnej edukacji baletowe].
Juz najmtodsi adepci tanca - uczniowie trzech pierwszych klas szkot
baletowych w Polsce - w ramach zaje¢ rytmiki poznajg muzyke, doswiad-
czajac jej w ruchu. Mtodziez ksztatci w sobie poczucie rytmu, uczy sie
Swiadomego stuchania, rozwija inwencje tworcza. Dzieki wprowadzaniu
polirytmii, polimetrii, kanondw, dyminucji i ¢wiczen inhibicyjno-incy-
tacyjnych uczniowie sg bardziej skoncentrowani oraz ¢wicza refleks'®.
Studenci wydziatdw choreografii i tarica w ramach procesu edukacji ar-
tystycznej kontynuujg i rozwijajg swoje umiejetnosci w zakresie rytmiki.
To wtasnie ona pozwala im na osobiste doswiadczanie muzyki w sferze
ruchowej. ,Jej przemozna sita i moc zawieraja sie przede wszystkim
w ¢wiczeniach i zadaniach twdérczych, pobudzajgcych, rozwijajgcych
oraz modulujgcych ekspresje muzyczno-ruchowa - zewnetrzny wyraz
naszych wewnetrznych przezy¢”". Umiejetnosci te pomagajg mtodym
tancerzom w budowania swiadomosci rytmu wyrazanego ruchem ciata,
precyzji rytmicznej i ekspresji ruchowej, co prowadzi ostatecznie do
czytelnosci ich wypowiedzi na scenie.

Silne i dtugoletnie zakorzenienie mysli dalcrozowskiej w profesjonalnym

systemie polskiej edukacji artystycznej wzmocnione jest przez row-
nolegle prowadzone dziatania w ruchu amatorskim. Dzieci, mtodziez,
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seniorzy czy osoby z wieloma dysfunkcjami biorg udziat w zajeciach
rytmiki prowadzonych w domach i patacach kultury, w placéwkach kul-
turalno-oswiatowych, w ogniskach pracy pozaszkolnej, w osrodkach
szkolno-wychowawczych i terapeutycznych.

Dalcrozowska metoda swoim zasiegiem obejmuje coraz wieksze spek-
trum odbiorcéw. Zaréwno profesjonalisci, jak i amatorzy moga odkrywacé
piekno muzyki poprzez osobiste doswiadczenia ruchowe moderowa-
ne muzyka.

Interpretacje ruchowe muzyki z perspektywy wtasnej

Autorka zafascynowana bogactwem idei i mysli Dalcroze’a od ponad
trzydziestu lat eksploruje jego metode, rozwija jg i przekazuje kolejnym
pokoleniom. Jej osobiste doswiadczenia jako pedagoga rytmiki, zatrud-
nionego w instytucjach artystycznych na réznych poziomach ksztatcenia
muzycznego'®, zdobyte w dwdch obszarach metody - pedagogicznym
i artystycznym - wyznaczajg kierunek dalszych rozwazan.

Gdyz gest sam w sobie jest niczym,
cata jego wartos¢ tkwi w uczuciu,
ktore go inspiruje.

Emile Jaques-Dalcroze

Muzyka, czyli centrum metody, najsilniej oddziatuje w artystycznej od-
stonie rytmiki - interpretacjach ruchowych utwordw. To one stanowiag
podsumowanie wszystkich dziatan prowadzonych w ramach dalcrozow-
skiego ksztatcenia. Podstawg interpretacji ruchowych sg bliskie relacje
muzyki i ruchu, co podkreslat twérca rytmiki w nastepujgcych stowach:
»~Celem rytmiki jest wyrazanie ruchami ciata znaczen zawartych w mu-
zyce””. Poczatkowo plastique animée (we wspdtczesnej terminologii
interpretacja ruchowa muzyki), kompozycja przestrzenno-ruchowa czy
choreografia muzyki byty wyrazem integracji muzyki i ruchu. W swo-
ich poszukiwaniach naturalnej i spontanicznej formy ruchu wyrazajacej
muzyke Jaques-Dalcroze siegnat do spuscizny kultury greckiej, ktorej
szczytne idee wychowania i ksztattowania ludzkich serc, ciat i umystow
staty sie niedoscignionym wzorem dla wielu pokolen twércéw. Zainspiro-
wany starozytnymi rzezbami greckimi stworzyt dwadziescia gestow, ktore
zastosowat w swojej metodzie. Jednoczesnie tworca rytmiki poszukiwat
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szczegodlnego rodzaju ruchu, ktdry nie bytby celem samym w sobie, lecz
bytby podporzadkowany muzyce i tak wynikatby z niej, ,aby ciato sta-
wato sie muzykg”?°,

W pierwszych interpretacjach ruchowych Jaques-Dalcroze ozywiat
dwadziescia gestow. Wydarzenie z 1912 roku - wystawienie w Teatrze
Festiwalowym (Festspielhaus) w Hellerau fragmentu Orfeusza i Eurydyki
(drugi akt Zejscie do piekiet) Christopha Willibalda Glucka z uktadem
przestrzenno-ruchowym wedtug pomystu Adolpha Appi?' - jeden z kry-
tykow okreslit nastepujaco:

To, co sie tam dziato, réznito sie od zwyktego teatru, jak prawda rézni
sie od ktamstwa. Byto to niezwykte widowisko. W jednym czasie i w jed-
nym miejscu rozbrzmiewata muzyka (orkiestrg dyrygowat sam Dalcroze),
ruchowy obraz muzyki w przestrzeni (choreografie) przedstawiat wielki
zespot wykonawcedw (na wzdr teatru greckiego odzianych w tuniki), ruch
i Swiatto Scisle ze sobg byty zespolone, w nowy sposéb wykorzystano
scene przez zastosowanie schodéw i praktykabli. To wszystko sprawiato
kolosalne wrazenie i budzito zachwyt widzéw?2.

Wystawienie skréconej wersji opery w 1913 roku rozeszto sie szerokim
echem w srodowisku kulturalnym Europy.

Zaproponowany przez Dalcroze’a prosty, a zarazem czytelny sposdb
przedstawienia muzyki w ruchu i przestrzeni, ewaluowat tak, jak zmie-
niata sie muzyka, czasy i ludzie. Niezmienna jednak pozostaje istota tej
artystycznej formy, ktérg tak doskonale ttumaczg stowa Friedricha Schil-
lera: ,Kiedy muzyka osigga najszlachetniejszg moc, staje sie ksztattem
w przestrzeni”?®, Bo czymze jest interpretacja muzyki, jesli nie ksztat-
tem przedstawionym w przestrzeni za pomoca ekspresyjnych ruchdw
wykonawcdéw?

Ta wtasnie pespektywa oraz bagaz osobistych doswiadczen wptywajg
na indywidualne rozumienie i definiowanie omawianego zagadnienia.
Monika Skazifiska (zastuzona polska artystka, pedagog rytmiki i choreo-
graf) mdwita: ,Interpretacja ruchowa to sposéb objasnienia tegoz utworu
srodkami ruchowymi. Jej zadaniem jest przetozenie podstawowego two-
rzywa muzyki - »jezyka dZzwiekdws, na »jezyk ruchow«"24,
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Z kolei dla autorki tego artykutu ,Interpretacje ruchowe sg najpetniejszym
i najdoskonalszym sposobem odzwierciedlenia muzyki za pomocg $rod-
kéw przestrzenno-ruchowych. Stanowig synteze muzyki i ruchu, przez co
pozwalajg na gtebsze przezycie i doswiadczenie muzyki upostaciowionej
w ruchu ludzkiego ciata”?s.

Interpretacje ruchowe, stanowigce artystyczng nadbudowe metody
Dalcroze’a, sg wyrazem Scistego podporzadkowania ruchu muzyce. Ta
czytelna relacja ,prowadzi wszystkich uczestniczagcych w interpreta-
cjach ruchowych muzyki do intensywnego przezywania muzyki w ruchu,
jak réowniez do utozsamiania sie wykonawcow z realizowang muzyka.
Ciato ludzkie staje sie tu przekaznikiem emocji, uczuc i ekspresji samej
muzyki”?°,

Ruchowe przezywanie muzyki przyczynia sie takze do harmonijnego
rozwoju uczestnikdw zajec¢ rytmiki, niezaleznie od wieku, o co zresztg
zabiegat sam Dalcroze. Twdrcy metody zalezato wtasnie na zréwnowa-
zonym rozwoju, ktéry wspomaga¢ majg zalecane przez niego ¢wiczenia
rozwijajgce i podnoszgce swiadomos¢ poczucia wtasnego ciata, rozu-
miang jako nasze wyobrazenie nie tylko o catym organizmie, lecz takze
0 poszczegdlnych jego czesciach?’. Psycholog Henri Wallon ttumaczy:
~Swiadomos¢ poczucia ciata jest zasadniczym elementem niezbednym
do budowania wtasnej osobowosci, jest to mniej lub wiecej catosciowe,
specyficzne i zréznicowane wrazenie, jakie ma jednostka w odniesieniu
do wtasnego ciata”?8. Niezaleznie od spojrzenia na te problematyke,
Swiadomos¢ poczucia ciata zaktada Scistg relacje pomiedzy ciatem
a umystem. Zwigzki te akcentuje miedzy innymi Mabel Todd?’ w swojej
metodzie Structual higiene, podkreslajac: ,jak wspaniale jest zbudowane
ludzie ciato i Ze ma ono zdolno$¢ zmieniania sie zgodnie z naszg wolg”*°.

Interpretacje ruchowe - dalcrozowski sposob kontemplowania i wyrazania
muzyki za pomoca ruchow i gestow - przeznaczone sa dla kazdego. Ich
uniwersalnos¢, jak wspomniano juz wyzej, odwotuje sie do naturalnego
i estetycznego ruchu cztowieka. Dlatego tez w Polsce proste interpreta-
cje ruchowe muzyki sg juz statym elementem procesu umuzykalniania
dzieci w przedszkolu. Stanowig istotne ogniwo profesjonalnej edukacji
muzycznej, w ktérg wlicza sie takze rytmika, poczawszy od podstawo-

wej szkoty muzycznej, poprzez szkote srednig, az po studia muzyczne.
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Dalcrozowska koncepcja muzyki i ruchu -
metoda wszechstronna

Czym tak naprawde jest dalcrozowska rytmika? W czym tkwi jej ge-
niusz? Co sprawia, ze jest ciggle zywa, aktualna i potrzebna? Odpowiedzi
na wiele stawianych pytan mozna odnalez¢ w wierszu Jaques’a-Dalcro-
ze'a, zawierajgcym proste i czytelne przestanie o rytmice:

Czym jest rytmika?

Rytmika to - w koricu - ZYCIE..

to dziedzina nieograniczona limitem...

Rytm jest dookota Ciebie - stuchaj... i patrz:

Swiat jest rytmem...

Ale, czym jest rytmika?

...jest doswiadczeniem muzyki ciatem,

staje sie widzialna, kiedy sie stucha...

Rytmika - to takze pozwoli¢ ciatu $piewaé w przestrzeni:
w przdéd, w tyt, w gére, w dét, w miejscu, na wspak, na ziemi...
Rytmika to takze wyrazanie formy... catym ciatem,
Solo albo z innymi, to réwniez tworzenie choreografii.
Rytmika to wyrazanie swoich emociji...

strachu, radosci, gniewu, czutosci, smutku...
Rytmika to wspdtuczestniczenie...

podanie reki,

Spiewanie w chérze,

to bycie w harmonii z innymi.

Rytmika to szukanie przysztosci.

Rytmika jest radoscia...

Rytmika to poszukiwanie, by zamieni¢ sie...

w ogien, zwierze, fachowca, osobistos¢...

Rytmika to nawigzywanie kontaktéw...
akceptowanie innych, wspdlne swietowanie.
Rytmika to udanie sie w droge odkrywania swiata...
uczac sie tancow folklorystycznych,

stuchajgc muzyki innych narodéw.

Rytmika to spotkanie ze sztuka i pieknem,
doswiadczanie zmystami,

stawanie sie wrazliwym.

Rytmika, ona jest przerézna...
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to takze relaksacja, poznawanie swego ciata,
wykonywanie muzyki,

eksplorowanie czasu...

PrzyjdZ do naszej rytmiki!®"

Rytmika - ruchowy system ksztatcenia muzycznego - od samego po-
czatku jej powstania opiera sie na prostych, czytelnych, przejrzystych
i niezmiennych zasadach. Oto najwazniejsze z nich:

—_

stuchanie jest podstawg edukacji muzycznej,

2. praktyka poprzedza teorie (,Cata metoda opiera sie na zasadzie,
ze teoria powinna podazac za praktyka, ze dzieci nie powinny by¢
uczone zasad, dopodki nie bedg miaty doswiadczenia z faktami, ktére
je zrodzity”)®2.

3. celrytmiki - pozytywne wyrazanie siebie (,Celem rytmiki jest umoz-

liwienie uczniom, aby pod koniec kursu mogli powiedzie¢ nie ,wiem”,

ale ,przezytem”, a nastepnie, by wytworzyé w nich pragnienie wypo-
wiedzenia sie. Bo jezeli czuje sie silne wzruszenie, czuje sie réwniez
potrzebe przekazania go - w miare mozliwosci - innym?”32,

Metoda Dalcroze’a oferuje bogactwo korzysci, ktére odnosza sie do
wielu sfer zycia i dziatania cztowieka. Cwiczenia dalcrozowskie, reali-
zowane na wszystkich stopniach edukacji dzieci i mtodziezy, rozwijaja
wiele umiejetnosci i predyspozycji, takich jak: pamie¢, stuch muzyczny,
umiejetnos¢ analizy i syntezy, szybkos¢ reakcji, poczucie rytmu i me-
trum, poczucie czasu i przestrzeni, uwaga i umiejetnos¢ koncentracji,
niezaleznosc¢ ruchdw i ich synchronizacja, podzielnos$¢ uwagi, wrazliwosé
emocjonalna, orientacja i wyobraznia przestrzenno-ruchowa®*. Wymagajg
aktywnosci roznych sfer: emocjonalnej, ruchowo-przestrzennej, intelek-
tualnej i stuchowej. Takie wszechstronne zaangazowanie wielu dziatan
sprzyja harmonijnemu rozwojowi, o ktory tak zabiegat twérca rytmiki.
Jego metoda jest rowniez nieocenionym narzedziem w ksztattowaniu
ludzkich zachowan i postaw.

Brigitte Vogel-Steinmann w swojej ksigzce ,Czym jest rytmika?” podaje
66 ogoélnych wychowawczych celdw rytmiki. Ponizej te najwazniejsze:
¢éwiczenia spotecznych zachowan, zdolnos¢ kontaktowania sie, zdolnos¢
wczuwania sie, tolerancja, niezaleznos¢, samodzielnos¢ i przystosowanie
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sie do grupy, poczucie wtasnej wartosci, umiejetnos¢ samoceny, samo-
kontrola, zdolnos$¢ spostrzegania itd.®®.

Dalcrozowska edukacja ruchowa uwrazliwia na piekno muzyki, piekno
sztuki, ale przede wszystkim na piekno, ktére odnajdujemy w drugim czto-
wieku. Pomaga w osiggnieciu petnej swobody, ekspresyjnosci i zdolnosci
przezywania i odczuwania muzyki wtasnym ciatem. Rytmika prowadzi do
zrozumienia muzyki, do lepszej i tatwiejszej percepcji dzieta muzycznego,
az wreszcie (w kontekscie wykonawcow interpretacji ruchowych) do eks-

presyjnego wyrazania ekspresji samej muzyki poprzez realizacje ruchowsa.

Muzyka - centrum metody i inspiracja do dziatan twdrczych - staje sie
narzedziem w reku pedagoga jako profesjonalisty i pedagoga jako czto-
wieka, co potwierdzajg stowa Dalcroze’a:

Nie mozemy uczy¢ tego czego bysmy chcieli.
Nie mozemy uczy¢ tego co wiemy.
Mozemy uczy¢ tylko tego, kim jestesmy?¢.

Dalcroze byt wielkim cztowiekiem i prawdziwym humanistg, ktéry pozo-
stawit przysztym pokoleniom metode rytmiki. Nie byta dla niego wytgcznie
doskonatym srodkiem prowadzgcym do powszechnego umuzykalniania
poprzez ruch. Traktowat jg jak swoisty jezyk komunikacji, narzedzie
ksztattowania ludzkich postaw i zachowan, klucz do przemiany serc
i umystéw. Wskazat nam droge do odkrywania piekna muzyki i sztuki
poprzez nasze osobiste doswiadczenia ruchowe. Autorka zywi nadzieje,
ze dalcrozowska koncepcja muzyki i ruchu poprowadzi kolejne pokolenia
dzieci i mtodziezy ku zadowoleniu i radosci, spetnieniu i kreatywnosci.
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2 Cyt. za: A. Galikowska-Gajewska, Ekspresja muzyczno-ruchowa jako meto-
da pracy Emila Jaques-Dalcroze’a, w: Wspotczesne formy teatru muzycznego
(na swiecie, w Polsce, w Gdyni), red. J. Ciechowicz, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2009, s. 52.

3 J. Gerhardt-Punicka, Plastyka w metodzie Dalcroze’a, ,Materiaty Pomocnicze
COPSA” 1963, z. 71, 5. 79.

4 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques-Dalcroze..., dz. cyt., s. 31.

5 D. Porte, Podstawy metody Jaques-Dalcroze’a (Les bases de la Methode Jaques-
-Dalcroze), Le Rythme, ttum. B. Niewiadomska, ,Materiaty Informacyjno-Dys-
kusyjne COPSA” 1975, z. 162, s. 117.

6 E. Jaques-Dalcroze, Pisma wybrane, ttum. M. Bogdan, B. Wakar, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992, s. 9.

7 Tamze, s. 17.

8 Plastique animée — okreslenie wprowadzone przez samego Emile’a Jaques’a-
-Dalcroze’a. Obecnie w programach nauczania funkcjonuje jako ,technika i eks-
presja ruchu” badz ,éwiczenia ekspresji ruchowej”, zob. E. Jaques-Dalcroze,
Pisma wybrane, dz. cyt., s. 63-84.

9 A. Galikowska-Gajewska, Brzmienie w interpretacjach ruchowych utworu mu-
zycznego. Debussy, Cage, Penderecki, Szalonek, Dobrowolski, Olczak, Kaiser,
Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki, Gdarisk 2012,
s. 45.

10 Dtugoletni dyrektor Instytutu Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a w Genewie.

11 Cyt. za: M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques-Dalcroze..., dz. cyt., s. 41.
12 A. Galikowska-Gajewska, Brzmienie w interpretacjach..., dz. cyt., s. 46.

13 Bildungsanstalt fiir Musik und Rhythmus von Emile Jaques-Dalcroze - Instytut
Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a w Hellerau powstat w 1910 roku. Zamozni mecenasi
sztuki - Wolf Dohrn i Karl Schmidt - zafascynowani nowatorskimi dziataniami
Dalcroze’a, wybudowali dla niego w miescie-ogrodzie Hellerau niedaleko Drezna
(Niemcy) przepiekny i nowoczesny (jak na poczatek XX wieku) obiekt. Architek-
tem budynku byt Heinrich Tessenow, nowoczesne oswietlenie zaprojektowat
Alexander von Salzmann, scena teatru byta inspirowana wizjg Adolphe’a Appii.
Obecnie miesci sie tam Europejskie Centrum Kultury.

14 Zob. A. Ludwikiewiczowa, Metoda Dalcroze’a w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem terenu Warszawy, ,Materiaty Informacyjno-Dyskusyjne COPSA”
1965, z. 87, nr XIl, s. 26-36.

15 E. Jaques-Dalcroze, Rhythm, Music and Education, transl. by H.F. Rubenstein,
The Dalcroze Society, 5th Edition 2000, s. 133.

16 M. Szarlej, Rola rytmiki w procesie ksztatcenia tancerza, ,Zeszyt Naukowy
Akademii Muzycznej w todzi” 2000, nr XXIX, s. 97.
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17 A. Galikowska-Gajewska, Ekspresja muzyczno-ruchowa..., dz. cyt., s. 58.
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L. Kossobudzki, H. Szymanska, J. Hera, Wydawnictwo Artystyczne i Filmowe,
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24M. Skazinska, Znaczenie interpretacji ruchowej utworow muzycznych w ksztat-
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MIEJSCE | ROLA DALCROZOWSKIEJ KONCEPCJI MUZYKI... 263



Bibliografia

Appia Adolphe, Dzieto sztuki zywej i inne prace, ttum. Leszek Kossobudzki, Hanna
Szymaniska, Janina Hera, Wydawnictwo Artystyczne i Filmowe, Warszawa 1974.
Brzozowska-Kuczkiewicz Marzena, Emil Jaques-Dalcroze i jego Rytmika, Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 1991.

Dutoit Claire-Lise, Music, Movement, Therapy. A Dalcroze Book, The Dalcroze
Society, Hazell, Watson & Viney Ltd, Aylesbury 1971.

Franklin Eric N., Swiadomos¢ ciata. Wykorzystanie obrazéw mentalnych
w pedagogice ruchu, ttum. Zbigniew Zembaty, Wydawnictwo Kined, Warsza-
wa 2007.

Galikowska-Gajewska Anna, Brzmienie w interpretacjach ruchowych utworu
muzycznego. Debussy, Cage, Penderecki, Szalonek, Dobrowolski, Olczak, Kaiser,
Wydawnictwo Akademii Muzycznej imienia Stanistawa Moniuszki, Gdansk 2012.
Galikowska-Gajewska Anna, Ekspresja muzyczno-ruchowa jako metoda pracy
Emila Jaques-Dalcroze’a, w: Wspdtczesne formy teatru muzycznego (na swiecie,
w Polsce, w Gdyni), red. Jan Ciechowicz, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdarskiego,
Gdansk 2009, s. 51-58.

Galikowska-Gajewska Anna, Rytmika jako sposoéb na poprawe jakosci funkcjono-
wania cztowieka we wspdtczesnym swiecie, w: Cztowiek w obliczy kryzysu. Kryzys
w perspektywie interdyscyplinarnej, red. Alina Chyczewska, lwona Maria Kijowska,
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, Elblag 2015, s. 219-232.
Gerhardt-Punicka Janina, Plastyka w metodzie Dalcroze’a, ,Materiaty Pomocnicze
COPSA” 1963, z. 71, s. 72-83.

Jaques-Dalcroze Emile, Pisma wybrane, ttum. Magdalena Bogdan, Barbara Wa-
kar, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992.

Jaques-Dalcroze Emile, Rhythm, Music and Education, transl. by Harold F. Ruben-
stein, The Dalcroze Society, 5th Edition 2000.

Jaques-Dalcroze Emile, Wstep do “Viens dans ma rytmique”, ttum. Barbara
Gruberne-Bernacka, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2008, nr 4, s. 1.
Kloppel Renate, Vliex Sabine, Rytmika w wychowaniu i terapii. Podrecznik dla na-
uczycieli rytmiki, nauczycieli przedszkolnych i szkolnych, terapeutdw, pedagogow
specjalnych i rodzicéw, ttum. Anna Florek, PNO Studio Grafiki Komputerowej,
Warszawa 1995.

Ludwikiewiczowa Alicja, Metoda Dalcroze’a w Polsce, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem terenu Warszawy, ,Materiaty Informacyjno-Dyskusyjne COPSA” 1965,
z.87,nr12,s. 26-36.

Mieczynska-Lewakowska Janina, Fakty i ludzie z mego Zycia, Zarzad Miasta
todzi, LédZz 1993.

264 ANNA GALIKOWSKA-GAJEWSKA



Porte Dominique, Podstawy metody Jaques-Dalcroze’a (Les bases de la Methode
Jaques-Dalcroze), Le Rythme, ttum. Barbara Niewiadomska, ,Materiaty Infor-
macyjno-Dyskusyjne COPSA” 1975, z. 162, s. 117-122.

Skazinska Monika, Znaczenie interpretacji ruchowej utwordw muzycznych w ksztat-
ceniu nauczycieli rytmiki, ,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej w todzi” 1989,
nr XVIII, s. 211-223.

Szarlej Maria, Rola rytmiki w procesie ksztatcenia tancerza, ,Zeszyt Naukowy
Akademii Muzycznej w todzi” 2000, nr XXIX, s. 97-102.

MIEJSCE | ROLA DALCROZOWSKIEJ KONCEPCJI MUZYKI... 265






Medycyna



Neurofizjologia
tanca

Janusz W. Btaszczyk
Artur Fredyk

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach



Streszczenie:

Taniec stanowi najbardziej wysublimowang forme aktywnosci rucho-
wej cztowieka. Nabywanie umiejetnosci w zakresie tej sztuki jest dtu-
gotrwatym procesem, ktdrego efektem sg trwate zmiany w budowie
i funkcjonowaniu mézgu oraz catego uktadu nerwowo-migsniowego.
Perfekcyjne ruchy taneczne wymagajg utworzeniu w moézgu sieci potg-
czen nazywanych programem ruchowym. W tym procesie uczestnicza
uktady sensoryczne, zwtaszcza wzrok, stuch i dotyk, oraz system kontroli
emocjonalnej, ktéry ma istotny wptyw na jakosc¢ i ptynnos¢ wykonywa-
nych ruchdw. Profesjonalny trening baletowy wprowadza réwniez istotne
zmiany w uktadzie miesniowo-szkieletowym ucznidéw. Zmiany ruchomosci
stawodw oraz fizjologicznych dtugosci miesni pozwalajg na wykonywa-
nie ruchéw wirtuozowskich, jednak mogg mie¢ takze negatywny wptyw
na koordynacje ruchowo-posturalng oraz prowadzi¢ do licznych urazéw
i reakcji bolowych. Z tego powodu istotne znaczenie ma dostosowanie
treningu do poziomu i tempa rozwoju ucznia.

Stowa kluczowe:

taniec, uktad nerwowy, uczenie motoryczne, koordynacja stuchowo-
-wzrokowo-ruchowa



Taniec a aktywnosé motoryczna cztowieka

Taniec jest jednym z pierwszych elementdw tworzacych naszg cywilizacje,
ktorego wszechobecnos¢ wskazuje na fundamentalne znaczenie dla zycia
i rozwoju cztowieka. To takze forma komunikacji niewerbalnej, dzieki
ktdrej osoba wchodzi w dialog z otoczeniem. Wspdtczesny taniec jest
wysublimowanym sposobem interakcji spotecznej -narracjg, z duzg dozg
ekspresji emocjonalnej i doznan estetycznych. Na scenie tancerz odgrywa
spektakl oparty na ruchu, mowie ciata i gestach wykonywanych zgodnie
z choreografig i warstwg muzyczng. Ruch i jego kontekst sg najwazniej-
szymi srodkami przekazu. Réwniez mimika wyrazajgca mysli, emocje,
przezycia, nastroje, a nawet postawy wobec partnerdw scenicznych moze
dopetniaé obraz narracji ruchowej. Zeby zrozumieé palete doznan es-
tetycznych zwigzanych ze sztukg wykonawcza tanca nalezy rozpoczagc¢
od spojrzenia na aktywnos¢ ruchowa cztowieka w szerszym kontekscie.

Aktywnos¢ ruchowa z jej bogactwem form jest najwazniejszym i w zasa-
dzie jedynym zewnetrznym przejawem zycia i dziatania moézgu'. Rézno-
rodnos¢ jej form jest u cztowieka nieograniczona, gdyz ten, w odréznieniu
od innych gatunkow, wyksztatcit rowniez szerokg game innych, niezwy-
ktych zachowarn motorycznych. Taniec jest ewolucyjnie jedng z najstar-
szych form pozwalajgcych przede wszystkim na demonstracje ogdlnej
sprawnosci motorycznej. Ich wirtuozeria pozwala na ukazanie ponad-
przecietnych zdolnosci uczenia sie motorycznego, a nastepnie niezwyktej
sprawnosci prezentacji wyuczonych programow ruchowych.

Uczenie sig, pamie¢ motoryczna
i automatyzacja ruchéw tanecznych

Taniec jest sztukg wykonawczg zwigzang z wirtuozerig ruchowa, ktéra
oddziatuje zaréwno na samego wykonawce jak i na widza. Nabywanie
umiejetnosci tanecznych, wigze sie ze wzmozong aktywnoscig i plastycz-
noscig strukturalng mézgu?. Nauka tarica, zaréwno poprzez obserwacje,
jak i bezposredni trening ruchowy, ma zasadniczy wptyw na powstawanie
zmian strukturalnych w obszarach motorycznych mézgu. Co wazne, sztu-
ka per formatywna ksztattuje rowniez status emocjonalno-motywacyjny
tancerza; zwieksza poziom motywacji, ktdry pozwala skupi¢ uwage nie-
zbedna do poprawy wydajnosci uczenia sie motorycznego. Dodatkowo
trening wykonawczy, zaréwno muzyczny jak i taneczny, zawsze usprawnia
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takze pamiec i to nie tylko motoryczng. W konsekwencji stwierdzono silng
korelacje pomiedzy poziomem wyszkolenia tanecznego, czy muzyczne-
go a rozwojem intelektualnym ucznia. Szczegdlnie u dzieci stwierdzo-
no specyficzne powigzania miedzy nauka tarfica a rozwojem wyobrazni
przestrzennej a nawet uzdolnieniami matematycznymi. Efekt ten jest
$cisle zwigzany uczeniem motorycznym, polegajacym na zapamietywaniu
dtugich sekwencji ruchowych w rozbudowanej przestrzeni scenicznej,
co intensyfikuje procesy neuroplastyczne w mézgu, a w konsekwencji
poprawia ogélne zdolnosci pamieciowe.

Taniec jest jednym z najbardziej wysublimowanych ludzkich zachowan
motorycznych, wymagajacych precyzyjnej koordynacji aktywnosci wielu
struktur uktadu nerwowego oraz miesni, ktére widz odbiera w postaci
ptynnych, skoordynowanych ruchow i gestéw tancerza. Zaliczany jest
do ruchdéw dowolnych wykonywanych z duzg precyzjg i dozg ekspresji
emocjonalnej. Wszystkie programy sterowania aktywnoscig dowolng
tworzone sg w procesie nabywania i utrwalania, ktérych efektem kon-
cowym jest catkowita automatyzacja ruchdw. Z tej perspektywy, mozna
wyrdézni¢ dwa gtdwne procesy: uczenie sie motoryczne, ktérego efektem
koricowym jest prezentacja sceniczna oraz czas trwania i jakos¢ trenin-
gu tanecznego. Uczenie sie motoryczne to proces poznawczy, ktérego
dtugosé¢, trwatos¢ a takze ostateczny wynik (jakos¢) sa zalezne od in-
dywidualnych cech tancerza: anatomicznych, fizjologicznych i uwarun-
kowan psychicznych. Bez watpienia prawidtowa anatomia i fizjologia
narzadu ruchu majg tu dominujgcy wptyw. Drugim juz wspomnianym
czynnikiem jest czas trwania i jakos¢ treningu tanecznego. We wczesnym
okresie rozwojowym, system nerwowo-miesniowy charakteryzuje sie
duzg podatnoscig na zakres zmian strukturalnych. Dzieki temu mozemy
poprzez racjonalny trening zmieniac¢ i dostosowywac do potrzeb zawodu
tancerza zakresy ruchdw w wybranych stawach, zmienia¢ optymalne
zakresy dtugosci miesni, a nawet sktad i budowe miesni. Wczesny okres
rozwojowy cztowieka cechuje sie znaczng plastycznoscig narzgdu ruchu
oraz wspomniang juz podatnoscig mdézgu na zmiany neuroplastyczne,
co pozwala na osiggniecie w okresie dojrzatosci najwyzszego poziomu
umiejetnosci tanecznych.

Ruchy tancerza koordynowane sg poprzez dwa najwazniejsze uktady

eksterorecepcji: wzroku i stuchu, ktdrych struktura i potgczenia zmieniaja
sie w trakcie treningu, co trwale wzbogaca budowe mdzgu ucznia. Proces
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wczesnego ksztattowania struktur funkcjonalnych mézgu oraz ich wza-
jemnych interakcji opiera sie na zmianach w tworzeniu nowych i usuwaniu
zbednych potgczen synaptycznych. W procesie tym nastepuje rowniez
rozwoj struktur neuroglejowych?, ktérych zadaniem jest jak najlepsze
zaopatrzenie, formowanych w procesie uczenia motorycznego, sieci ner-
wowych w tlen, glukoze i inne substancje odzywcze. To zapewnia tym
strukturom mozgu lepszg wydajnosc energetyczng, a tym samym mniejszg
podatnosc na procesy starzenia sie, czyli w konsekwencji dtuzszg zywot-
nosc¢. Dlatego wczesne rozpoczecie uczenia motorycznego przysztego
tancerza pozwala mu na osiggniecie najwyzszego kunsztu wykonawstwa.
Réwniez istotne znaczenie majg zalezne od treningu zmiany w budowie
miesni oraz obwodowego uktadu sensorycznego. Tutaj rowniez wcze-
$nie rozpoczynajacy sie trening ruchdow precyzyjnych i zrecznosciowych
pozwala na optymalny rozwdj i kontrole sytemu nerwowo-miesniowego,
a tym samym zwieksza mozliwosci uczenia sie ruchéw tanecznych.

Taniec jest forma relacji pomiedzy tancerzem a srodowiskiem. Wiadomo,
ze kora ciemieniowa odgrywa kluczowa role w percepcji sSrodowiska.
W tych obszarach kory mdézgowej tworzone sg przestrzenne, egocen-
tryczne reprezentacje srodowiska niezbedne dla realizacji wszelkich
dziatan motorycznych. Uwaza sie, ze kora ciemieniowa jest gtéwnym
osrodkiem do przechowywania, generowania i uzyskiwania dostepu
do programoéw motorycznych. Pozwala tez na rozpoznawanie obiektow
znajdujgcych sie w bezposrednim otoczeniu tancerza, w tym ich roz-
miaru, ksztattu i koloru. Informacje te sg nastepnie przekazywane do
dolnej kory skroniowej, ktéra odgrywa kluczowg role w rozpoznawaniu
i kategoryzowaniu obiektow. Egocentryczna reprezentacja srodowiska,
w ktérym realizowany jest taniec pozwala na tworzenie form czasowo-
-przestrzennych dopasowanych do architektury sceny. Pozwala réw-
niez na przygotowanie postawy tancerza, adekwatnej do zaplanowanej
sekwencji ruchu. Tworzenie egocentrycznej reprezentacji sSrodowiska
ma wiele zalet adaptacyjnych, takich jak umiejetnos¢ przewidywania,
dostosowywania sie, a nawet rozumienia dziatan i intencji innych osdb.
Sa to zatem kluczowe elementy interakcji wykonawczej tancerzy.

Ptaty skroniowe komunikuja sie z hipokampem, bedgcym gtéwnym osrod-
kiem pamieci przestrzennej. Odgrywa on kluczowa role w tworzeniu
Sladdéw pamieci dtugotrwatej, ktérych wartos¢ motywacyjno-emocjonalna
jest ,znakowana” przez gtdéwny osrodek uktadu limbicznego zwany ciatem
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migdatowatym. Aktywnos¢ ciata migdatowatego rézni sie w zaleznosci od
standéw emocjonalnych tancerza, dlatego réznym zachowaniom motorycz-
nym przypisywany jest pozytywny lub negatywny kontekst emocjonalny.
Znakowanie emocjonalne ruchéw jest nieodtgcznym elementem procesu
uczenia sie motorycznego, ktére na trwate wpisuje sie w proces wyko-
nawczy. Pobudzenie ciata migdatowatego moze wywotywac pozytywne
emocje (uczucie szczescia) lub negatywne (takie jak niepokdj, czy smu-
tek). Nieprzyjemne przezycia wywotuja nieswiadome pobudzenie miesni
twarzy i tutowia wyrazajgce negatywng ekspresje emocjonalng. Uwaza
sie, ze brzuszna czes¢ kory skroniowej bierze udziat w przetwarzaniu
ztozonych bodzcow wzrokowych, takich jak ekspresja emocjonalna twa-
rzy (zakret wrzecionowaty) i przestrzeni scenicznej (hipokamp). Neurony
w obszarach skroniowych reagujg na sygnaty dzwiekowe, oraz wzrokowe
generowane przez ruch, ale réwniez gesty czy ekspresje emocjonalng. Co
wazne, te tak zwane neurony lustrzane sg aktywowane zaréwno podczas
wykonywania czynnosci motorycznej, jak i wtedy, gdy ta sama czynnos¢
jest wykonywana przez inng osobe*. U ludzi aktywno$¢ neurondw lu-
strzanych stwierdzono takze w korze przedruchowej (PMA), dodatkowym
obszarze motorycznym (SMA), pierwotnej korze somatosensorycznej (S1)
oraz dolnej korze ciemieniowej.

Ryc. 1. Najwazniejsze obszary kory mézgowej uczestniczagce w nauki i prezentacji tarica.

Numeracja obszaréw cytoarchitektonicznych (BA) wedtug Brodmanna (1909)
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Osrodkowa kontrola ruchéw tanecznych

Kora mézgowa to najwyzszy poziom kontroli motorycznej®. Gtéwne
sygnaty podkorowe przesytane do obszardw kory ruchowej pocho-
dzg ze wzgodrza oraz z jader podstawy i mézdzku. Wzgdrze odpowiada
za wstepng ocene bodZcdédw sensorycznych (wzrokowych, stuchowych,
dotykowych oraz czucia gtebokiego) i przesytanie ich do kory mézgowe;j.
Istniejg rowniez potaczenia z pierwotnej kory motorycznej do pierwotnej
kory czuciowej, dzieki ktdrym, uruchomieniu wybranemu programowi
ruchowemu towarzyszy spodziewany wzorzec informacji sensorycznej.
Wszystkie obszary somatosensoryczne i ruchowe majg bezposrednie
procesie nauki potgczenia synaptyczne z analogicznymi obszarami w dru-
giej potkuli mozgu. Wyjatkiem sg reprezentacje palcow prawej i lewej
dtoni, ktdre nie przesytajg sobie sygnatow. Potgczenia miedzypdtkulowe
tworza wtdkna modzelowate przebiegajgce w spoidle wielkim mdzgu.
Zintegrowane sygnaty sensoryczne tworza egocentryczng reprezentacje
srodowiska tancerza, co umozliwia mu swobodne wykonywanie ruchdw.

Kore ruchowa mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze obszary funkcjonal-
ne: kore przedruchowg, dodatkowg kore ruchowg oraz pierwszorze-
dowa kore ruchowa (llustracja 1). Pierwszorzedowa kora ruchowa (BA4
nazywana réwniez M1) jest gtdwnym obszarem generujagcym impulsy
nerwowe, ktdére przesytane sg tak zwang drogg piramidowo-rdzeniowg
do motoneurondw rdzenia kregowego, ktére bezposrednio kontrolujg
skurcze miesnie.

Drugorzedowa kora ruchowa sktada sie z kory przedruchowej (PMA)
oraz obszaru dodatkowej kory ruchowej (SMA). Obszary te sa zloka-
lizowane w obydwu pdtkulach, w ptacie czotowym (BA6), w sasiedz-
twie pierwszorzedowej kory ruchowej. Obszary kory przedruchowej
posiadajg potgczenia z mézdzkiem oraz jagdrami podstawnymi. Podobnie
jak pierwszorzedowa kora ruchowa charakteryzujg sie somatotopowg
organizacjg neuronéw. Obszar (BA6) jest okoto sze$¢ razy wiekszy niz
pierwotna kora ruchowa. Integruje on sygnaty motywacyjno-decyzyjne
z ptata czotowego oraz bodzZce czuciowe z ptata ciemieniowego (BA7)
obejmujgce sygnaty dotykowe i wzrokowo-przestrzenne. W czasie tanca
PMA jest aktywna obustronnie, szczegdlnie gdy czynnosci ruchowe sg
wykonywane w odpowiedzi na wizualne lub somatyczne bodzce czuciowe.
Istotng funkcjg PMA wydaje sie by¢ obustronna koordynacja ruchéw oraz
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postawy, na przyktad stabilizacja ramion podczas zadan wykonywanych
oburgcz i stabilizacja bioder podczas chodzenia. Kora przedruchowa jest
odpowiedzialna za niektdre aspekty kontroli motorycznej, w tym przygo-
towanie do ruchu, sensoryczne koordynowanie ruchéw, kierowanie ich
zasieganiem oraz bezposrednig kontrole ruchow rak.

Dodatkowy obszar ruchowy (SMA) jest odpowiedzialny za nabywanie
i generowanie programow motorycznych, oraz koordynacje ruchow pra-
wej i lewej strony ciata. Zapamietany w obszarach kory SMA program
motoryczny jest skierowany do realizacji w pierwszorzedowej korze ru-
chowej (BA4). W tym obszarze mdzgu, tak zwane motoneurony gérne
utozone sg w koncentryczne warstwy przyporzadkowane somatotopowo,
do wyznaczonych anatomicznie taricuchdw kinematycznych (systemdw
miesniowo-szkieletowych dtoni, konczyn gérnych i dolnych oraz gtowy
i tutowia). Pobudzenie neuronéw w obszarze pierwszorzedowej kory
ruchowej w prawej potkuli generuje skurcz miesni po lewej stronie ciata.
Czesciami ciata o szczegdlnie duzej reprezentacji korowej w obszarach
ruchowych (BA4) i czuciowych (BA1) sg dtonie, jezyk oraz twarz, co jest
zwigzane z roznorodnoscig i precyzjg wykonywanych przez nie ruchdw.

Podstawowa rola drugorzedowej kory motorycznej jest nabywanie pro-
gramow ruchoéw dowolnych, w oparciu o uzyskiwane informacje ptynace
z kory czuciowej oraz osrodkow decyzyjnych kory przedczotowej. O reali-
zacji sekwencji ruchu decydujg dokorowe projekcje z jader podstawnych,
ktdre rozpoczynajg sie i konczg w dodatkowym obszarze ruchowym.
Aktywizacje wybranej sieci motorycznej utatwia dopamina, ktéra jako
neuroprzekaznik uktadu nagrody obniza prég inicjacji ruchu. Neurony
drugorzedowej kory ruchowej sg aktywowane na sekunde przed reali-
zacja ruchu, czyli przed pobudzeniem neurondéw pierwszorzedowej kory
ruchowej. Dodatkowa kora ruchowa odgrywa wazng role w inicjowaniu
ruchéw przeciwstawnych par koniczyn dolnych i gérnych, oraz progra-
mowaniu i uczeniu sie motorycznym. SMA integruje sygnaty ze wzgdrza,
jader podstawy oraz z mézdzku. W taricu neurony SMA reaguja na bodzce
wzrokowe, stuchowe i dotykowe, gdy te bodzce sg uzywane jako sygnaty
do rozpoczecia ruchu lub synchronizacji sekwencji ruchéw z muzyka.
W potaczeniu z jgdrami podstawnymi, SMA i kora przedruchowa sg ak-
tywowane podczas synchronizacji opartej na rytmizacji, a takze podczas
percepcji rytmu.
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Podstawy uczenia motorycznego

Mimo ogromnej liczby - szacowanej na osiemdziesigt pie¢ miliardéw -
neurondéw, uktad nerwowy dysponuje dos¢ ograniczong mocg oblicze-
niowg’. Ponadto charakteryzuje go mata szybkos$¢ przesytania sygnatow
zwigzana z ograniczong, nie przekraczajgca stu dwudziestu metréw na se-
kunde, szybkoscig przenoszenia impulsow we wtdéknach nerwowych.
Powyzsze ograniczenia ujawniajg sie, kiedy konieczne jest podjecie szyb-
kiej, skoordynowanej czynnosci ruchowej lub jednoczesne wykonywanie
wielu ztozonych czynnosci. Jako przyktad mozna poda¢ wykonywanie
ruchéw konczyn gérnych w réznym tempie i w réznych ptaszczyznach,
ktorych koordynacja stanowi nie lada wyzwanie w nauce rytmiki. Nauka
tanca, podobnie jak nabywanie wszystkich ruchéw zrecznosciowych,
rzadzi sie pewnymi prawami, ktére wyznaczajg podstawowe zasady pracy
z tancerzami®. W mdzgu sekwencje ruchéw tanecznych, nazywane pro-
gramami motorycznymi, zapisywane sg w formie oderwanej od konkret-
nych elementéw wykonawczych (efektoréw) i sposobu ich prezentaciji.
Oznacza to, ze wytrenowany program motoryczny jest reprezentowany
w mdzgu w abstrakcyjnej formie jako catos¢, a nie jako seria konkretnych
ruchéw stawowych lub skurczéw miesni. Mdzg ma wyznaczony finalny
cel ruchu, a o jego formie decyduje wybér okreslonych taricuchéw kine-
matycznych tutowia i koriczyn koordynowany w rytmie tanca. Dlatego
wszystkie zmiany rytmu czy akcenty ruchowe powinny by¢ podawane
tancerzowi za pomoca jednoznacznych i wyraznych sygnatéw wzroko-
wych lub stuchowych. Nalezy réowniez pamietac, ze istnieje kompromis
miedzy szybkoscig ruchu a jego doktadnoscig. Nacisk na wykonywanie
zbyt szybkich ruchéw moze zaburza¢ ich rytm. Im szybszy ruch, tym
dtuzszy musi by¢ czas potrzebny do jego zmiany, czy zatrzymania.

Programy ruchéw dowolnych, ktérych realizacja wymaga zaangazowania
roznych tancuchow kinematycznych, podzielone sg na ruchy elementarne,
ktorych ptynnosc oraz spdjnos¢ wymaga znacznej aktywnosci catego
mozgu. W tancu zasadnicza role odgrywa koordynacja posturalno-ru-
chowa, stuchowo-ruchowa oraz wzrokowo-ruchowa. W tych przypad-
kach, dziatanie mdzgu opiera sie na wielu rozproszonych podsystemach,
z ktoérych kazdy realizuje zazwyczaj kilka prostych funkcji. Wspoétpraca
takich podsystemdéw owocuje - w przypadku cztowieka - niezwyktym
repertuarem zachowan motorycznych, kontrolowanych z dos¢ duzg pre-
cyzjg. Co wiecej, struktura sterowania nerwowego moze ulega¢ znacznym

276 JANUSZ W. BLASZCZYK, ARTUR FREDYK



modyfikacjom funkcjonalnym w wyniku zmian przystosowawczych beda-
cych nastepstwem dtugotrwatego treningu i uczenia sie motorycznego.
Taniec z towarzyszeniem muzyki zwieksza odczuwanie przyjemnosci.
Juz sam rytmiczny akompaniament stymuluje mdzgowe osrodki nagro-
dy, podczas gdy taniec aktywuje jego obwody czuciowe i ruchowe. Do-
brze prowadzony trening taneczny moze poprawiac nastrdj i polepsza¢
umiejetnosci poznawcze takie jak rozpoznawanie wzrokowe i podejmo-
wanie decyzji. Rytmiczne ruchy taneczne pozwalajg obnizy¢ poziom
stresu poprzez zwiekszenie poziomoéw neurohormondw przyjemnosci:
dopaminy, serotoniny i oksytocyny. To z kolei utatwia tworzenie nowych
sieci funkcjonalnych, zwtaszcza w obszarach zaangazowanych w funk-
cje wykonawcze, pamiec¢ dtugotrwatg i rozpoznawanie przestrzenne.
Natomiast nadmierny stres w trakcie nabywania umiejetnosci tanecznych
powoduje obnizenie motywacji do wykonywania ruchu oraz uposledza
procesy pamieciowe, co w konsekwencji powoduje spowolnienie uczenia
sie motorycznego.

Uktady sensoryczne i ich udziat
w nabywaniu ruchéw tanecznych

W prawidtowym wykonywaniu ruchéw dowolnych uczestniczg trzy pod-
stawowe systemy sensoryczne: czucie gtebokie, czyli propriocepcja,
wzrok i zmyst réownowagi. Propriocepcja dostarcza informacji sensorycz-
nej przekazywanej z miesni, sciegien i skory, ktéra pozwala na percepcije
ksztattu i pozycji wtasnego ciata. W mdzgu integracja proprioceptywna
zachodzi w pierwotnej korze somatosensorycznej (BA1, 2, 3). Wzrok
pozwala na orientacje przestrzenng oraz unikanie kolizji z obiektami
i osobami wspdtwykonawcow. Zmyst réwnowagi kontroluje stabilnos¢
posturalng tancerza poprzez precyzyjnag koordynacje ruchéw tanecznych
z odruchami posturalnymi.

W kontroli motorycznej proprioceptory dostarczajg do osrodkowego
uktadu nerwowego informacje zwrotne o wykonaniu zamierzonego ru-
chu®. Wrzeciona miesniowe przekazujg do uktadu nerwowego sygnaty
dotyczace rozciggniecia miesni. Z kolei, narzady sciegniste Golgiego
zabezpieczajg miesnie przed uszkodzeniem, przekazujgc sygnaty do-
tyczace naprezenia $ciegien. Sygnaty obwodowe (aferentne) z wrze-
cion i narzaddw Sciegnistych sg integrowane w rdzeniu kregowym, ktére
nastepnie wysytajg polecenia aktywacji do miesni za posrednictwem
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neurondow ruchowych kontrolujgcych skurcze miesni. Poniewaz wrzeciona
miesniowe i narzady Sciegniste reagujg najsilniej na szybkie rozcigganie
miesnia, odgrywajg one istotng role w odruchach bezpieczenstwa chro-
nigcych miesnie przed uszkodzeniami. Co wazne, u ludzi sygnaty zwrotne
z wrzecion miesniowych, analogicznie do sygnatéw z kory motorycznej,
sg przekazywane bezposrednio do motoneurondw w rogach przednich
rdzenia kregowego. Dlatego osoby, u ktérych obwodowy uktad nerwowy
otrzymuje wigcej informacji zwrotnej z wrzecion migsniowych, sg w stanie
lepiej kontrolowac ruch koriczyny.

Wrzeciona miesniowe sg narzgdami proprioceptywnymi rozlokowanymi
wewnatrz miesni’®. Wrzeciona przekazujg informacje poprzez wtdkna
dosrodkowe pierwotne (la) i wtérne (I1), ktdre sygnalizuja odpowiednio
aktywnos¢ dynamiczng lub statyczng miesnia. Uwaza sie, ze wrzecio-
na kodujg dtugos¢, szybkos¢ i site skurczu miesni. Typowe odpowiedzi
na rozcigganie miesnia cechuje gwattowny lecz krétkotrwaty wzrost ak-
tywnosci wrzecion miesniowych, zalezny od dtugosci i sity jego skurczu.
Wrzeciona miesniowe najsilniej reagujg na zmiany dynamiczne, a ich
aktywnosc¢ szybko maleje po osiggnieciu wymaganego dla kontynuacji
ruchu, stanu aktywnosci miesniowej.

W Sciegnach, taczacych miesnie z kos¢mi, znajdujg sie sensory czucia
gtebokiego (proprioceptory) nazywane narzadami $ciegnistymi Golgiego.
Sg to czujniki przekazujgce informacje do rdzenia kregowego poprzez
nerwowe wtékna dosrodkowe (aferentne) grupy Ib na temat szybkosci
narastania obcigzenia mechanicznego miesnia, a w szczegdlnosci prze-
cigzen poszczegdlnych jednostek ruchowych, ktdre mogtyby je uszkodzié.
Podobnie jak w przypadku wrzecion miesniowych, odpowiedz narzaddéw
Sciegnistych Golgiego charakteryzuje sie zwiekszona reakcjg na poczatku
skurczu miesnia (sktadowa dynamiczna), obnizajaca sie stopniowo do
ustalonego stanu spoczynkowego (sktadowa statyczna).

Uktad przedsionkowy jest strukturg parzysta: zawiera trzy kanaty pot-
koliste w uchu wewnetrznym po obu stronach gtowy. Kanaty przednie
i tylne nazywa sie tgcznie pionowymi kanatami potkolistymi. Podczas
ruchow gtowy kazda z tych trzech par dziata na zasadzie pobudzen
przeciwstawnych. Kiedy jeden kanat jest pobudzany, jego odpowiednik
po drugiej stronie jest hamowany i odwrotnie. Taki system umozliwia
wysokg czutos¢ detekcji wszystkich kierunkéw ruchéw gtowy. Poziome
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kanaty potkoliste wykrywajg rotacje gtowy wokaot osi pionowej, jak row-
niez podczas wykonywania piruetéw.

Uktad przedsionkowy jest ztozonym uktadem sensorycznym, ktéry kon-
troluje rownowage i orientacje przestrzenng ciata. W rezultacie tance-
rze moga swobodnie utrzymac¢ spionizowana sylwetke oraz zapewni¢
stabilnos¢ i ptynnosc¢ ruchow, poprzez koordynacje ruchéw z wdraza-
nymi na biezgco korektami posturalnymi. Mdzg, integrujac informacje
z uktadu przedsionkowego i czucia gtebokiego (propriocepcji), ptynnie
dostraja dynamike i kinematyke ruchow ciata tak, aby tancerz nie stracit
rownowagi. Ruchy rotacji i translacji sg wykrywane przez dwa podsys-
temy uktadu przedsionkowego: kanaty pdtkoliste, wyczuwajgce ruchy
obrotowe gtowy i catego ciata oraz otolity, ktérych odpowiedz zalezy od
przyspieszenia liniowego gtowy. Uktad przedsionkowy wysyta sygnaty
do struktur nerwowych, ktére kontrolujg ruch gatek ocznych, tworzac
anatomiczng strukture odruchu przedsionkowo-wzrokowego, niezbed-
nego dla percepcji wrazen wzrokowych w czasie gwattownych zmian
potozenia gtowy. Pozwala on stabilizowa¢ obrazy na siatkéwce podczas
ruchu gtowy, wywotujgc ruch gatek ocznych w kierunku przeciwnym do
ruchu gtowy. Odruch przedsionkowo-wzrokowy jest wyzwalany wytgcznie
przez uktad przedsionkowy i dziata nawet w catkowitej ciemnosci lub przy
zamknietych oczach. Informacje z uktadu przedsionkowego sg przesyta-
ne do moézdzku oraz do réznych obszardow kory mézgowej, a docelowo
trafiajg do miesni posturalnych, ktére utrzymuja ludzkie ciato w pozycji
pionowej. Sterowanie to umozliwia utrzymanie pozadanej pozycji gtowy
i catego ciata w przestrzeni.

System wykonawczy: tancuchy kinematyczne,
miesnie i jednostki motoryczne

Ciato cztowieka sktada sie z okoto szesciuset pie¢dziesieciu miesni szkie-
letowych. Tak duza ich liczba pozwala z jednej strony na znaczne posze-
rzenie mozliwosci wykonywanych ruchow, z drugiej jednak jest gtdwng
przyczyna trudnosci kontrolowania ich aktywnosci''. Ograniczenia wyko-
nawcze uktadu nerwowo-miesniowego nie pozwalajg na szybka i nieza-
lezng kontrole kazdego miesnia. Dodatkowo ruchy wykonywane poprzez
wieksze tancuchy kinematyczne moga zaktdcac¢ réwnowage tancerza,
co powoduje koniecznos¢ ciggtej kontroli stabilnosci posturalno-rucho-
wej. Z tego powodu skoordynowane ruchy tancerza musza uwzglednia¢
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dwa procesy: wykonanie ruchu oraz utrzymanie stabilnosci posturalnej
zaburzanej wykonywanym ruchem. W tancu, obydwa te procesy musza
byc¢ realizowane naprzemiennie. Zazwyczaj jest to sekwencja ruchu,
ktéra w razie koniecznosci uzupetniana jest tak zwanymi reaktywnymi
korekcjami posturalnymi.

Nadmiarowos¢ obiektow sterowania oraz ograniczona moc obliczenio-
wa osrodkowego uktadu nerwowego powodujg, ze kontrola zachowan
motorycznych opiera sie na zasadzie redukcji stopni swobody. Tworzgcy
rusztowanie szkielet dorostego cztowieka sktada sie z dwustu szesciu
kosci potgczonych stawami. Ztozone ruchy przestrzenne moga by¢ wy-
konywane przez wielocztonowe zespoty funkcjonalne nazywane w neu-
romechanice tanicuchami kinematycznymi. W zaleznosci od typu stawu
poszczegdlne potaczenia pozwalajg na wykonanie ruchéw w kilku (od
jednej do trzech) niezaleznych ptaszczyznach okreslanych mianem stopni
swobody. Szacuje sie, ze ludzka koriczyna gérna ma az dwadziescia jeden
stopni swobody. Z jednej strony pozwala to na wykonywanie niezwykle
ztozonych ruchéw manipulacyjnych, z drugiej zas ogromnie komplikuje
ich sterowanie. Prawidtowe (szybkie lub ptynne) wykonanie ruchu w po-
jedynczym stawie o trzech stopniach swobody wymaga niezaleznego
sterowania trzech zespotéw miesni antagonistycznych, czyli co najmniej
szesciu miesni. Dlatego uwaza sie, ze osrodkowy uktad nerwowy w czasie
wykonywania wytrenowanych i w petni zautomatyzowanych ruchéw, ko-
rzysta z wypracowanych w procesie treningu programéw motorycznych,
bedacych sekwencjami ruchéw obejmujgcych swym zasiegiem cate ciato
tancerza lub wybrane taricuchy kinematyczne.

Wszystkie programy ruchéw tanecznych sg uruchamiane i realizowane
na podstawie informacji czuciowych docierajacych z wnetrza organizmu
lub z jego otoczenia, dlatego rozpatrujgc uktad nerwowy jako system
sterowania ruchem, traktujemy go jako ztozony przetwornik bodzcow
czuciowych (sensorycznych) na specyficzne sygnaty wykonawcze ste-
rujgce aktywnoscig miesni szkieletowych. Zsynchronizowane sekwencje
aktywnosci miesniowych sg podstawg koordynacji ruchowej na pozio-
mie tancuchoéw kinematycznych i catego ciata. Ponadto kazdy z miesni
szkieletowych zbudowany jest z licznych jednostek funkcjonalnych na-
zywanych jednostkami ruchowymi. Kazda jednostka ruchowa to zespot
wtdkien miesniowych unerwionych przez jeden neuron ruchowy rdzenia
kregowego'?. W zaleznosci od precyzji kontroli skurczu miesnia, w sktad
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jego jednostek moze wchodzi¢ od dziesieciu do dwdch tysiecy wtdkien
miesniowych, przy czym miesnie posturalne cechuje najwieksza liczba
wtdékien w ramach jednostki. Regulacja skurczu miesnia sprowadza sie do
rekrutacji odpowiednich jednostek ruchowych, ich liczby oraz stopnia ich
pobudzenia. Poszczegdlne jednostki ruchowe réznig sie znacznie czasem
narastania sity oraz odpornoscig na zmeczenie. Z punktu widzenia ste-
rowania oznacza to niebezpieczeristwo lokalnego uszkodzenia miesnia
w wyniku nieréwnomiernego rozktadu naprezen zwigzanych z szybkim
maksymalnym skurczem.

W miesniach szkieletowych wystepujag trzy typy jednostek motorycznych,
kontrolujgce trzy rodzaje wtdkien miesniowych réznigcych sie szybkoscig
skurczu oraz podatnoscig na zmeczenie. Sg to wtdkna:

1.  wolnokurczliwe oksydacyjne (typ | lub S),
2. szybkokurczliwe oksydacyjne (typ lla lub FR),
3. szybkokurczliweglikolityczne (typ Ilb lub FF).

Wszystkie trzy typy wystepujg w kazdymmiesniu szkieletowym, ale ich
proporcje, a zatem charakterystyki kinematyczne, moga by¢ rézne. Mie-
$nie nég, takie jak ptaszczkowate tydki (musculus soleus) zbudowane sg
gtownie z wtdkien wolnokurczliwych typu |. Natomiast miesien obszerny
boczny uda (m. vastus lateralis) ma okoto piecdziesieciu wtdkien typu I,
a reszte typu Il.

W kazdej jednostce motorycznej wszystkie jej wtdkna miesniowe sg
tego samego typu. Szybkokurczliwe glikolityczne jednostki motoryczne
(typ I1b) sg unerwione przez bardzo duze motoneurony, ktérych aksony
przesytajg impulsy nerwowe z bardzo duzg predkoscia (do sto metrow
na sekunde), powodujac szybki skurcz wtdkien miesniowych po okoto
trzydziestu, czterdziestu milisekundach (0,03-0,04 sekundy). W rezultacie
te jednostki motoryczne generujg gtéwna site miesniowa. Aktywnosc¢ tych
jednostek motorycznych ma najwieksze znaczenie przy wykonywaniu
szybkich skoordynowanych ruchow takich jak taniec. Natomiast moto-
neurony kontrolujgce wolnokurczliwe oksydacyjne jednostki motoryczne
(typ 1) wolniej przesytajg impulsy nerwowe do miesni (siedemdziesiat
do osiemdziesigt metréw na sekunde), generujac powolny skurcz wté-
kien miesniowych o czasie narastania rzedu siedemdziesigt milisekund.
Te jednostki motoryczne generujg wolniejsze skurcze miesni, ale moga
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utrzymac state napiecie przez dtugi czas. W konsekwencji wolnokurczliwe
jednostki motoryczne uczestniczg zazwyczaj w utrzymywaniu postawy,
stabilizacji stawdw oraz w wykonywaniu cyklicznych ruchdw niewyma-
gajacych duzej predkosci.

Sita skurczu miesnia zalezy od liczby aktywnych jednostek motorycznych
oraz od czestotliwosci impulséw pobudzajgcych wtdkna miesniowe. Re-
krutacja, czyli pobudzenie jednostek motorycznych, jest podstawowym
mechanizmem wytwarzania sity w miesniu. Rekrutacja zazwyczaj prze-
biega wedtug uporzadkowanego schematu. W ramach jednego miesnia
do wykonywania réznych czynnosci ruchowych dedykowany jest inny
wzorzec rekrutacji trzech typow jednostek motorycznych (typy I, llai llb).
Zazwyczaj jako pierwsze sg rekrutowane mate, wolnokurczliwe jednostki
ruchowe. Nastepnie uruchamiane sg sredniej wielkosci szybkokurczliwe
jednostki oksydacyjne, a na koncu duze szybkokurczliwe glikolityczne
jednostki motoryczne. Dzieje sie tak, poniewaz mate neurony ruchowe
maja nizsze progi pobudzenia niz duze.

Woptyw treningu tanca na uktad wykonawczy

Trening motoryczny tancerza stopniowo modyfikuje poziomy aktywacji
neurondw oraz wzorce sygnatéw nerwowych kontrolujgcych site skurczu
miesnia'®. Dodatkowo zmienia sie réwniez struktura wtdkien miesniowych.
Waznym mechanizmem przystosowawczym miesnia jest zmiana dtugosci
jego wtokien poprzez dodanie lub zmniejszenie liczby sarkomerdw, czyli
zespotdow aktynowo-miozynowych odpowiedzialnych za skurcz wtékna
miesniowego. Zespoty te, majgce w stanie spoczynku dtugosé¢ okoto
dwdch i pét mikrometra, nadajg wtéknom miesniowym charakterystyczne
prazkowanie. Stad miesnie szkieletowe nazywane sa rowniez miesniami
poprzecznie prazkowanymi. Liczba sarkomerdw decyduje o dtugosci
miesnia, przy ktorej wytwarza maksymalng site skurczu oraz o zakre-
sie zmian jego dtugosci. Z tych powoddw w warunkach fizjologicznych
miesien trojgtowy tydki generuje maksymalng site w stawie skokowym
dla dtugosci odpowiadajacej katowi stawowemu okoto dziewiecdziesigt
stopni. U tancerek klasycznych ¢wiczenie stania na pointach powoduje
dostosowawcze skrécenie miesnia tréjgtowego, co pozwala im na utrzy-
manie przez dtuzszy czas kata stawu skokowego bliskiego stu osiem-
dziesieciu stopniom.
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Kolejnym czynnikiem wptywajgcym na jakos¢ i zakres ruchéw stawowych
jest elastycznos¢ i dtugos¢ miesni przeciwstawnych (antagonistycznych).
Decydujg o tym lepko-sprezyste wtasciwosci miesni antagonistycznych
oraz wiezadet i innych tkanek tgcznych, a takze poziom unerwienia
w rozcigganym miesniu. Rozciggliwos¢ tkanek miekkich jest zwigzana
z oporem tkanki podczas jej wydtuzania, a rozcigganie podczas lekcji
tanca pokonuje bierny opér w tkance. Na wszystkie te czynniki mogag
mie¢ wptyw okreslone rodzaje treningu gibkosci. Kiedy miesien jest
rozciggniety, mechanizmy kontroli nerwowej moga wptywac na zakres
ruchu. Podczas szybkiego rozciggania aktywowany jest miesniowy od-
ruch na rozcigganie. Uktad sensoryczny tego odruchu tworzg wrzeciona
miesniowe, czyli drobne (Srednio o dtugosci 1 mm) czujniki reagujace
na rozcigganie wtokien miesniowych. Sygnat z wrzecion jest przesytany
szybko przewodzgcymi wtdknami nerwowymi typu la do rdzenia krego-
wego, gdzie bezposrednio pobudzajg motoneurony kontrolujgce skurcz
danego miesnia. Krétka, monosynaptyczna (potaczenie jedng synapsa)
petla odruchowa pozwala na szybkie reagowanie na rozcigganie miesnia.
Reakcja miesnia jest proporcjonalna do szybkosci rozciggania. Technika
elastycznosci, ktdra wzmacnia te reakcje, jest rozcigganie balistyczne,
w ktérym segmenty sg szybko przemieszczane w petnym zakresie ruchu.
Ten rodzaj rozciggania nie jest zalecany do poprawy elastycznosci ze
wzgledu na silng stymulacje neurondw typu la oraz towarzyszgcy temu
wzrost oporu w miesniu. Wolne tempo wydtuzenia pozwala na wieksza
relaksacje miesni antagonistycznych, tym samym zmniejszenie opordéw
ruchéw stawowych. Lepsza technika rozciggania dla poprawy zakresu
ruchu jest rozcigganie statyczne, w ktérym konczyna jest powoli prze-
suwana hieco poza pozycje koricowg, a nastepnie utrzymywana w tej
pozycji przez dziesie¢ do trzydziestu sekund. Poruszanie koriczyng powoli
zmniejsza reakcje wrzecion miesniowych, a utrzymywanie pozycji kon-
cowej ttumi sygnat wejsciowy typu la, umozliwiajgc minimalng ingerencje
w ruch stawu.

Taniec a programy ruchowe

W czasie uczenia sie motorycznego, sekwencje ruchow sktadajgce sie
na taniec sg na trwate wpisywane w struktury moézgu w postaci zmian
neuroplastycznych w sieciach nerwowych'4. Te proste czasoprzestrzenne
elementy programu nazywane sg schematami ruchu i sg zapisywane
pod postacig nowych potgczen synaptycznych lub poprzez zmiany wag
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synaptycznych w istniejgcych juz sieciach. Co wazne, schematy ruchow
sg kodowane w oderwaniu od miesniowych struktur wykonawczych,
dzieki czemu ruch celowy moze zosta¢ wykonany przez rézne zespoty
miesniowe a jego strukture czasowo-przestrzenng mozna skalowad.

Zapisywane w mdzgu programy ruchéw tanecznych majag trzy sktadowe:
motoryczng, czuciowg, czyli sensoryczng i motywacyjno-emocjonalng.
W ten sposdb konstruowane programy motoryczne - programy tan-
ca - tworza finalny efekt wizualny oddziatujacy na widza. Poczgtkowo
proces uczenia sie motorycznego wymaga petnego udziatu Swiadomo-
sci, jednakze po wielokrotnych prébach i powtdrzeniach ruchy tancerza
stajg sie w petni zautomatyzowane, a udziat proceséw swiadomych jest
ograniczony. Dzieki temu tancerz bez koncentrowania sie na elementach
ruchu, z tatwoscig wykonuje wyuczony program motoryczny. Myslenie
o kazdym ruchu ciata przed jego wykonaniem zaktdcitoby jego wystep.

Decyzje o zakresie i sposobie wykonania ruchu celowego zapadajg przed
jego rozpoczeciem. Program ruchowy okresla charakterystyki czasowo-
-przestrzenne nazywane wspolnie kinematyka ruchu, a zwtaszcza trajek-
torie oraz czas trwania poszczegdlnych sekwencji. Ponadto przewiduje
sity napiecia miesniowego oraz sity oddziatywania na otoczenie, ktore
ostatecznie wyznaczajg kinetyke (dynamike) ruchu. W trakcie wykonania
ruchu uruchamiane sg dwie podstawowe sktadowe programu ruchowego:
motoryczna i czuciowa (sensoryczna)®. Obydwie sg wysytane réwnocze-
$nie z pierwszorzedowej kory ruchowej (BA4) i kory somatosensorycznej
(BA1). Taka organizacja pozwala na szybkie korygowanie btedéw tancerza
w przypadku pojawienia sie niezamierzonych odstepstw od realizowanego
programu ruchu, na przyktad w przypadku zachwiania rownowagi lub
potkniecia sie. W trakcie wykonywania ruchéw tanecznych pobudzane sg
przede wszystkim receptory proprioceptywne (czucia gtebokiego) znaj-
dujace sie w miesniach szkieletowych, a takze w Sciegnach i w torebkach
stawowych. Jesli taniec obejmuje zmienne pozycje catego ciata, istotne
bodzce koordynujgce ruchy docierajg z uktadu rownowagi i wzroku.

Jakos¢ wykonywanego ruchu tanecznego zalezy od ciggtego, przebie-
gajacego automatycznie naptywu informacji stuchowych, wzrokowych,
somatosensorycznych i posturalnych do nerwowych sieci wykonawczych.
Wzrok petni szczegdlng role w kierowaniu ruchami tancerza bowiem
dostarcza na biezgco informacji o Srodowisku scenicznym, osobach
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i przedmiotach, ktérych obecnos¢ wyznacza warunki czasowo-prze-
strzenne tanca. Z tego powodu nawet jakos¢ oswietlenia sceny czy ko-
lorystka scenografii mogg wptywac na wirtuozerie ruchdéw tancerza.
W przypadku stabego lub zmieniajgcego sie oswietlenia sceny ruchy
tancerza moga sta¢ sie mniej doktadne, a postawa mniej stabilna'®. Po-
dobnie zaktécenie ptynnosci ruchdw moze wystagpi¢ w wyniku reakgji
bolowych, kontuzji czy wystapienia niedobordw czucia somatycznego.
Rowniez w przypadku zaburzen przedsionkowych (zawroty gtowy) zdol-
nos¢ tancerza do utrzymania rownowagi i orientacji przestrzennej ulega
ostabieniu a w konsekwencji nawet ruchy w petni zautomatyzowane traca
swojg ptynnos¢ i odpowiednig forme wyrazu.

Uzdolnienia i umiejetnosci motoryczne sg podstawowymi wymogami
w zawodzie profesjonalnego tancerza. Badania wykazaty, ze oprécz
treningu fizycznego trening obserwacyjny moze w wyjatkowy i istotny
sposdb przyczynié¢ sie do uczenia sie, zwtaszcza gdy obserwacja jest
potgczona z praktyka'. Eksperymenty obrazowania mézgu potwierdzity,
ze zestaw tych samych struktur mdézgu jest aktywowany zaréwno podczas
wykonywania ruchu, jak i przy obserwacji ruchu wykonywanego przez
inng osobe. Obszary te obejmujg kore przedruchowa, dodatkowy obszar
ruchowy, dolny ptat ciemieniowy, zakret obreczy i mézdzek.

Nowe odkrycia sugerujg, ze trening motoryczny i mentalny tgcza sie we
wspodlny proces uczenia'®. Uwaza sie, ze wewnetrzne sieci eferentne
sg zaangazowane zaréwno w wykonywane, jak i wyobrazane czy ob-
serwowane ruchy. Odkrycia te sugerujg, ze wizualizacja motoryczna
to skuteczny proces treningu motorycznego, dzieki ktéremu mdzg moze
skutecznie poprawi¢ wydajnos¢ motoryczna'. Trening motoryczny in-
dukuje prawdziwg forme uczenia motorycznego, podobng do treningu
fizycznego. Badania naukowe potwierdzajg, ze potaczenie intensywnego
treningu mentalnego (siedemdziesiat pie¢ procent préb treningowych)
z treningiem motorycznym (dwadziescia pie¢ procent préb treningowych)
jest wystarczajace, aby uzyskac podobny wynik jak przy samym trenin-
gu motorycznym??. Ogdlng sprawnos¢ motoryczng mozna poprawic,
gdy trening fizyczny nastepuje po treningu umystowym lub gdy taczy sie
obydwie formy treningu.

Jednakze juz sama obserwacja tarica powoduje, ze w mdzgu pobudzane
sg neurony zaprogramowane na wykonanie ruchéw tanecznych, ale nie
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sg one przekazywane do realizacji przez uktad nerwowo-miesniowy?".
Wyobrazenie ruchu to proces umystowy, podczas ktérego tancerz wy-
obraza sobie wykonanie ruchu. Eksperymenty psychofizyczne wykazaty,
ze ruchy wyobrazone i wykonane majg te same cechy czasoprzestrzenne
i podlegajg tym samym regutom motorycznym oraz ograniczeniom bio-
mechanicznym. Co wiecej, badania neurofizjologiczne wykazaty, ze sy-
mulowane umystowo i fizycznie wykonywane ruchy wyzwalajg podobne
reprezentacje motoryczne i dzielg naktadajgce sie podtoza neuronalne.
Poniewaz wielokrotnie wykazano, ze trening motoryczno-obrazowy po-
prawia sprawnos¢ motoryczng, trening umystowy jest coraz czesciej
stosowany w sporcie i rehabilitacji ruchowej. Uczenie sie motoryczne
poprzez trening umystowy wigze sie rowniez ze zmianami w aktywacji
mdézgu. Trening mentalny moze poprawi¢ aktywacje miesni (synergie),
a kinematyka ruchu zmniejsza zmiennos$é ruchu??.

Badania z wykorzystaniem obrazowania mézgu pozwolity zidentyfikowacd
obszary, ktére przyczyniaja sie do uczenia sie i wykonywania tarica®:.
Regiony te obejmujag kore ruchowa, kore somatosensoryczng, zwoje pod-
stawy mdzgu i mézdzek. Kora ruchowa jest zaangazowana w planowanie,
kontrole i wykonywanie dowolnego ruchu. Kora somatosensoryczna,
zlokalizowana bezposrednio za korg ruchowg kory moézgu, odpowiada
za zgodnosc sensoryczng zaplanowanych i wykonywanych ruchow. Jadra
podstawne, grupa struktur ulokowana gteboko w mdézgu, wspodtpracu-
ja z innymi regionami mdzgu, aby ptynnie koordynowac ruch, podczas
gdy mdzdzek integruje dane z mdzgu i rdzenia kregowego oraz pomaga
w realizacji ztozonych sekwencji motorycznych.

Wykazano, ze biegtos¢ w taficu w znacznym stopniu modyfikuje funkcje
mozgu, zwtaszcza w obszarach przedruchowych, a jednoczesnie mo-
duluje interpersonalne zaangazowanie w ruch. Wykazano, ze wielolet-
ni trening taneczny ksztattuje strukture mdzgu oraz procesy czuciowe,
motoryczne, poznawcze i afektywne. W taricu kluczowe znaczenie ma
zarowno wspotpraca tancerzy, jak i rytmiczna interakcja wzrokowo-
-stuchowo-ruchowa. Umiejetnosci taneczne opierajg sie na ztozonych
umiejetnosciach zwigzanych z przetwarzaniem multimodalnym, swia-
domoscig przestrzenng, interakcjg, synchronizacjg i wykonaniem ruchu
oraz przetwarzaniem mnemonicznym i emocjonalnym. Obrazowanie
metodg rezonansu magnetycznego wykazato, ze w poréwnaniu z osobami
nieszkolonymi w zakresie technik tanecznych, u tancerzy istota szara jest
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grubsza w wyzszych regionach ptatéw skroniowych?4, Struktura istoty
szarej w tych obszarach koreluje z wykonywaniem zadan zwigzanych
z nasladowaniem tarnca, synchronizacjg rytmu i rozréznianiem melodii.
Dla tancerzy muzyka jest przewaznie strukturg wiodgca pozwalajaca
na Scistg wspotprace miedzy partnerami scenicznymi. Muzyka tworzy
scenerie, w ktdrej tancerze wykonuja ruchy spéjne z akompaniamentem
pod wzgledem rytmu i stylu.

Percepcja rytmu jest niezbedna, aby tancerz poruszat sie w harmonii
z muzyka. U tancerzy potgczenia nerwowe, takie jak droga korowo-
-rdzeniowa i ciato modzelowate (spoidto wielkie tagczgce obie pdtkule
mdzgu), majag wieksza liczbe potaczen nerwowych. Stwierdzono réwniez,
ze trening tanca zwieksza liczbe potgczen korowych, srednice aksondéw
i stopien ich mielinizacji (tworzenia aksonalnych ostonek glejowych),
a takze liczbe wtdkien tgczacych rézne struktury moézgu?®. Wskazuje to,
ze prawidtowo zaplanowany trening ruchowy moze skutkowac¢ poprawa
potaczen nerwowych miedzy strukturami zwigzanymi z kontrolg i wy-
konaniem ruchu. Tancerze majg zwiekszong grubos¢ kory moézgowej
w porownaniu z grupg kontrolng w wyzszych regionach skroniowych,
odpowiedzialnych za integracje procesow stuchowo-ruchowych.

Funkcjonalna plastycznos¢ modzgu zwigzana z treningiem tanecznym
zostata potwierdzona poprzez wzmocnienie sieci potgczen stuchowo-
-ruchowych u profesjonalnych tancerzy?¢. Nauka tarnica wymaga takze
integracji multisensorycznej: wzrokowo-ruchowej a takze somatosenso-
ryczno-ruchowej, dlatego wzmozong aktywnos$¢ neurondw w obszarze
zakretu skroniowego gérnego stwierdzono takze podczas samej ob-
serwacji taica. Obecnie uwaza sie, ze obszary skroniowe sg zwigzane
z funkcjami istotnymi dla muzyki i tarica, takimi jak przetwarzanie melo-
dyczne, integracja stuchowo-wzrokowa, zgodnos¢ dzwiekdéw z ruchem,
oraz percepcja ruchu.

Zarowno trening muzyczny, jak i taneczny sg powigzane ze zmiang
struktury kory moézgowej w obszarach sensorycznych i motorycznych.
W badaniach naukowych ukierunkowanych na neuronalne korelaty tanca
wykazano znaczenie obszaréw kory motorycznej zaangazowanych w re-
alizacje ruchow, a zwtaszcza pierwszorzedowej kory motorycznej (MC
BA4) osrodkéw kory drugorzedowej: przedruchowej (PMC) i dodatkowej
kory motorycznej (SMA)?’. Ponadto zasadnicze znaczenie dla ruchdw
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tancerza maja takze obszary kory ciemieniowej (BA5 i BA7). Stwierdzono,
ze obszary te sg aktywowane podczas wykonywania kazdego zadania ta-
necznego. Zautomatyzowane programy ruchéw tanecznych uruchamiane
sg za pomoca tak zwanych neuronéw on/off (wtgcz/wytacz) znajdujacych
sie w polu siédmym kory ciemieniowej.

W trakcie tarica aktywowane sg gorne i sSrodkowe obszary skronio-
we zwigzane z percepcjg muzyki, oraz kora czotowa odpowiedzialna
za realizacje spodjnej sekwencji ruchow?®. Powyzsze badania wskazuja
na znaczenie stuchowych i ruchowych obszaréw moézgu, w tym skro-
niowych i czotowych aktywizujgcych sie nie tylko w trakcie obserwacji,
ale takze podczas tarica. Zauwazono, ze zakret skroniowy gérny (STG)
jest uruchamiany podczas wykonywania zadan zaréwno muzycznych,
jak i tanecznych, co wskazuje na jego istotne znaczenie w artystycznym
treningu stuchowo-ruchowym??. Gérny zakret skroniowy, obejmujgcy
pierwotng i wtérng kore stuchowa, jest znany jako obszar przetwarzania
dzwiekdéw. Potwierdzaja to badania z wykorzystaniem zadan muzycznych,
w ktdrych zaobserwowano, ze obszary skroniowe sg aktywne w czasie
percepcji linii melodycznej. Gérne regiony skroniowe odgrywaja rowniez
role w koordynacji stuchowo-ruchowej. Obszar zakretu skroniowego
gérnego planum temporale STG jest osrodkiem, ktdry analizuje dZzwieki,
wybiera te istotne dla wykonywanych ruchdw tanecznych i przekazuje
je do kory przedczotowej oraz osrodkow kontrolujgcych ruch - obsza-
row motorycznych PMA i SMA. Sie¢ integracji stuchowo-ruchowej jest
szczegodlnie istotna, kiedy tancerze muszg precyzyjnie synchronizowaé
swoje ruchy z bodzcami stuchowymi. Takze obszar dolnego zakretu czo-
towego (IFG, BA44) jest osrodkiem sieci percepcji stuchowej zaleznej od
repertuaru ruchowego oraz wybiera programy ruchdow ragk na podstawie
kontekstu. Obszar ten ma zwigzek z przewidywaniem sekwencji ruchdow
oraz aktywnoscig systemu neurondéw lustrzanych, ktére uruchamiane
sg pod wptywem obserwacji ruchéw tancerza®®. Funkcje te sg kluczowe
w treningu tanecznym wymagajacym obserwacji, nasladowania i wyko-
nywania sekwencji ruchowych oraz synchronizacji ruchéw z bodzcami
stuchowymi. Przednie regiony dolnego zakretu czotowego (obszary we-
dtug klasyfikacji Brodmanna BA45-47) uczestnicza w percepcji muzycznej
i zwigzane sg rowniez z funkcjami poznawczymi istotnymi dla tarnca:
integracjg wzrokowo-ruchowg oraz tworzeniem sekwencji ruchéw uru-
chamianymi bodZzcami wzrokowymi. Funkcje te odgrywajg istotng role
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w tancu poprzez uruchamianie w oparciu o bodzce stuchowe i wzrokowe
ruchoéw tanecznych.

Ptat ciemieniowy stanowi prawie dziewietnascie procent catkowitej obje-
tosci kory mézgowej i rozcigga sie do przodu od bruzdy centralnej, ktdra
oddziela go od ptata czotowego, do tylnej szczeliny ciemieniowo-potylicz-
nej. Sa tu zlokalizowane osrodki wazne dla przetwarzania i interpretacji
sygnatéw somatosensorycznych. Informujg nas one na przyktad o obiek-
tach w naszym otoczeniu zewnetrznym poprzez zmysty somatyczne:
wzrok, stuch, dotyk a nawet zapach. Ponadto ten obszar mézgu otrzymuje
nieuswiadamiane sygnaty o potozeniu i ruchu poszczegdlnych czesci
naszego ciata rejestrowanych przez receptory czucia gtebokiego, nazywa-
nych proprioceptorami. Informacje z tych zmystéw pozwalajg tancerzowi
odczuwac i zapamietywac w czasie procesu uczenia sie motorycznego
wrazenia fizyczne pochodzgce z otoczenia. Aby petni¢ te funkcije, ptat
ciemieniowy otrzymuje informacje sensoryczne z catego ciata oraz ze
srodowiska. Odgrywa on réwniez role w zdolnosci osoby do oceny roz-
miaru, ksztattu i odlegtosci. Dodatkowo pomaga w interpretacji symboli.
Stuch i percepcja wzrokowa, a takze pamiec sg rowniez czescig funkcji
ptatéw ciemieniowych, ktére sg rowniez odpowiedzialne za integracje
bodzcdéw czuciowych i budowe przestrzennego uktadu wspodtrzednych
reprezentujgcego otaczajgcy nas swiat.

Ptat ciemieniowy jest niezbedny do percepcji sensorycznej i integracji,
w tym tak istotnych dla tarica sygnatow stuchowych, wzrokowych i doty-
kowych. Ptat ten obejmuje obszar pierwotnej somatycznej kory czuciowej
mozgu - obszaru, w ktérym zachodzi interpretacja sygnatéw z réznych
obszardw ciata. Przyktadowo palce i dtonie sg gtdwnym Zrédtem sygnatéw
sensorycznych, a tym samym znaczna czes¢ ptata ciemieniowego jest
przeznaczona do przetwarzania sygnatéw sensorycznych z tych cze-
$ci ciata. Uszkodzenie prawego ptata ciemieniowego powoduje deficyt
w orientacji przestrzennej i nawigacji.

Sterowanie korowe uczestniczy w wykonywaniu ruchéw dowolnych
oraz w nabywaniu (uczeniu sie) nowych programoéw ruchowych. Nie jest
to jednak jedyne, bezposrednie wejscie zstepujace z poziomu gérnego®'.
Dodatkowe potaczenia sterujgce z pnia mézgu przesytajg miedzy innymi
sygnaty zwigzane ze zmianami potozenia gtowy w przestrzeni (sterowanie
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przedsionkowo-rdzeniowe) lub koordynujagce ruchy gtowy i tutowia (drogi
siatkowo-rdzeniowe i pokrywowo-rdzeniowe).

BodZce naptywajgce ze srodowiska mogg podlegac¢ swiadomej ocenie
lub by¢ przetwarzane bez udziatu Swiadomosci. Ta pierwsza wymaga
wspotudziatu procesdw skupiania uwagi i percepcji, co powoduje znaczne
spowolnienie procesu sterowania, dlatego bodzce istotne z punktu widze-
nia biezgcego ruchu sg wpisane na trwate do programu motorycznego
w procesie treningu. Zagrozenie dla ruchow tancerza stanowig bodzce
nieprzewidywalne, o niskim prawdopodobienistwie wystapienia (na przy-
ktad potkniecie), ktére moga w istotny sposéb zaktéci¢ wykonanie zadania
i na ktdre nalezy zareagowac bezzwtocznie.

W médzgu, sprawna kontrola motoryczna organizmu jest budowana
w oparciu o osrodkowa reprezentacje wtasnego ciata oraz srodowiska
zewnetrznego®?, Obydwie te reprezentacje sg polimodalne, czyli utworzo-
ne na podstawie sygnatdw pochodzgcych z réznych narzadéw zmystow.
Na przyktad na reprezentacje nerwowa dowolnego przedmiotu z naszego
otoczenia sktadaja sie doznania wzrokowe (potozenie w przestrzeni,
ksztatt, barwa, rozmiary), dotykowe (faktura powierzchni, temperatura),
a nawet wechowe i smakowe. Kazda z tych cech ma w mdzgu osobng
reprezentacje, ktére wspdlnie sktadajg sie na polimodalng reprezenta-
cje obiektu. Taka nadmiarowos¢ moze wprawdzie spowalnia¢ dziatanie
mozgu, ma jednak réowniez dodatnie strony. Przede wszystkim modzg
moze w wielu przypadkach podejmowac¢ decyzje oparte na czgstko-
wych reprezentacjach.

Olbrzymia nadmiarowos¢ uktadu wykonawczego pozwala na nabywanie
i realizacje prawie nieograniczonego repertuaru programow ruchdow do-
wolnych. Jest to zaréwno istotnym atutem, jak i wadg osrodkowej kon-
troli. Dlatego w trakcie uczenia sie nowego programu ruchowego czesto
musimy korzystac z niezaleznego sterowania poszczegdlnych taricuchow
kinematycznych, ale ruch bedacy jego wynikiem jest zazwyczaj niezgrab-
ny i powolny. Dopiero w wyniku wielokrotnego - dochodzgcego nawet
do kilkuset powtdrzen - treningu w uktadzie nerwowym zapamietywana
jest nowa, w petni zautomatyzowana sekwencja aktywnosci ruchowej®s.

Mdzg w trakcie nabywania nowego programu ruchowego zapamietuje
nie tylko sekwencje pobudzert miesniowych (wzorce eferentne programu

290 JANUSZ W. BLASZCZYK, ARTUR FREDYK



ruchowego), ale réwniez wzorce aktywnosci sensorycznej towarzyszacej
wykonywaniu okreslonego ruchu. Wzorce te nazywane kopiami aferent-
nymi przekazywane sg z pewnym opdznieniem na wszystkie poziomy
uktadu sterowania. OpdzZnienia, ktorych wartosé jest poréwnywalna
z czasem ruchu, moga zaktdcac stabilnos¢ kontroli ruchu, a w wielu
przypadkach uniemozliwiajg korekcje ich trajektorii. Problem taki po-
jawia sie w przypadku ruchow zwanych balistycznymi - tak szybkich,
ze muszg by¢ realizowane bez kontroli obwodowej. Co jest szczegdlnie
interesujgce, rowniez podczas wykonywania szybkich i w petni zautoma-
tyzowanych ruchow dowolnych uktad nerwowy wydaje sie postugiwac
tylko nabytym w trakcie uczenia sie wzorcem aktywnosci miesniowej,
jakby drugi sktadnik programu ruchowego (wzorzec aferentny) byt juz
zupetnie zbyteczny.

Jadra podstawne zaangazowane sg w najwazniejsze aspekty sterowania
motorycznego, selekcje adekwatnych programoéw ruchowych na podsta-
wie analizowanych wzorcéw srodowiska zewnetrznego oraz sygnatow
motywacyjno-emocjonalnych. Struktury podkorowe, a w szczegdlnosci
wzgorze z wejsciem do jgder podstawnych, odgrywajg najwazniejszg role
w interpretacji sygnatow czuciowych.

Programy ruchéw dowolnych sg zapisywane w sieciach kory przedrucho-
wej moézgu (PMA)34. W przypadku braku aktywnosci ruchowej, wszystkie
zapisane w mdzgu programy utrzymywane sg w stanie nie aktywnym po-
przez ciggte pobudzenie (z czestotliwoscig okoto dziewiecdziesieciu her-
céw) neurondéw gabaergicznych jader podstawnych: czesci wewnetrznej
gatki bladej, brzusznego pallidum i czesci siatkowatej istoty czarnej. Te
trzy struktury nerwowe tworzg system wyjsciowy jgder podstawnych
oddziatujgcy na programy ruchowe poprzez jadra brzuszne wzgdrza.
System wejsciowy jgder podstawnych tworzg neurony kolczyste praz-
kowia. Neurony te charakteryzuje dodatkowy stan funkcjonalny - catko-
witej niewrazliwosci na sygnaty wejsciowe. Dopiero dodatkowe sygnaty
dopaminergiczne z czesci zbitej istoty czarnej i z jadra pétlezacego moga
zmieni¢ ten stan, podnoszac préog pobudzenia neurondw kolczystych
prazkowia. Wéwczas dopiero rozpoczyna sie proces selekcji i implemen-
tacji programu ruchowego.

Sciezki korowo-rdzeniowe i korowo-opuszkowe sg bezposrednia
i najpotezniejszg droga sterowania, dzieki ktérej kora mézgowa moze
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kontrolowa¢ neurony ruchowe unerwiajgce miesnie. Kora reguluje
rowniez posrednio ruchowe neurony rdzenia kregowego poprzez swoj
wptyw na rézne uktady zstepujagce w mdézgu®®. W przeciwienstwie do
tego, jedyna drogg, ktdrg kora moze kontrolowaé¢ miesnie ragk i palcéw,
jest bezposrednia projekcja z pierwotnej kory ruchowej do rdzeniowych
neurondéw ruchowych. Taka organizacja pozwala na wykonywanie wszyst-
kich wprawnych ruchéw, ktérych uzywamy do manipulowania matymi
przedmiotami. Szczegdlnie wazne sg trzy cechy hierarchii motoryczne;.
Po pierwsze, dane wejsciowe do kazdego sktadnika tworzg przyblizong
somatotopowg mape ciata, a ta somatotopowa organizacja jest zachowana
w danych wyjsciowych kazdego sktadnika.

Narzad ruchu moze wykonywac wytrenowane ruchy dowolne z duzag
szybkoscig i doktadnoscig, co okreslamy mianem ogdlnej sprawnosci
motorycznej. Dodatkowo, czynnik emocjonalny powigzany z ruchem
pozwala wykonawcy osiggng¢ poziom wirtuozerii tanecznej. Osiggniecie
takiego poziomu wykonania mozliwe jest dzieki szczegdlnej i zhierarchizo-
wanej organizacji funkcjonalnej sterowania motorycznego. W tej hierarchii
jako drugie istotng role odgrywajg zwrotne sygnaty sensoryczne wpisane
w kazdy program motoryczny. Sktadowa sensoryczna programu moto-
rycznego tanica pozwala na biezgco potwierdzac prawidtowe wykonanie
ruchow i dokonywac ewentualng szybka korekte btedow. Przetwarzanie
bodzcow czuciowych i polecenn do neurondw ruchowych i miesni jest
roztozone w hierarchicznie potgczonych obszarach rdzenia kregowego,
pnia mdzgu i przodomdzgowia. Kazdy poziom posiada obwody, ktére
poprzez potgczenia wejsciowe i wyjsciowe mogag organizowac lub regu-
lowac¢ ztozone reakcje motoryczne. Informacje sensoryczne zwigzane
z ruchem sg przetwarzane w réznych systemach, ktdre dziatajg réwno-
legle. Rdzen kregowy jako trzeci poziom, jest najnizszym poziomem tej
hierarchicznej organizacji i zawiera sieci neuronalne, ktére posrednicza
w réznych odruchach i generujg skoordynowane wzorce ruchowe kon-
czyn. Podobne obwody rzagdzace niekontrolowanymi ruchami twarzy
rozlokowane sg w pniu mozgu.

W pniu moézgu znajduje sie kolejny poziom hierarchii motorycznej. Tu-
taj dwa osrodki: przysrodkowy i boczny, odbierajg sygnaty wejsciowe
z kory mozgowej i jader podkorowych przekazujac je do rdzenia krego-
wego. Przysrodkowe uktady zstepujgce pnia mézgu sg odpowiedzialne
za kontrole postawy tancerza poprzez integracje sygnatéw wzrokowych,
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przedsionkowych i somatosensorycznych. Boczne systemy zstepujace
pnia moézgu kontroluja dystalne (dalsze) miesnie koriczyn i dlatego ko-
ordynujg celowe ruchy ramion i dtoni, a takze ndg i stép.

Sprawne i bezkolizyjne wykonanie oczekiwanego ruchu tanecznego wy-
maga oszacowania przez moézg mozliwosci jego wykonania w przestrzeni
sceny. To zadanie realizowane jest w obszarach kory ciemieniowej, a w
szczegdlnosci w obszarach pdl pigtego i siddmego Brodmanna. Obsza-
ry te dokonujg wstepnej oceny przestrzeni, w ktérej ma by¢ wykonany
ruch. Aby skutecznie i bezpiecznie go zrealizowac, konieczne jest ze-
stawienie informacji wejsciowych z gtéwnych systemdw sensorycznych
oraz informacji o tak zwanej ,egocentrycznej” reprezentacji sSrodowi-
ska. W przypadku tancerzy taka reprezentacja obejmuje obszar sce-
ny, scenografie oraz pozycje partnerow scenicznych. Na tej podstawie
mdzg moze zaprojektowacd trajektorie (ruch i pozycje), po ktérej ciato
moze dotrze¢ do wyznaczonego celu. W tym celu, obszar pigty ptata
ciemieniowego otrzymuje sygnaty z kory somatosensorycznej i z uktadu
przedsionkowego, podczas gdy obszar siddmy przetwarza informacje
wzrokowe zwigzane z lokalizacjg obiektéw w przestrzeni. Obydwa te
obszary wysytajg projekcje do dodatkowej kory motorycznej (SMA) oraz
kory przedruchowej (PMA), gdzie podejmowany jest ostateczny wybdr
okreslonego programu motorycznego.

Obszary przedruchowe sg wazne dla koordynowania i planowania zto-
zonych sekwencji ruchéw tanecznych®. Otrzymujg one informacje z tyl-
nej ciemieniowej i przedczotowej kory asocjacyjnej i przesytaja je do
pierwotnej kory ruchowej, a takze do rdzenia kregowego. Utatwiajac
niektdre obwody i hamujgc inne, wyzsze poziomy moga pozwoli¢ bodz-
com zmystowym na nizszych poziomach rzadzi¢ szczegdtami czasowymi
angazujgcego ruchu. Moment aktywacji miesni agonistycznych i anta-
gonistycznych jest nieodtgcznie zwigzany z obwodem rdzenia krego-
wego, a zatem same zstepujgce sygnaty nie muszag byc¢ tak precyzyjnie
okreslone w czasie. Wzorce koordynacji w obwodach rdzeniowych sg
stosunkowo stereotypowe. Zdolnos¢ do organizowania ztozonych czyn-
nosci ruchowych i precyzyjnego wykonywania ruchdow zalezy od sygnatow
sterujgcych z obszaréw ruchowych kory mézgowej. Korowe polecenia
motoryczne przebiegajg dwutorowo: wtdkna korowo-opuszkowe kontro-
lujg jadra motoryczne w pniu mézgu, ktdére poruszajg migesniami twarzy,
podczas gdy wtdkna korowo-rdzeniowe kontrolujg neurony ruchowe
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rdzenia kregowego unerwiajgce miesnie tutowia i koriczyn®”. Ponadto kora
modzgowa posrednio wptywa na aktywnos¢ motoryczng rdzenia kregowe-
go, dziatajgc na zstepujgce sciezki pnia mdézgu. W kazdej potkuli mézgu
kora ruchowa jest zorganizowana somatotopowo. Oznacza to, ze kazda
czesc ciata ma swojg indywidualng reprezentacje w korze czuciowej
i ruchowej, ktérej rozmiar zalezy od réznorodnosci i precyzji wykony-
wanych przez nig ruchéw. Co wazne, kazda z potkul kontroluje uktad
miesniowy po przeciwnej stronie ciata. Dlatego u tancerzy, szczegdlnie
we wczesnym etapie ksztatcenia, niezbedne jest wytworzenie symetrii
potkulowej, ktéra pozwoli na uksztattowanie idealnej symetrii ruchow.

Oprdcz struktur trzech poziomdw hierarchicznych, dwie inne czesci mo-
zgu réwniez regulujg planowanie i wykonywanie ruchu. Mézdzek i jagdra
podstawne tworza sieci sprzezen zwrotnych, ktére modulujg aktywnos¢
obszaréw motorycznych kory mdézgowej i pnia mézgu. W odpowiedzi
na zintegrowane wejscia z réoznych obszardw kory wysytajg, poprzez
wzgdrze, sygnaty do obszaréw motorycznych kory moézgowej. Obwody
petli mézdzkowych i podstawnych obejmujg oddzielne obszary wzgdrza
i aktywujg rézne obszary korowe. M6zdzek i jgdra podstawne nie wysyta-
ja bezposrednio sygnatow do rdzenia kregowego, ale oddziatujg posrednio
poprzez neurony projekcyjne w pniu moézgu. Jadra podstawne sa takze
zaangazowane w wybdr odpowiednich programdéw ruchowych, natomiast
obwody moézdzkowe sg zaangazowane w synchronizacje i koordynacje
ruchéw w trakcie ich wykonywania, a takze biorg udziat w nabywaniu
umiejetnosci motorycznych®s,

Kontrola ruchéw na poziomie
wykonawczym rdzenia kregowego

Grupy neurondéw w rogach przednich rdzenia kregowego, ktére unerwiajg
pojedynczy miesien, tworzg tak zwang pule motoryczng. Liczebnos¢
neuronow w puli motorycznej waha sie od kilkuset do tysigca w zalez-
nosci od wielkosci i funkcji miesnia®?. Neurony ruchowe w puli réznia sie
wtasciwosciami bioelektrycznymi, a zwtaszcza czestotliwoscig sygnatow
sterujgcych oraz wtasciwosciami biomechanicznymi jak na przyktad pred-
kosc i sita skurczu oraz odpornos¢ na zmeczenie.

Poziom rdzeniowy posiada podwdjne sterowanie: obwodowe i osrod-
kowe. Oddziatujg one bezposrednio na motoneurony dolne lub na sie¢
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neuronéw wstawkowych (interneuronéw), ktéra z kolei determinuje wza-
jemne relacje miedzy sterowaniami poszczegdlnych zespotdw miesni.
Miesnie szkieletowe majg jedynie zdolnos$¢ do aktywnego skurczu, a ich
wydtuzenie ma charakter bierny i jest mozliwe tylko dzieki dziataniu
miesni przeciwstawnych, czyli antagonistycznych, lub sity grawitaciji.
Na poziomie sieci nerwowej rdzenia kregowego wzajemne relacje miedzy
miesniami antagonistycznymi zapewniajg tak zwane potaczenia recy-
prokalne (przeciwstawne), pozwalajgce zaréwno na tatwe naprzemien-
ne sterowanie zespotami funkcjonalnymi miesni, jak i catych konczyn;
sterowanie recyprokalne ma istotne znaczenie dla szybkosci i perfekcji
wykonywanych ruchdéw. Dopdki tancerz nie przekroczy minimalnego
poziomu wytrenowania zadanej sekwencji motorycznej, w jej realizacji
beda wystepowad cykle wspdtpobudzenia miesni przeciwstawnych (anta-
gonistycznych). Zjawisko to uposledza szybkos¢ i ptynnosé ruchéw i tym
samym ostabia efekt wizualny tarica. Wspdtpobudzenie nie tylko doty-
czy niedostatecznie wytrenowanych i zautomatyzowanych ruchdéw. Taki
sam negatywny efekt moze wywotywac¢ nadmierny stres, ktéry u oséb
o podwyzszonym poziomie leku powoduje silne state napiecie (tonus)
miesni tutowia i koriczyn dolnych. Wzmozony tonus miesniowy powoduje
z kolei ostabienie ukrwienia zajetych miesni, ktéry odczuwany jest jako
zespoty bodlu regionalnego.

Na poziomie rdzenia kregowego oraz pnia moézgu generowane sg wzorce
sygnatow sterujgcych aktywnoscig miesni. Jednakze dostrojenie tych
sygnatow do zmieniajgcych sie warunkow otoczenia wymaga dodatkowo
wspotdziatania systemu sterowania obwodowego i osrodkowego. Szcze-
gdlng role w sterowaniu miesniami petni system obwodowych sprzezen
zwrotnych, ktdre generalnie mozna podzieli¢ na dwie kategorie: sprze-
zenia dodatnie i ujemne.

Pierwsze z nich zwiekszajg aktywnos¢ wtasnych motoneurondw danego
miesnia, a drugie wykazuja dziatanie przeciwne. Nalezy jednak pamietac,
ze petle sprzezen zwrotnych zazwyczaj nie sg ograniczone do pojedyn-
czych migs$ni. Te same czujniki(receptory miesniowe) moga pobudza¢ ak-
tywnosc¢ catego zespotu miesni synergistycznych i jednocze$nie hamowac
aktywnos¢ miesni im przeciwstawnych (antagonistycznych). Doskonatym
tego przyktadem jest system sterowania motoneuronami poprzez wrzecio-
na miesniowe, bedgce podstawowym czujnikiem aktywnosci miesniowej
oraz sterujgce prosta reakcjg ruchowa - odruchem na rozcigganie (odruch

NEUROFIZJOLOGIA TANCA 295



miotatyczny)*°. Ten prosty system sterowania obwodowego, z petlg do-
datniego sprzezenia zwrotnego z wrzecion miesniowych, silnie moduluje
aktywnos¢ miesni, zmieniajgc parametry biomechaniczne catych tanicu-
chow kinematycznych realizujgcych ruch. Sterowanie tego typu stanowi
podstawowy element obwodowej kontroli motorycznej pozwalajgcej
na przystosowanie realizowanego programu ruchowego(wrodzonego lub
nabytego) do biezgcych warunkdéw otoczenia. W warunkach fizjologicz-
nych dtugos¢ wrzecion miesniowych zmienia sie synchronicznie wraz ze
skracaniem wtokien miesniowych. Zwiekszone opory lub zaktdcenia ruchu
wywotujg pobudzenie wrzecion miesniowych, ktére poprzez potgczenia
monosynaptyczne powodujg wzrost aktywnosci motoneurondw rdzenia
kregowego. Typowym przyktadem sterowania obwodowego z ujemnym
sprzezeniem zwrotnym jest tuk odwrotnego odruchu miotatycznego,
zwanego réwniez odruchem sciegnistym#'. Mechanoreceptory tego tuku
rozlokowane sg w $ciegnach miesni, a ich wtdkna nerwowe hamujg ak-
tywnos$¢ motoneurondw (komorek rogéw przednich rdzenia kregowego)
danego miesnia. To ujemne sprzezenie zwrotne odgrywa w sterowaniu
miesnia role zabezpieczenia przed uszkodzeniami jednostek ruchowych.
Ujemne sprzezenie zwrotne odruchu Sciegnistego skutecznie przeciw-
dziata lokalnym przecigzeniom w miesniu poprzez hamowanie aktywno-
sci najszybszych jednostek ruchowych. Mechanizm ten pozwala nawet
catkowicie wytgczyc¢ sygnaty sterujgce skurczem w przypadku, gdy nie-
spodziewane nadmierne przecigzenie miesnia mogtoby spowodowac
jego uszkodzenie. Takie traumatyczne sytuacje zdarzajg sie w trakcie
niespodziewanego upadku czy gwattownej i nieprzewidzianej zmiany
obcigzenia miesnia.

Taniec i emocje

Ruchy taneczne sg dedykowane osiggnieciu wyznaczonego celu. Umiejet-
nos¢ przejmowania kontroli nad wtasnymi dziataniami i kierowania ich ku
przysztym, przewidywanym celom nazywana jest kontrolg poznawcza*?.
Poznanie zalezy od wyspecjalizowanych funkcji mézgu w zdobywaniu
informacji oraz o celach i srodkach do ich osiggniecia. Funkcje te wy-
wierajg odgodrny wptyw na procesy automatyczne nizszego poziomu,
ktore posrednicza w analizie sensorycznej, przechowywaniu pamieci
programéw motorycznych pozwalajgcych na realizacje okreslonego celu.
Wydaije sie, ze kora przedczotowa odgrywa kluczowg role w kontroli po-

znawczej*®. Poprzez komunikacje z gtéwnymi uktadami przodomadzgowia
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moze wptywac na przetwarzanie oraz integracje informacji zwigzanych
z osiggnieciem wyznaczonego celu. Neurony kory przedczotowej (PFC)
wydajg sie mie¢ kluczowg zdolnos¢ do kontroli poznawczej; integruja
wiedze i umiejetnosci zdobyte przez tancerza, tworzac wyabstraho-
wana reprezentacje tanca (ruchu tanecznego), ktéra uwalnia moézg od
koniecznosci szczegdtowej kontroli biezgcej zautomatyzowanych pro-
gramow motorycznych. Za podstawowy cel aktywnosci kory przed-
czotowej uwaza sie orkiestracje mysli i dziatan zgodnie z wyznaczonym
celem. Ten obszar mézgu ma istotny wptyw na funkcje wykonawcze,
takie jak planowanie, podejmowanie decyzji, pamie¢ krotkotrwata, eks-
presja osobowosci, moderowanie zachowan spotecznych oraz integracje
stuchowo-wzrokowo-ruchowa.

Bardzo wazna role w funkcjonowaniu tego obszaru mdézgu odgrywaja
osrodki motywacyjne: uktady nagrody i leku. Podtoze motywacyjne tanca
tworzone jest od najwczesniejszego okresu ksztatcenia tancerza, a péz-
niej takze w trakcie uczenia sie nowej roli scenicznej. Sygnaty zwigzane
z nagroda sprzyjajg tworzeniu nowych potaczen miedzy neuronami kory
przedczotowej. Zrédtem nagrody jest uwalnianie neuroprzekaznikéw
nagradzajacych: dopaminy z neuronéw pola brzusznego nakrywki (VTA)
srodmozgowia, oraz oksytocyny w podwzgdrzu. Wejscia do VTA obej-
mujg rowniez jadro pdtlezgce zwigzane z aktywacjg ruchow poprzez
kompleks nigrostriatalny. Co ciekawe, uktad nagrody zwigzany z VTA jest
rowniez pobudzany przez obszar podwzgdrza bocznego odpowiedzial-
nego za procesy zywieniowe i metaboliczne a takze poprzez pozytywne
relacje spoteczne.

W miare postepu uczenia sie, sygnaty zwigzane z nagrodg z neurondéw
VTA pojawiajg sie stopniowo wczesniej, gdy sg wywotywane przez zda-
rzenia, ktdre jako pierwsze przewidujg nagrode. Poprzez powtarzajace
sie iteracje tego procesu coraz wiecej informacji istotnych dla zadania jest
taczonych z reprezentacjg PFC; przeskakuje od bezposrednich skojarzen
z nagrodg do wielowymiarowej sieci skojarzen, ktére moga opisywac
ztozone, ukierunkowane na cel zadanie. Po ustaleniu reprezentacji PFC
podzbidr informacji (takich jak wskazdwki) moze aktywowaé pozostate
elementy (takie jak prawidtowa odpowiedz).Gdy czynnik motywacyjno-
-wykonawczy zostaje wpisany w proces uczenia sie motorycznego, staje
sie samo-wzmacniajgcy. Przy wielokrotnym powtarzaniu ruchdw ich pro-
gramy s3 utrwalone na tyle, ze sg wykonywane i nagradzane niezaleznie
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od PFC. Gdy tak sie dzieje, PFC staje sie mniej zaangazowany, a za-
chowanie motoryczne realizowane jest automatycznie z jednoczesnym
wzmocnieniem pozytywnym.

Wirtuozeria ruchéw

Czasy reakcji ruchowych na bodZce proprioceptywne wahaja sie od
osiemdziesieciu do stu dwudziestu milisekund. Najkrotsze opdznienie
reakcji odruchu monosynaptycznego na porownywalne rozciggniecia
miesni wynosi tylko okoto czterdziestu milisekund. Reakcje na bodzce
wzrokowe wymagajg jeszcze wiecej czasu, bo od stu piecdziesieciu do
stu osiemdziesieciu milisekund. Czas reakcji jest najkrotszy, jesli tancerze
wiedzg, jaki ruch beda musieli wykona¢, gdy zostanie zaprezentowa-
ny sygnat dzwiekowy lub wizualny. Przedtuza sie, gdy muszg wybierac¢
sposrdd réznych odpowiedzi. Dodatkowy czas potrzebny do wybrania
konkretnego ruchu nazywamy efektem wyboru. Czas reakcji rosnie sys-
tematycznie wraz z liczbg dostepnych wyboréw, dlatego w przypadku
ztozonych zadan czas reakcji wynosi od pét sekundy do sekundy. Z tego
powodu wazne jest, aby tancerz nauczyt sie i ¢wiczyt catg sekwencje
ruchow tanecznych. Wiele bodzcéw i odpowiedzi mozna przetwarzac
rownolegtymi Sciezkami, co pozwala przezwyciezy¢ powolnosc szere-
gowego przetwarzania neuronowego. Dla osiggniecia wirtuozerii ruchow
tancerz powinien trenowac¢ w srodowisku ustalonych bodzcéw senso-
rycznych. W szczegdlnosci dotyczy to kostiumu, scenografii, oswietlenia,
akompaniamentu i tej samej grupy tancerzy.

Poprawa sprawnosci tanecznej czesto oznacza zmniejszenie zmiennosci
ruchéw, jednak bez wzgledu na to, jak ciezko ¢wiczymy, generowanie
identycznych ruchéw w kolejnych prébach jest praktycznie niemozliwe.
Jednym z powoddw jest to, ze nasze dziatania sg generowane przez
ograniczony z natury uktad nerwowo-miesniowy. Najbardziej znaczacym
problemem jest jednak zmiennos¢ ruchéw spowodowana emocjami tan-
cerza (patrz sterowanie emocjonalne). Dodatkowo zbyt intensywny i zle
zaplanowany trening ruchowy powoduje zaréwno kontuzje fizyczne, jak
i spadek sterowania motywacyjno-emocjonalnego. Istnieje jednak kom-
plementarny poglad na zmiennos$¢ motoryczng, ktdry sugeruje, ze moze
to by¢ wynikiem dziatania i uczenia sie obwoddw sensomotorycznych.
Poglad ten najlepiej doceni¢ z perspektywy nowicjusza, ktédry musi na-
uczy¢ sie nowego zadania i dla ktérego zmiennos¢ mocy motorycznej
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moze by¢ rozumiana jako sposdb eksploracji przestrzeni motorycznej.
Poprzez proces prob i btedéw taka eksploracja moze, zgodnie z teorig
wzmachiania uczenia sie, skierowac¢ system motoryczny w kierunku no-
wych zasad kontroli i wzorcdw aktywnosci ruchowej poprawiajgcych
jakos¢ ruchu. W tym ujeciu zmienno$¢ motoryczna to nauka konkretnych
umiejetnosci, przy czym zasadniczym elementem procesu jest dobdr
tancerzy oraz ich nauczycieli ksztattujgcych zachowania sceniczne. Nie
mozna stwierdzi¢, czy zmiennos¢ motoryczna jest cechg dobrg, czy zta.
W wielu sytuacjach i dla wielu aspektéw kontroli motorycznej niepew-
nos¢ lub ograniczenia funkcjonalno-ruchowe tancerza oraz zmiennos¢
motoryczna sg niepozadane. Z drugie strony zamierzonym celem cho-
reografii moze by¢ pokazanie tych ograniczen. Czesto zbyt perfekcyjne
pozbawione utomnosci wykonanie moze spowodowac¢ nawet negatyw-
ny odbidér widowni. Taniec narracyjny, w ktérym choreograf chciatby,
aby widz utozsamiat sie z wykonawcg, musi spetniac¢ szereg warunkow,
wsrod ktérych umiejetnosé powtdrzenia ruchdw tancerza moze mieé
istotne znaczenie.

Oprécz wirtuozerii ruchu nie mniej istotne znaczenie ma sama dynamika
wykonywanych ruchéw. Ptynne, jednostajne frazy motoryczne dziatajg
zazwyczaj Wyciszajgco - zarowno na tancerza, jak i na widza. Przeciwnie,
nagte zmiany tempa i nadmiar ruchdéw nieprzewidywalnych (nagty pad,
wyskok a nawet zamieranie w bezruchu zazwyczaj wywotujg niepokdj
i ogélnie zmieniaja (modulujg) nastréj widza. Niekiedy sporadyczne wy-
konywanie ekstremalnych sekwencji motorycznych moze by¢ sposo-
bem pokazania ponadprzecietnych umiejetnosci tancerza pozwalajgcych
na zakwalifikowanie wykonawcy do elitarnego grona wirtuozéw tarnca.
Takie epizody sceniczne nie powinny jednak zaburzac catej koncepcji
prezentacji scenicznej.

Btedy w prowadzeniu treningu tanecznego (lekciji tarca)

Ruchy taneczne sg wynikiem Scisle zaplanowanych wzorcéw aktywnosci
miesni generowanych przez sie¢ hierarchicznie zorganizowanych kontro-
leréw motorycznych. W zasadzie zmiennos¢ motoryczna moze powstac
na kazdym poziomie $ciezki motorycznej, od zmiennosci w planowaniu
ruchu przez obwody centralne po nieprecyzyjne wytwarzanie sity przez
miesnie. Uktad ruchowy mogtby wykorzysta¢ takg zmiennos¢, gdyby mogt
odtworzy¢ wzorce aktywnosci nerwowej generujgce pomyslne wyniki.
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Niewiele jednak wiadomo na temat tego, czy iw jaki sposdb wykorzystuje
sie zmiennos$¢ na réznych poziomach planowania i kontroli motorycz-
nej, aby stymulowa¢ poprawe zachowania. Wiadomo natomiast, ze im
bardziej zostang zautomatyzowane ruchy w procesie uczenia sie tanca,
tym jego wykonanie moze by¢ blizsze ideatowi wzorca. Istotne znaczenie
ma tutaj wiedza choreograficzna. Zautomatyzowanie ruchéw tanecznych
oznacza nabycie umiejetnosci odtworzenia catej sekwencji bez udziatu
Swiadomosci, dlatego niedopuszczalne sg jakiekolwiek zmiany, nawet
drobne, juz po zakonczeniu etapu uczenia sie motorycznego i przejscia do
etapu wykonawczego. Spowodowatoby to bowiem szereg niepozgdanych
skutkow takich jak zaburzenia rytmu tanica, a nawet trwate obnizenie
waloréw wykonawczych. Z tego wzgledu po zakonczeniu okresu préb
scenicznych tylko sam wykonawca moze wprowadzac¢ subtelne zmiany
poszczegdlnych ruchdw.

W okresie wczesnego nabywania umiejetnosci motorycznych, jednym
z najbardziej decydujacych czynnikdéw jest status emocjonalno-motywa-
cyjny ucznia. Osoby o podwyzszonym poziomie leku, a tym samym bar-
dziej podatne na stres, ucza sie wolniej i zazwyczaj pomimo wieloletniego
treningu nie osiggajg poziomu mistrzowskiego. Nie oznacza to, ze nigdy
nie bedg mogli tariczy¢, czy nawet zosta¢ nauczycielami tanca. Przy
tej okazji warto wspomniec¢, ze w rozwoju cztowieka mogag wystepowac
okresowo zmiany nastroju, a nawet trwate zmiany emocjonalno-moty-
wacyjne. Procesy te stajg sie szczegdlnie widoczne chociazby w okresie
dojrzewania czy w chwilach dtugotrwatego stresu. Szczegdlnie ten drugi
uposledza procesy uczenia sie motorycznego. Stres, przede wszystkim,
poprzez niespecyficzne toniczne pobudzenie miesni szkieletowych, ob-
niza sprawnos¢ wykonywania ruchéw. W stresie szczegdlnie trudno jest
wykonywa¢ szybkie ruchy wymagajgce sprawnej koordynacji. Chronicz-
ne i niespecyficzne wspdtpobudzenie miesni przeciwstawnych konczyn
powoduje, ze wypadkowa sita niezbedna do wykonania szybkiego ruchu
jest znacznie obnizona. W dodatku stres psychiczny i zwigzany z nim
wysoki poziom leku hamuje wszelkie procesy poznawcze z uczeniem
motorycznym wtgcznie. Dlatego proces uczenia tarica powinien zawsze
odbywac sie w oparciu o wzmocnienia pozytywne minimalizujgce lek.
Uwaga ta dotyczy zwtaszcza momentu rozpoczecia kazdego treningu
motorycznego. Wstepne obnizenie leku i rozpoczecie lekcji tanca za-
zwyczaj pozwala na dalsze redukcje leku w wyniku skoncentrowania
funkcji mdézgu na wykonywanych ruchach z jednoczesnym wytgczeniem
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lub ograniczeniem innych swiadomych proceséw. Stad tez wywodzi sie
sukces wszelkich terapii opierajgcych sie na ruchach tanecznych, czyli
choreoterapii. Przy okazji nalezy wspomnie¢, ze wspodlny grupowy ta-
niec, czy nawet taniec z partnerem, dodatkowo redukujg lek poprzez
zwiekszenie uwalniania oksytocyny w uktadzie nagrody.

Kontuzje i urazy narzadu ruchu

Kazdy intensywny trening powoduje zawsze mikrourazy wtdkien miesnio-
wych, co w konsekwencji aktywuje miesniowe komodrki progenitorowe
(dedykowane komorki macierzyste rezydujgce w miesniach) zwane ko-
morkami satelitarnymi. Komdérki te potrafig taczy¢ sie ze sobg, tworzac
nowe wtdkna miesniowe. Zostajg one wbudowane do istniejgcych jed-
nostek motorycznych, pozwalajgc na dostosowanie sity skurczu miesnia
do nowych obcigzen treningowych.

Ograniczenia anatomiczne, fizjologiczne czy metaboliczne wyznaczajg
zbiér naturalnych zachowan motorycznych. Tylko nieliczne osoby, upra-
wiajgce sport wyczynowy czy taniec, uczg sie pokonywac ograniczenia
naturalnie. Taniec jest przyktadem takich nadzwyczajnych, wykracza-
jacych poza wrodzone zasoby, zachowan motorycznych. Tego rodzaju
umiejetnosci nabywajg tancerze w procesie uczenia sie. Zachowania
nabyte stanowig duze wyzwanie dla uktadu nerwowego oraz narzgdu
ruchu, ktérych mozliwosci sg modyfikowane w trakcie dtugoletniego
treningu. Niektdre wzorce wyczynowej aktywnosci ruchowej moga nawet
naruszac granice bezpieczenstwa wyznaczone wytrzymatoscig mecha-
niczng tkanek narzadu ruchu*4. Z tego powodu uktad nerwowy tworzy
nie tylko ,pamie¢” wyuczonych wzorcéw zachowan motorycznych, ale
réwniez przewiduje ich skutki i mozliwosci skutecznej realizacji. Zle pro-
wadzony trening motoryczny oraz wykonywanie ruchdw ekstremalnych
niosg niebezpieczernstwo trwatego uszkodzenia narzadu ruchu. U tan-
cerzy uszkodzenia takie mogg dotyczy¢ wszystkich elementéw narzadu
ruchu: miesni, sciegien, kosci i stawodw.

Nieprawidtowe synergie lub Zle skoordynowany ruch moze réwniez powo-
dowac lokalne przecigzenia, a nawet uszkodzenia catych zespotow mie-
sniowych. Do najczesciej wystepujgcych urazéw nalezg przede wszystkim
urazy miesni. Tkanke miesniowg tworzg dwa elementy: aktywne czyli
wtdkna miesniowe oraz pasywne takie jak $ciegna czy zbudowane z tkanki
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tgcznej btony. Te dwa elementy decydujg o jego wytrzymatosci mecha-
nicznej. Dysfunkcje miesniowe u tancerzy maja istotny wptyw na ich
aktywnos$¢ motorycznag®®. Wsréd nich dominuje przemeczenie miesni
prowadzgce czesto do ich uszkodzenia. Nadmierny trening motoryczny,
wymagajacy czestego i gwattownego pobudzenia miesni, prowadzi do
kumulacji mikrourazéw, a w dalszej perspektywie do uszkodzenia przy-
czepow miesniowych*®. W szczegdlnosci szybko narastajgce naprezenia
wewnatrz miesnia w fazie odbicia (lub ladowania) w czasie wykonywania
skoku mogg doprowadzi¢ do jego zerwania - zazwyczaj w obszarze ztgcza
miesniowo-sciegnowego.

Taniec to szczegdlna forma aktywnosci ruchowej, wymagajgca duzych
naktadow energii. Jest ona pozyskiwana z pokarmow, ktorych sktad ma
duze znaczenie dla funkcjonowania organizmu. Gtéwnym paliwem energe-
tycznym w organizmie cztowieka jest glukoza magazynowana w miesniach,
watrobie i tkance ttuszczowej. Podczas gdy miesnie szkieletowe sg w sta-
nie zmagazynowac do czterystu gramoéw glukozy, watroba kontrolujgca
metabolizm energetyczny moze przechowywaé do stu gramoéw glukozy,
ktora jest przeznaczona gtdwnie do zapewnienia energii mézgowi. Ze
wzgledow estetycznych wymaga sie, by ciato tancerza nie posiadato
tkanki ttuszczowej, ktéra w warunkach fizjologicznych gromadzi nad-
miar paliwa energetycznego w postaci kwasow ttuszczowych. Ponadto
tkanka ttuszczowa wydziela rézne substancje o charakterze hormonal-
nym zwane adipokinami. Regulujg one metabolizm glukozy w organizmie
poprzez stymulujgce lub hamujgce oddziatywanie na wrazliwos¢ tkanek
na insuline. Wysytaja tez informacje do mézgu na temat odczucia gtodu
i sytosci. Zta i uboga kalorycznie i jakosciowo dieta powoduje zaktdce-
nie catego metabolizmu energetycznego organizmu, ktére u tancerzy
prowadzi do chronicznego stresu. Szczegdlnie u dzieci oraz mtodziezy
w okresach intensywnego rozwoju organizmu, niedozywienie oraz diety
ubogie w substraty energetyczne, witaminy oraz niezbedne aminokwasy
egzogenne powodujg przewlekty stres, ktéry u uczniow prowadzi do
wzmozonego leku, niskiej samooceny i depres;ji*’. Deficyt zywieniowy
wywotuje zwiekszone wydzielanie hormonu stresu - kortyzolu, ktéry nie
tylko zmienia psychike dziecka, ale takze zaburza sen oraz catg home-
ostaze organizmu. To z kolei moze dodatkowo wptywac na ich wzrost
i rozwdj poprzez zmiane nawykow zywieniowych, interakcji spotecznych,
a przede wszystkim zubozenie aktywnosci ruchowej. Uposledzona zostaje
gospodarka hormonalna, w wyniku czego zahamowany zostaje rozwaj
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ptciowy dziecka. Deficyt energetyczny powoduje uczucie wzmozonego
zmeczenia i nieche¢ do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci ruchowe;j.
Lek towarzyszgcy niedoborom zywieniowym wytwarza wzmozone napie-
cie miesni, uniemozliwiajgc wykonywanie ruchdow szybkich i ptynnych,
ktore sg gtdwnymi atutami wirtuozerii. Z tego powodu, w celu zminima-
lizowania u tancerzy skutkdw chronicznego deficytu energetycznego
mogacego doprowadzi¢ do rozwoju anoreks;ji i depresji, konieczna jest
stata opieka dietetyka i psychologa.

Przedstawiony powyzej przeglad problematyki neurofizjologii tarica zostat
z koniecznosci ograniczony do niezbednego minimum. Jednakze nadmiar
wiedzy i termindw, podany w bardzo skréconej formie moze dziata¢ znie-
checajgco. Dlatego dla petnego zapoznania sie z tematyka neurobiologii,
odsytam Czytelnikéw do drugiego wydania podrecznika dla studentow
medycyny, zatytutowanego ,Biomechanika kliniczna”. Jestem przeko-
nany, ze ta wiedza pozwoli tancerzom na unikniecie zbednych kontuzji
oraz urazéw psychicznych, a tym samym poprawi ich jakosci zycia.
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Stownik podstawowych terminéw neurofizjologicznych

akson - wtokno nerwowe, element neuronu odpowiedzialny
za przekazywanie informacji z ciata komérki do kolejnych neurondw.
centralny uktad nerwowy - czes¢ uktadu nerwowego obejmujgca mozg
i rdzen kregowy.

dendryt - wypustki neurondw tworzgce system odbiorczy komor-
ki nerwowej.

gatka blada (globus pallidus) - gtéwny sktadnik jader podstawy, z wej-
Sciami z prazkowia i gtdwnymi bezposrednimi wyjsciami do wzgdrza
i istoty czarnej. Struktura zwigzana z nabywaniem i koordynacjg pro-
gramow ruchowych.

hipokamp (hippocampus) - element uktadu limbicznego, czyli systemu
struktur mézgowych zwigzanych z regulacjg emocji, zachowan, pamie-
ci i motywacji, w ktérym hipokampodpowiedzialny gtdwnie za pamieé
i orientacje przestrzenna.

interneurons (neuron wstawkowy) - mata komdérka nerwowa o krétkich
wypustkach modulujgca aktywnos$¢ neurondw danej struktury nerwowej.
Bierze udziat w tworzeniu sieci nerwowych systemu motorycznego mozgu.
istota czarna (substantia nigra) - cze$¢ srodmadzgowia, ktérej funkcja jest
koordynacja ruchow.

jadra podstawy (Anglia basales) - grupa jader podkorowych zwigzanych
z kontrolg ruchow, procesami poznawczymi, emocjami i uczeniem sie.
kora mézgowa - najbardziej zewnetrzna struktura mézgu cztowieka. Zbu-
dowana jest z ciat komdrek nerwowych i stanowi najwiekszg czes¢ istoty
szarej uktadu nerwowego. Funkcjonalnie dzieli sie na kore czuciowg,
ruchowsa i obszary asocjacyjne. Na podstawie sygnatdw czuciowych,
a zwtaszcza wzrokowych, stuchowych, dotykowych, przedsionkowych
oraz czucia gtebokiego wybierane sg w korze przedruchowej i ruchowej
odpowiednie programy motoryczne. W celu realizacji programy te wysy-
tane sg do motoneurondw rdzenia kregowego. Motoneurony kontrolujg
i koordynujg skurcze miesni szkieletowych.

mediator synaptyczny - substancja chemiczna stuzgca do przenoszenia
specyficznych sygnatdéw pomiedzy neuronami oraz pomiedzy motoneu-
ronami i wtdknami miesniowymi.

mielina (ostonka mielinowa) - glejowe ostonki otaczajgce aksony komorek
nerwowych, zwiekszajgc ich sprawnos¢ energetyczng oraz szybkos¢
przewodzenia impulséw nerwowych.
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miesnie szkieletowe - wysoce zorganizowana tkanka ztozona z wigzek
wtokien miesniowych posiadajgcych zdolnos¢ kurczenia sie pod wptywem
impulséw nerwowych. Sita skurczu miesnia jest przekazywana na system
kostno-stawowy, pozwalajgcy na wykonanie ruchéw dowolnych.
motoneurony (neurony ruchowe) - komoérki nerwowe rozlokowane
w przedniej czesci rdzenia kregowego majgce bezposrednie potgcze-
nie synaptyczne z miesniami szkieletowymi. Kazdy motoneuron steruje
aktywnoscig od kilku do kilkuset wtdokien miesniowych, ktére tworzag
wspodlnie tak zwane jednostki ruchowe.

mozdzek (cerebellum) - struktura tytomézgowia odgrywajgca wazna role
w kontroli motorycznej i funkcjach poznawczych, takich jak uwaga i jezyk,
a takze kontroli emocjonalnej, takiej jak regulacja reakcji strachu i przy-
jemnosci. Mézdzek przyczynia sie do koordynacji, precyzji i doktadnego
wyczucia czasu. Otrzymuje dane wejsciowe z uktadéw sensorycznych
rdzenia kregowego i z innych czesci mdzgu i integruje te dane wejsciowe,
aby precyzyjnie dostroi¢ aktywnos$¢ motoryczna.

narzad przedsionkowy (inaczej btednik) - niewielka struktura ucha we-
wnetrznego, ktdéra petni kluczowa role w utrzymaniu réwnowagi, orientacji
w przestrzeni i koordynacji ruchdéw ciata.

narzady Sciegniste Golgiego - typ receptoréw miotatycznych zlokali-
zowanych w Sciegnie w poblizu jego przejscia w tkanke migsniowa. Ich
zadaniem jest ochrona miesnia przed przecigzeniem.

neuron (komdrka nerwowa) - rodzaj elektrycznie pobudliwej komdrki
zdolnej do przetwarzania i przewodzenia informacji w postaci sygnatow
elektrycznych i chemicznych.

neuron lustrzany - komadrka nerwowa aktywowana skutek obserwacji
ruchdéw innej osoby.

obwodowy uktad nerwowy - czes$¢ uktadu nerwowego przekazujgca in-
formacje pomiedzy osrodkowym uktadem nerwowym a poszczegdlnymi
narzadami. W uktadzie motorycznym, obwodowy uktad nerwowy prze-
kazuje sygnaty do miesni.

odruch - automatyczna reakcja fizjologiczna na bodziec zewnetrzny
lub wewnetrzny, zachodzaca bez udziatu sSwiadomosci. W uktadzie
miesniowym, odruch boélowy zabezpiecza miesien i caty organizm
przed uszkodzeniami.

pola Brodmanna - wyrdznione na podstawie badan cytoarchitektonicz-
nych obszary kory mézgu u cztowieka.
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propriocepcja (czucie gtebokie) - zmyst, ktéry umozliwia czucie potoze-
nia ciata w przestrzeni; pozwala dostosowac¢ postawe i ruchy ciata do
czynnikéw srodowiskowych.

rdzen kregowy (medulla spinalis) - jeden z gtéwnych elementéw o$rodko-
wego uktadu nerwowego, ktérego zadaniem jest przewodzenie impulséw
nerwowych miedzy mdzgowiem, a obwodowym uktadem nerwowym.
Dzieki niemu mozliwe jest wykonywanie wszystkich czynnosci ruchowych.
somatotopowa mapa ciata - pierwszorzedowa kora ruchowa cechuje
sie organizacjg somatotopowg, tzn. jest podzielona na obszary odpo-
wiadajgce poszczegdlnym czesciom ciata. Neurony zgrupowane w da-
nym obszarze tworza potgczenie z motoneuronami w rdzeniu kregowym
unerwiajgcymi dang czes¢ ciata. Pobudzenie neurondw w okreslonym
obszarze pierwszorzedowej kory ruchowej generuje ruch czesci ciata
odpowiadajgcej temu obszarowi.

synapsa - wyspecjalizowane potgczenia elektryczne i chemiczne po-
miedzy komoérkami nerwowymi umozliwiajgce przesytanie sygnatéw do
narzgddéw wykonawczych, w tym do miesni szkieletowych.

Sciegno - anatomiczne struktury tacznotkankowe przenoszace sity skur-
czy miesni na uktad szkieletowy.

wrzeciono miesniowe - rozmieszczone w miesniach szkieletowych recep-
tory czucia gtebokiego (proprioreceptory), ktére reaguja na rozcigganie
miesni.

wzgdrze (thalamus) - parzysta struktura czuciowa osrodkowego uktadu
nerwowego nazywana ,wrotami moézgu”. Posredniczy w przekazywaniu
sygnatéw czuciowych (sensorycznych) z osrodkéw rdzenia kregowego
do kory mézgowe;.
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Wptyw wysitku
fizycznego
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tanecznego

na funkcjonowanie
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oraz na procesy
poznawcze

w grupie dzieci

Natalia Grzebisz-Zatornska

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie



Streszczenie:

Aktywnosé fizyczna wptywa pozytywnie na organizm: wspiera home-
ostaze i utrzymanie zdrowia, rozwija strukture mézgu i poprawia jego
funkcjonowanie. Korzysci w zakresie uczenia sie i pamieci, a takze ochro-
ny przed neurodegeneracja i tagodzenia objawdw depresji omawiano
juz szczegdlnie w grupie osob starszych, jednak pozytywne zmiany sg
rowniez zauwazalne wsrod dzieci. Wysitek fizyczny u najmtodszych po-
prawia rozwoj motoryczny i poznawczy, wspiera zdrowie psychiczne oraz
pozytywnie wptywa na moézg. Taniec, ze wzgledu na jego specyficzny
charakter, moze dodatkowo stymulowa¢ mdzg, bardziej niz inne rodzaje
wysitku. Zapewnia to dodatkowe korzysci, co jest gtdwnym tematem
tego tekstu.

Stowa kluczowe:

wysitek fizyczny, taniec, uktad nerwowy, mdzg, procesy poznawcze



Wstep

Aktywnos¢ fizyczna przynosi wiele korzysci. Wptywa pozytywnie na ho-
meostaze i zdrowie, oddziatuje dodatnio na strukture i funkcjonowanie
mdézgu. Mimo ze dotychczas zalety ruchu (takie jak wspomaganie pa-
mieci, ochrona przed neurodegeneracja, tagodzenie depresji) opisy-
wano gtownie na przyktadzie seniordow, mozna je zaobserwowac takze
w grupie najmtodszych'. Dzieki wysitkowi fizycznemu dzieci rozwijaja
sie motorycznie i poznawczo, ksztattuje sie w ich mdzgach percepcja
dziatania oraz implementacja neuronowa?. Aktywnos¢ wspiera réwniez
zdrowie psychiczne i fizyczne, poprzez oddziatywanie na moézg®. Taniec,
ktory jest wyjatkowym rodzajem wysitku, moze dodatkowo stymulowac¢
rézne obszary tego organu (inne niz w przypadku pozostatych aktywnosci
fizycznych). Korzysci wynikajace z regularnego ruchu, rekomendowanego
przez czotowe swiatowe organizacje, sg tematem tego przegladu.

Zalecenia aktywnosci fizycznej dla dzieci

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization) zaleca
dzieciom w wieku od trzech do czterech lat wykonywanie codziennie
€o najmniej stu osiemdziesieciu minut réznego typu aktywnosci fizycz-
nej o dowolnej intensywnosci, z czego co najmniej szes¢dziesigt minut
powinno wykazywac¢ intensywnos¢ umiarkowang lub duzg. Czas, ktory
dzieci spedzajg przed ekranami, nie powinien przekraczac jednej godziny,
przy czym im mniej go bedzie, tym lepiej dla ich zdrowia. W przypad-
ku regeneracji i snu wskazuje sie na pozadany zakres od dziesieciu do
trzynastu godzin dobrej jakosci snu, ktéry moze obejmowac zaréwno
drzemki, jak i regularne pory spoczynku. W grupie powyzej pigtego roku
zycia (czyli od pigtego do siedemnastego) rekomenduje sie wykonywanie
ruchu fizycznego o umiarkowanej lub wysokiej intensywnosci przez co
najmniej szes¢dziesigt minut dziennie, przy czym kazda ilos¢ dodatko-
wej aktywnosci fizycznej, przekraczajgca zalecana godzine, zapewnia
dodatkowe korzysci zdrowotne. Ponadto minimum trzy razy w tygodniu
dzieci powinny wykonywac wysitki wzmacniajgce i ksztattujgce ich mie-
$nie i kosci przy wykorzystaniu gier i zabaw grupowych lub ¢wiczen
oporowych wykonywanych indywidualnie*. Zalecenia te sg zblizone do
rekomendacji Instytutu Zywnosci i Zywienia przedstawionych w postaci
piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy w wieku od
czterech do osiemnastu lat. Instytut Zywnosci i Zywienia rekomenduje co
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najmniej godzinny wysitek fizyczny dziennie oraz ograniczenie ogladania
telewizji, korzystania z komputera i innych urzadzen elektronicznych do
dwéch godzin®. Przestrzeganie zalecen wigze sie z lepszym rozwojem
motorycznym i poznawczym, z poprawg zdrowia psychospotecznego (re-
gulacja emocjonalna) i kardiometabolicznego, z lepszym zdrowiem kosci
i szkieletu oraz ze zmniejszonym ryzykiem urazéw i wiekszg odpornoscia®.

Wptyw aktywnosci fizycznej na mézg

Adaptacje organizmu, majgce na celu poprawe jego wydajnosci, korzyst-
nie oddziatujg na mdzg i przyczyniajg sie do poprawy funkcji poznaw-
czych oraz chronig przed zaburzeniami uktadu nerwowego. Wsrdd ich
zalet wymienia sie wptyw bezposredni i wptyw posredni na ten organ’.
W pierwszej grupie notuje sie zmiany molekularne, takie jak zwiekszenie
wydzielania czynnikéw wzrostu, ktére sg niezbedne do rozwoju i wzrostu
neurondw oraz neurogenezy i angiogenezy, na przyktad insulinopodob-
nego czynnika wzrostu (IGF-1), neurotroficznego czynnika pochodzenia
mdézgowego (BDNF) czy neurotransmiteréw - acetylocholiny, dopami-
ny, kwasu gamma-aminomastowego (GABA), glutaminianu, histaminy,
noradrenaliny i serotoniny®. Aktywnos¢ fizyczna pobudza mechanizmy
supramolekularne: angiogeneze, neurogeneze i synaptogeneze. Uwalnia-
nie neuroprzekaznikoéw, takich jak dopamina i receptory serotoninowe
(5-HT), wptywa na regulacje neurogenezy i poprawia funkcje poznawcze.
Notuje sie rowniez wzrost biogenezy mitochondriéw i wzrost aktywnosci
enzymow antyoksydacyjnych, ktére redukujag stres oksydacyjny, oraz
zwiekszenie uwalniania cytokin przeciwzapalnych, ktdre zmniejszaja
zapalenie nerwéw’. W mechanizmach posrednich aktywnosé fizyczna
chroni przed przedtuzonym dziataniem hormondw stresu, powodujgcych
zanik dendrytéw i zmiany w morfologii neuronéw w hipokampie, oraz
poprawia sprawnos¢ uktadu krgzeniowo-oddechowego. Zwiekszone wy-
dzielanie dopaminy i endorfin redukuje odczucie bdlu, stresu i zmeczenia,
a potaczenie biatka BDNF i endorfin dziata na organizm uzalezniajgco'®.

Aktywnos¢ fizyczna wptywa rowniez na neuromechanike emocji i ich
przezywanie oraz na obszary w moézgu, ktére sg za to odpowiedzialne.
WSsréd tych obszaréw najwazniejsze sg: wzgorze (ktére przetwarza in-
formacje uzyskane ze srodowiska zewnetrznego), kora przedczotowa
(ktora taczy procesy poznawcze i emocjonalne), ciato migdatowate (od-
powiedzialne za funkcje obronne, lek i strach), hipokamp (odpowiedzialny
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za proces zapamietywania), peczek przysrodkowy przodomoézgowia
(w ktérym znajduje sie dopaminergiczny uktad nagrody)'.

Aktywnos¢ fizyczna - w tym réwniez taniec, niezaleznie od jego stylu -
moze znaczaco poprawi¢ site i wytrzymatos¢ miesni, réwnowage i inne
aspekty sprawnosci funkcjonalnej'.

Prozdrowotne skutki podejmowania aktywnosci fizycznej
przez dzieci

W pierwszych latach zycia w mdzgach dzieci tworzy sie ponad milion
nowych potagczen w ciggu jednej sekundy, co wspiera¢ moze aktywnos¢
fizyczna. Za rozwdj sensomotorycznych umiejetnosci odpowiedzialne
sg gtoéwnie obszary kory w tylnej potowie mdzgu, w ptacie potylicznym
i skroniowym, a za koordynacje ruchéw odpowiada kora w przedniej
czesci mozgu, w ptacie czotowym i w dos¢ ptytko lezgcych o$rodkach
podkorowych. Wymaga to synchronizacji odlegtych od siebie obszaréw
kory, co koreluje z inteligencjg ruchowa. Zacheta do trenowania senso-
motorycznych umiejetnosci i tworzenia sie nowych potgczen w moézgu
jest pobudzanie uktadu nagrody, wydzielanie sie neurotransmiterdw,
takich jak dopamina, oraz endorfin redukujgcych stres i sprzyjajacych
powstawaniu przyjemnych odczué¢. Stad wynika skutecznos$¢ wykorzy-
stania stymulacji zmystéw podczas zabaw ruchowych w pobudzeniu
i zagwarantowaniu przyjemnosci niemowlakom, czym zajmuje sie neu-
ropsychologia ewolucyjna'. W odpowiedzi na taniec zwieksza sie réowniez
wydzielanie oksytocyny, nonapeptydu podwzgdrza, ktdrego stezenie
powigzane jest z interakcjami spotecznymi, dobrym samopoczuciem
i dziataniem antystresowym. W artykule Kerstin Uvnas-Moberg i wspot-
pracownikdw wskazano, ze oksytocyna uwalniana w mdézgu w odpowiedzi
na stymulacje sensoryczng (na przyktad taniec) przyczynia sie do dobrego
samopoczucia na co dzien i lepszego radzenia sobie ze stresem™. Udziat
w zajeciach tanecznych poprawiat tez samodyscypline i samokontrole.

Aktywnosc¢ fizyczna pomaga rowniez w koncentracji, poprawia sen i sa-
mopoczucie. Badania wskazujg, ze zmniejsza takze objawy leku i depresji,

co zauwazalne jest w wielkosci ciata migdatowatego'®.

W zwigzku z powyzszym dostrzegalny jest rowniez pozytywny wptyw
aktywnosci fizycznej na zmniejszenie lekéw (zmiany aksjologiczne).
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Naukowcy podkreslajg tu mozliwos¢ oderwania sie od negatywnego
bodzca, poprawe skupienia czy koncentracji na wykonywanym dzia-
taniu w trakcie ¢wiczen, wzmocnienie poczucia kontroli nad wtasnym
ciatem i poczucia wtasnej skutecznosci, co przenosi sie takze na inne
sfery zycia. Nie bez znaczenia pozostajg spoteczne aspekty aktywnosci
fizycznej, wptywajgce na wzmocnienie relacji spotecznych, wzajemne
wsparcie miedzy cztonkami zespotu, pozytywnie oddziatujgce na zdro-
wie psychiczne jednostki'®. W przypadku mechanizmdw fizjologicznych
chronigcych przed stresem i redukujgcych go wymienia sie pozytywny
wptyw zwiekszonego wydzielania monoamin i endorfin w odpowiedzi
na wysitek fizyczny oraz wzrost temperatury ciata, ktéry powoduje re-
laksacje i zwrotny wptyw na mézg'.

Woptyw tanca na mézg

W latach szesédziesigtych ubiegtego wieku Edgar Dale wysunat teo-
rie, ze wiecej informacji zapamietuje sie dzieki wykonywaniu czynnosci,
w przeciwienistwie do wytgcznie obserwowania ich, stuchania czy czyta-
nia'®. Doprowadzito to do stworzeniu modelu obejmujgcego kilka teorii
zwigzanych z projektowaniem nauczania i procesu uczenia sie, nazwanego
stozkiem doswiadczenia Dale’a. Obecnie teorig Dale’a okresla sie jako
uczenie sie przez dziatanie, a taniec umozliwia potgczenie wszystkich
wykorzystywanych metod nauczania: od czytania, stuchania, widzenia
i pisania, przez powiedzenie nowo przyswojonej rzeczy, po zastosowanie
tej wiedzy w praktyce. Potwierdzajg to wyniki zastosowania terapii DMT
(Dance Motor Therapy), ktdra opiera sie na zatozeniu, ze ciato i umyst
sg nieroztgczne, a rownoczesne ich ksztattowanie moze stworzy¢ dobre
srodowisko dla rozwoju poznawczego'. Metaanaliza badan dotycza-
cych terapii ruchowej taricem wykazata, ze uczestnictwo w tego typu
aktywnosciach jest czynnikiem utatwiajgcym rozwdj poznawczy dzieci?®.
Kontrola ruchow catego ciata podczas tarica wymaga bowiem aktywacji
kory czotowej i intensywniejszej pracy mézdzku, ktéry zawiera wiekszos¢
wszystkich neurondw madzgu i specjalizuje sie w precyzyjnej koordynacji
ruchu ciata. Oznacza to petng integracje wszystkich obszaréw w czesci
skroniowej i tylnej czesci czotowej, co wptywa na poprawe pracy mézgu?'.
Nauczanie nowych ruchéw aktywuje réwniez neurony lustrzane. Bada-
nia Daniela Grahama przy uzyciu fMRI (functional magnetic resonance
imaging) wykazaty wzmozong aktywnos$é¢ moézgu gtéwnie w rejonach kory
ruchowej i ptata ciemieniowego??. Skala wzrostu aktywnosci zalezna
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byta od tego, jak bardzo uczestnicy byli doswiadczeni w danych krokach
tanecznych i jak wysoko oceniali swojg zdolnos$¢ do ich wykonywania.
Ztozone ruchy taneczne angazujg rézne obszary mézgu: motoryczne,
somatosensoryczne i poznawcze. Dzieki integrowaniu tych sfer w mézgu
poprawia sie jego neuroplastycznos$é¢ w reakcji na taniec?®.

Wyniki badan wskazujg tez, ze dtugotrwata praktyka taneczna pozy-
tywnie wptywa na aktywnos¢ mozgu: poprawia pamiec i koncentracje.
Mozliwe sg zmiany strukturalne obejmujgce zwiekszong objetos¢ hipo-
kampu, istoty szarej w lewym zakrecie przedsrodkowym i przyhipokam-
powym oraz integralnosc istoty biatej. Taniec moze rowniez poprawiac
komunikacje pomiedzy potkulami mézgowymi, co jest istotne w aspekcie
synaptogenezy. Dzieki regularnemu tariczeniu mozliwe jest tez podnie-
sienie stezenia BDNF sprzyjajgcego neuroplastycznosci mézgu?“,

Badania wykazaty takze istotne réznice w aktywnosci mdzgu tancerzy
i w zakresie ich umiejetnosci wzrokowo-ruchowych?®, Zaobserwowano
aktywacje w obszarach czotowo-centralnych i zwiekszong wrazliwos¢
kory skroniowej i kory potylicznej podczas tego typu wysitku. Wykazano
wiekszg czestotliwosé szczytowa pasma alfa, silniejszg synchroniza-
cje w pasmach theta, beta i gamma podczas bodzcow audiowizualnych
oraz zdolnos$¢ do szybszego kodowania informacji wizualnej. Tancerze
mieli tez lepsze umiejetnosci wzrokowo-ruchowe, co sugeruje lepszg
neuroplastycznos¢ wynikajgca z tarica. Wysitek tego typu moze pomadc
w profilaktyce, terapii i rehabilitacji chordb neurodegeneracyjnych czy
w leczeniu zaburzen ruchu. Trening taneczny poprawia koordynacje ru-
chowa i rdwnowage, moze zmieni¢ mikrostrukture przewodu korowo-
-rdzeniowego i zaktywizowac¢ kore ruchowg, przedruchowg, czuciowg
i wielozmystowa?®.

Badania wskazuja tez, ze taniec rekreacyjny moze poprawi¢ wydolnosc¢
uktadu krazenia i zdrowie kosci dzieci i mtodziezy, a takze moze przy-
czyni¢ sie do zapobiegania otytosci lub jej ograniczania?’.

Istniejg rowniez bardziej ograniczone dowody sugerujgce, ze udziat
w taricu moze poprawi¢ samoswiadomos¢ i obraz ciata oraz zmniejszyc¢
lek. Przeglad badan dotyczacych rekreacyjnych zaje¢ tanecznych wsrod
dzieci i mtodziezy ujawnit, ze uczestnictwo w taricu moze potencjalnie
ztagodzi¢ lek i poprawi¢ dobrostan psychospoteczny, jednak zaleca sie
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dalsze zgtebianie tego obszaru w celu potwierdzenia hipotez i uzyskanych
dotychczas danych?®. Najnowsze wyniki wskazaty, ze w grupie tancerzy
odnotowano znacznie lepsze samopoczucie fizyczne i psychiczne niz
w grupie nietaiczacej, a odpornos¢ psychiczna wigze sie z taricem i jego
wptywem na dobrostan fizyczny i psychiczny?’. To moze przektadac sie
na zdolnosci uczenia sie i na kompetencje miekkie, co zostato zbadane
w grupie nastolatkow?°. Uczniowie, ktérzy tanczyli, w wieku czterech
lat wykazali sie lepszymi poczatkowymi umiejetnosciami spoteczny-
mi i lepszymi wynikami w nauce w szkole podstawowej w poréwnaniu
z uczniami, ktdérzy nie tanczyli. Zaangazowanie w taniec w pdzniejszych
latach edukacji wigzato sie z wyzszg srednig ocen, z wyzszymi wynikami
w standardowych testach oraz z lepsza frekwencjg. Wzrost kompetencji
spotecznych zauwazono réwniez w innych badaniach oceniajgcych tan-
czacych przedszkolakdw?®'.

Przyszte kierunki badan

Powyzszy artykut omawia pozytywny wptyw wysitku fizycznego i tre-
ningu tanecznego na funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz na pro-
cesy poznawcze w grupie dzieci. Nie podejmuje tematu negatywnego
oddziatywania tanca, ktore ma miejsce w przypadku przemeczenia lub
przetrenowania. U oséb uprawiajgcych sport profesjonalnie wystepuje
rowniez, poza obcigzeniem fizycznym, obcigzenie emocjonalne, ktére
wptywa na procesy zachodzace w organizmie. Przyszte kierunki badan
moga dotyczy¢ wiec oceny negatywnego oddziatywania tarica na zdrowie
w réznych grupach spotecznych, szczegdlnie w sporcie wyczynowym, jak
rowniez wptywu pojedynczego wysitku i wieloletniego treningu na struktu-
re i funkcje mdzgu. Brakuje rowniez badan w innych grupach spotecznych,
jak na przyktad w konkretnych dyscyplinach sportu lub w grupie dzieci
w okreslonych przedziatach wiekowych. Potrzebna jest réwniez ocena
zaleznosci pomiedzy zdrowiem organizmu, mozliwosciami wysitkowymi
a sprawnoscig i strukturg mozgu.

Podsumowanie
Jak zauwazono, regularna aktywnos¢ fizyczna przynosi organizmowi
wiele korzysci. W grupie najmtodszych wysitek fizyczny, a szczegdlnie

taniec, poprawia rozwéj motoryczny i poznawczy, wspiera zdrowie psy-
chiczne, przyczynia sie do poprawy kompetencji miekkich oraz wywiera
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pozytywny wptyw na strukture i funkcjonowanie mézgu. U tanczacych
dzieci zauwaza sie tez poprawe wynikow w nauce, wiekszg samokon-
trole, lepsze radzenie sobie ze stresem, lekami i innymi emocjami (na-
lezy to jednak potwierdzi¢ w kolejnych badaniach). Taniec, ze wzgledu
na swojg specyfike i pozytywny wptyw na organizm oraz mdzg, moze
mimo wszystko odgrywac istotng role w ksztattowaniu i rozwoju dzieci
i mtodziezy.
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Streszczenie:

Uczestnictwo w rywalizacji sportowej oraz wywierana presja moga przy-
czyniac sie do pojawienia sie zaburzonych zachowan zywieniowych, ktdre
nastepnie moga przeksztatcic¢ sie w petnoobjawowe kliniczne zaburzenia
odzywiania. W tej grupie wymienia sie miedzy innymi: anoreksje, bulimie,
anoreksje sportowcow, ortoreksje, triade sportsmenek oraz wzgledny
niedobdr energii w sporcie (RED-S). Wptywajg one negatywnie na przeja-
wiane mozliwosci wysitkowe, jak réwniez na funkcjonowanie organizmu.
Leczenie chorych powinno obejmowac wspodtprace lekarzy, dietetykdw,
fizjologdw, psychologdw i psychiatrow. Skuteczng w ochronie zdrowia
sportowcéw i w zapobieganiu zaburzeniom odzywiania jest odpowiednia
edukacja zywieniowa samych sportowcdéw, sztabu szkoleniowego i ich
najblizszego otoczenia.

Stowa kluczowe:

zaburzenia odzywiania, triada, RED-S, anoreksja, sportowcy



Wstep

Wtasciwe odzywianie, szczegdlnie sportowcdw, wptywa na mozliwosci
wysitkowe. Rywalizacja sportowa i zwigzana z nig presja moga powo-
dowacd pojawienie sie niewtasciwych zachowan zywieniowych, ktére
z czasem mogg przeksztatcic¢ sie w petnoobjawowe kliniczne zaburzenia
odzywiania. Wiekszos$¢ badan wskazuje, ze problemy z prawidtowym
odzywianiem sg bardziej powszechne w grupie oséb aktywnych fizycznie
niz w ogdlnej populacji (cierpi na nie od 6 do 45% kobiet oraz od 0 do
19% mezczyzn), cho¢ wyniki te zalezne sg miedzy innymi od diagnostyki
i w rzeczywistosci moga by¢ wyzsze'. Jednakze badania Leonarda de
Sousy Fortesa i jego wspotpracownikéw z Federal University of Pernam-
buco w Brazylii, wykorzystujgce kwestionariusz EAT-26, przeprowadzo-
ne w grupie pieciuset osiemdziesieciorga sportowcéw obu ptci ze szkot
srednich wykazaty, ze 18% zawodniczek i 14% zawodnikéw przejawia
objawy zaburzen odzywiania, a te wartosci byty nizsze niz w grupie oséb
nieuczestniczacych w rywalizacji sportowej?. Podobne wyniki uzyskano
w innych badaniach?, ktérych autorzy wskazywali, ze przyczyny nizszej
liczby sportowcow z zaburzeniami odzywiania dopatrywac sie mozna
w lepszej edukacji zywieniowej i w opiece sztabu szkoleniowego. Zwraca-
no uwage rowniez na to, ze takze pte¢ (zeriska), obok posiadania wiedzy
o odzywianiu, moze stanowi¢ czynnik wyzwalajgcy zaburzenia.

Sugeruje sig, ze problem ten w ostatnich dekadach zwiekszat swoj zasieg
w obu grupach, co wymaga dalszych badan. Doktadne szacowanie jest
jednak trudne ze wzgledu na réznice w stosowanych narzedziach dia-
gnostycznych®. Obecnie wykorzystywanymi kwestionariuszami sg miedzy
innymi: DSM-IV zastepowany DSM-V, EAT-26, BSQ (Bulimic Investigatory
Test), Q-EDD (Questionnaire for Eating Disorder Diagnosis) lub wywiad
kliniczny i ich polskie odpowiedniki®.

Zaburzenia odzywiania najczesciej dotykajg zawodnikow sportéw es-
tetycznych (takich jak tyzwiarstwo figurowe, gimnastyka, taniec), spor-
towcow, w przypadku ktérych niska masa ciata i tkanki ttuszczowej
wptywa na decydujgcy o sukcesie parametr, czyli maksymalny pobdr
tlenu (na przyktad biegaczy dtugodystansowych, kolarzy) oraz spor-
towcdw z kategoriami wagowymi (miedzy innymi uprawiajgcych wioslar-
stwo, sporty walki). W profilaktyce zaburzer odzywiania istotne jest,
aby sportowcy oraz wspierajacy ich sztab szkoleniowy dobrze poznali
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charakter zmian, ich przyczyny, przebieg oraz negatywne konsekwencje.
Wtasciwe i szybkie rozpoznanie moze ochroni¢ osoby aktywne fizycznie
przed konsekwencjami niedozywienia: chorobami, kontuzjami, a nawet
$miercig. Celem ponizszej pracy jest charakterystyka zaburzen odzy-
wiania wystepujacych w grupie oséb aktywnych fizycznie i sportowcoéw
oraz sposobodw zapobiegania im.

Kliniczne zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania sg jednostkg chorobowg, ktdra wedtug Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Chordb (International Classification of Diseases -
ICD) zalicza sie zaréwno do zaburzen psychicznych, jak i do zaburzen
zachowania. Zaburzenia odzywiania charakteryzujg sie dtugotrwatym
stosowaniem deficytu kalorycznego, odwodnieniem organizmu, niewta-
$ciwymi wzorcami zywieniowymi oraz zaburzeniem obrazu wtasnego
ciata®. Towarzyszy¢é mogg im zaburzenia lekowe, depresja oraz zabu-
rzenia kompulsyjno-obsesyjne, jak réwniez obnizona samoocena i za-
nizone poczucie skutecznosci wtasnych dziatan. U sportowcdéw z tego
typu dysfunkcjami zauwaza sie dodatkowo takie cechy behawioralne
jak: perfekcjonizm, obsesyjnos¢, dyscyplina, emocjonalnosé, potrzeba
kontroli. Zaburzenia odzywiania moga by¢ klasyfikowane wedtug réznych
systemow, co wptywa na trudnosci diagnostyczne w praktyce klinicznej.
Najogdlniej mozna podzieli¢ je na zaburzenia specyficzne (anoreksja
psychiczna oraz zartocznos¢ psychiczna klasyfikowane w ICD i DSM -
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego) i niespecyficzne (zespdt nocnego je-
dzenia, ortoreksja, bigoreksja oraz zesp6t napadowego objadania sie)’.
Obraz zaburzen odzywiania wykracza jednak czesto poza te kryteria®.
Alarmujacymi objawami moga by¢: odosobnienie osdb z problemami
podczas spozywania positkdw, wizyty w toalecie po positkach, obnizenia
nastroju z epizodami depresyjnymi, wyrazne wahania masy ciata, duze
zainteresowanie tematem zywienia, nadmierne podejmowanie aktywno-
sci fizycznej, noszenie obszernej odziezy, zwiekszona krytyka wtasnej
osoby i ciata oraz impulsywne objadanie sie. Parametry biochemiczne
zmieniaja sie dopiero w sytuacji, gdy choroba jest juz zaawansowana.
Notuje sie wtedy obnizenie stezenia biatek trzewnych (biatka catkowitego,
albuminy, prealbuminy, transferryny) i podwyzszenie catkowitego chole-
sterolu, frakcji LDL i HDL oraz hipoglikemie, ktdra - pomimo stosowania
diety niskottuszczowej - wynika z niedoboru prekursoréw potrzebnych
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do glukoneogenezy i produkcji glukozy®. Réznice zwigzane sg z czasem
trwania zaburzen u danej osoby, z dynamikg ich rozwoju oraz z nasileniem
objawdw i wzajemnych interakcji, a takze z obecnoscig innych zaburzen'®.

Przyczyny

Czynniki ryzyka zaburzen odzywiania klasyfikowane sa jako predys-
ponujace (na przyktad czynniki biologiczne, osobowosciowe i Srodowi-
skowe) i wyzwalajace (sytuacje stresogenne, traumy, okres dojrzewania,
stosowanie diet redukcyjnych)''. Barbara Raczyriska wskazata w swoich
badaniach, ze stosowanie réznych diet, komentarze stowne, pojawienie
sie nowego trenera i kontuzje to czynniki, ktére mogg potegowac zabu-
rzenia'?. Kobiety czesciej obarczone sg ryzykiem zachorowania na zabu-
rzenia odzywiania. Podobnie ryzyko zwieksza sie u oséb uprawiajgcych
sporty, w ktérych wazna jest sylwetka i masa ciata (takie jak taniec, biegi,
kolarstwo, balet™). Stosowanie diet redukcyjnych po kontuzji lub w okre-
sie roztrenowania moze réowniez wptywac na pojawienie sie zaburzen
odzywiania u sportowcéw. Jednoczesna nadmierna aktywnos¢ fizyczna
wptywa na jakosciowe i ilosciowe niedozywienie, co skutkuje zmniejszo-
nymi mozliwosciami wysitkowymi. Szansa pojawienia sie niewtasciwych
zachowan zywieniowych zwieksza sie rowniez u oséb o wysokim stopniu
samokrytyki, zmagajgcych sie z niskg samooceng i perfekcjonizmem,
w wysokim stopniu poswieconych sportowi'.

Typy

W grupie sportowcdéw wymienia sie kilka rodzajéw zaburzen zachowan
zywieniowych, takich jak obsesyjne zainteresowanie sylwetkg i masa
ciata, stosowanie diet, napadowe objadanie sie, a nastepnie wymusza-
nie wymiotdw, stosowanie lekéw moczopednych i przeczyszczajgcych.
W przypadku nasilen tych standw i jednoczesnego zwiekszenia aktywno-
sci fizycznej osoba moze by¢ klasyfikowana wedtug klinicznych zaburzen
odzywiania. Gtéwne sklasyfikowane zaburzenia odzywiania to: anorexia
nervosa, bulimia nervosa, zaburzenia odzywiania nieokreslone inaczej
(Eating Disorder Not Otherwise Specified - EDNOS - czyli na przyktad
anorexia athletica), zespot triady sportsmenek oraz wzgledny niedobdr
energii w sporcie (RED-S).
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Anorexia nervosa (jadtowstret psychiczny)

Wsrdd kryteriow diagnostycznych tego zaburzenia Amerykarskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne wymienia: ograniczenie poboru energii ponizej
naleznej masa ciata (na przyktad ponizej wskaZnika masy ciata mierzo-
nego za pomocag BMI - Body Mass Index), lek przed utrata posiada-
nej sylwetki, znieksztatcong samoocene postrzegania wtasnego ciata,
zaburzenia miesigczkowania, celowa i wyrazng redukcje masy ciata.
W przypadku odmiany tego zaburzenia - formy atypowej anoreksji - nie
notuje sie nieprawidtowosci w masie ciata. Inny podtyp tego zaburzenia -
anorexia athletica - nie powoduje u chorujgcych jadtowstretu. Zaburzenia
psychiczne nie musza tez wystepowac w przypadku niesklasyfikowanych
zaburzen zachowan zywieniowych (FED-NEC - Feeding or Eating Disor-
ders Not Elsewhere Classified)™.

W przypadku anoreksji zauwaza sie: utrate masy ciata ponizej norm,
brak cyklu menstruacyjnego, odwodnienie, zmeczenie, przemeczenie,
przetrenowanie, nadpobudliwos$¢, niepokdj (szczegdlnie po spozyciu
positkéow), niskie tetno spoczynkowe, hipotermie, problemy zotadko-
wo-jelitowe, zmniejszong gestos¢ mineralng kosci oraz ich podatnosc¢
na zmeczeniowe ztamania, ostabienie sity miesni, czeste infekcje, owrzo-
dzenia, niskie stezenia hemoglobiny, hematokrytu, albuminy, ferrytyny,
glukozy, cholesterolu HDL i estradiolu'®.

W zakresie zachowan i psychiki oséb z réznymi typami anoreksji no-
tuje sie ogdlny niepokdj, zaburzenie obrazu wtasnego ciata, nietypowe
zachowania zwigzane z pomiarem ciata (nadmierne wazenie, unikanie
go, odmowa wazenia), wprowadzenie nadmiernego wysitku fizycznego,
wycofanie spoteczne, depresje, nieche¢ do odpoczynku, zmeczenie,
drazliwos¢ i bezsennosc'.

Bulimia nervosa (zartoczno$é psychiczna)

Nawracajgce epizody objadania sie, podczas ktdrych spozywa sie wy-
raznie nadmierne ilosci pokarmu, poczucie braku kontroli nad jedze-
niem oraz zachowania kompensacyjne chronigce przed przybieraniem
na wadze (takie jak wymuszanie wymiotéw) to cechy charakterystyczne
tego zaburzenia. Jednoczesnie chorzy przykuwajg nadmierng uwage
do samooceny ciata. Niespecyficzng odmiang bulimii jest ta o niskiej
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czestotliwosci wystepowania wymuszen wymiotow lub przeczyszczania
organizmu (za pomoca na przyktad diuretykéw), ktére pojawia¢ sie moga
raz na kilka dni i trwa¢ przez ograniczony czas (na przyktad przez kilka
miesiecy). Moga one pojawia¢ sie wraz z napadami objadania sie, ale
réwniez bez nich'®.

W grupie sportowcow cierpigcych na bulimie zauwaza sie réwniez inne
zachowania kompensacyjne, takie jak przedtuzone posty, nadmierny wy-
sitek fizyczny oraz stosowanie lekdw przeczyszczajgcych, moczopednych
i lewatywy. Rdéznica miedzy bulimig i anoreksjg zawiera sie w dziennej
podazy kalorycznej. W przypadku bulimii osoby spozywajg odpowiednig
ilos¢ kalorii, a wymuszenia wymiotdw i usuwania pokarmu sg ciggte, pod-
czas gdy w przypadku anoreksji spozycie kalorii jest niewystarczajace,
a zachowania kompensacyjne sg incydentalne. Dodatkowo chorujgcy
na bulimie czesciej przyznaja sie do problemu ze wzgledu na brak kontroli
nad jedzeniem. Osoby cierpigce na anoreksje skrupulatnie kontrolujg
spozywane kalorie i positki, dlatego trudniej jest je zdiagnozowac.

Objawami bulimii sg: problemy z zebami lub dzigstami, odwodnienie,
modzele, rany, otarcia na palcach i grzbiecie dtoni, ktérych przyczyna jest
wymuszanie wymiotéw. Zauwaza sie takze obrzeki (ciata i na przyktad
Slinianek przyusznych), wzdecia, problemy zotgdkowo-jelitowe, niska
mase ciata nieadekwatng do ilosci spozywanych positkdw, wahania masy
ciata, zaburzenia miesigczkowania oraz ostabienie miesni. W zakresie
zmian psychologicznych notuje sie potajemne jedzenie i osamotnienie
tuz po spozyciu positkdw, samokrytyke, stany obnizonego nastroju lub
objawy depresji'.

Osoby niespetniajgce wszystkich kryteridw anoreksji lub bulimii cierpia
na EDNOS. Podobnie klasyfikowana jest ortoreksja, ktéra charakteryzuje
sie spozywaniem duzych positkdw, niepokojem i wyrzutami sumienia
z tym zwigzanymi, ale przede wszystkim obsesyjnym skupianiem sie
na jakosci spozywanych positkdw oraz sposobie ich przygotowania?.
U osdéb z tym zaburzeniem zauwaza sie eliminacje catych grup produk-
téw, co prowadzi do jakosciowego niedozywienia (na przyktad w zwigzku
z eliminacja ttuszczow). Osoby z ortoreksja czesto wybierajg weganizm
jako sposob zywienia, ktéry sam w sobie nie jest determinantem tego
schorzenia, jednak moze maskowac niewtasciwe wzorce zywieniowe?'.
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Triada sportsmenek i zesp6t RED-S

Triada sportsmenek to zaburzenie opisujgce wspoétzaleznosé miedzy
ograniczong dostepnoscig energii, zanikiem menstruacji i zmianami
w obrebie kos$¢ca (odwapnienie kosci)?2. Rozwdj osteoporozy przyspie-
sza jednoczesnie niedostateczne spozycie witaminy D oraz zbyt mata
ilos¢ wapnia w diecie. Przy zaniku menstruacji rekomenduje sie spozycie
wapnia w ilosci 120% dziennej normy, co powinno uchroni¢ kosci przed
nieprawidtowym rozwojem i utrzymac ich gestosé?. Grupa ekspertow
z Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego wprowadzita dodatkowy
termin okreslajgcy schorzenie znane wczesniej jako triada sportsmenek -
wzgledny niedobdr energii w sporcie (Relative Energy Deficiency in Sport
- RED-S). Termin szerzej opisuje problem zaburzer odzywiania w grupie
0sob aktywnych fizycznie, poniewaz uwzglednia rowniez sportowcow
ptci meskiej. Zespdt RED-S odnosi sie do spowolnienia metabolizmu,
zaburzen funkcji menstruacyjnych, zaburzen zdrowia kosci, spadku od-
pornosci, obnizenia mozliwosci syntezy biatek, dysfunkcji uktadu ser-
cowo-naczyniowego spowodowanego wzglednym niedoborem energii.

Konsekwencje

Skutki zaburzen odzywiania zalezg od ich typu, czasu trwania, intensyw-
nosci, prezentowanego poziomu sportowego, a takze na przyktad od ptci.
Podobnie jak w przypadku niespecyficznych i zréznicowanych przyczyn
i przebiegu, odnotowuje sie réznice w ich wptywie na organizm. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze wszystkie zaburzenia z tej grupy moga prowadzi¢
do $mierci?*. Do ogdlnych skutkdw w zakresie fizjologii organizmu i prze-
jawianych mozliwosci wysitkowych zalicza sie: zmniejszenie szybkosci
skurczéw miesni, ich sity i wytrzymatosci, zanik lub utrate bezttuszczowej
masy ciata, zmniejszony czas reakcji, stabszg koncentracje, zmniejszony
przeptyw krwi do miesni, szybsze meczenie sie, zwiekszong absencje
na treningach ze wzgledu na urazy oraz odwapnienie kosci (co powo-
duje zwiekszenie ich tamliwosci). W przypadku dojrzewania ptciowego
u mtodych sportowcéw notuje sie jego zahamowanie, a u dorostych oséb
negatywny wptyw na funkcje rozrodcze, w tym nieptodnos$é?s.

W badaniach Jona Arcelusa i wspodtautorow z Loughborough University

wpoétczynnik umieralnosci standaryzowany wzgledem wieku (Standar-
dized Mortality Ratios - SMR) wynosit 5,1 dla anoreks;ji, 17 dla bulimii,
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a dla niespecyficznych zaburzen 3,3%¢. We wczesniejszych wynikach
wskazywano, ze tgczna roczna $miertelno$¢ zwigzana z anoreksjg byta
ponad dwunastokrotnie wyzsza niz wynikajgca ze wszystkich przyczyn
zgondéw kobiet w wieku od pietnastu do dwudziestu czterech lat oraz
ponad dwiescie razy wieksza niz wskaznik samobdjstw w populacji ogdl-
nej. Surowy wspoétczynnik umieralnosci z powodu wszystkich przyczyn
zgonow w tych badaniach wynidst dla oséb z anoreksja sto siedemdziesiagt
osiem zgondw na trzy tysigce szes¢ osob?’.

Poczatkowa poprawa wynikow zwigzana ze spadkiem masy ciata, ktdra
jest czestg przyczyng podejmowania redukcji masy ciata, moze wynikac¢
z pobudzenia osi podwzgdrze-przysadka-nadnercza, ktdrej dziatanie
moze powodowac pobudzenie i wzmagac¢ zadowolenie. Jest to jednak
efekt przejsciowy i ograniczony w czasie. W dtuzszej perspektywie no-
tuje sie niedobory makro- i mikrosktadnikdw, zwiekszenie czestotliwosci
wystepowania kontuzji, zaburzenia réownowagi elektrolitowej, deminerali-
zacje kosci, zmeczeniowe ztamania kosci, nieregularne miesigczkowanie
ze statymi dysfunkcjami w uktadzie rozrodczym. Wsréd konsekwenciji
zwigzanych z przejawianymi mozliwosciami wysitkowymi wyrdznia sie:
zanik masy miesniowej, obnizenie mozliwosci szybkosciowych, sitowych
i wytrzymatosciowych, wydtuzenie czasu regeneracji, ostabione odzy-
wienie pracujgcych miesni, zmniejszony przeptyw krwi i dostarczenia
tlenu do pracujgcych miesni oraz czestsze nieobecnosci na treningach
ze wzgledu na dysfunkcje organizmu (kontuzje)?®.

Leczenie i profilaktyka zaburzen odzywiania

Zaburzenia odzywiania wymagajg wielodyscyplinarnego podejscia
obejmujagcego interwencje psychiatryczne, psychologiczne, medyczne,
farmakologiczne oraz zywieniowe. Normalizacja sktadu i masy ciata,
promowanie zdrowych zachowan zywieniowych, wprowadzanie edukacji
zywieniowej oraz prowadzenie programow profilaktycznych to podstawo-
we dziatania w walce z tym problemem. W ostrej fazie choroby pacjenci
zachowuja sie obsesyjnie i negatywnie, co wptywa niekorzystnie na roz-
poczecie leczenia psychiatrycznego. Skutecznos¢ uzyskuje sie dopiero
w momencie przybrania masy ciata. Terapia rodzinna i poznawczo-be-
hawioralna to narzedzia stosowane w dalszej kolejnosci?’.
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W zakresie zywienia stosuje sie ocene diety (zaréwno makrosktadnikdéw,
jak i witamin i mineratéw: cynku, miedzi, witamin C i A, witamin z grupy
B, ryboflawiny), zmian w parametrach biochemicznych (albumin, preal-
bumin, lipidogram, zarzgdzania glukoza), metabolizmu energetycznego
oraz wskaznikéw antropometrycznych (masy miesni szkieletowych, za-
wartosci tkanki ttuszczowej, masy kostnej, BMI)%.

Terapia pierwszego rzutu jest na ogdt niefarmakologiczna i obejmuje
leczenie majace na celu zmiane nawykéw zywieniowych i ¢wiczen fizycz-
nych. W przypadkach zachowan opornych na modyfikacje mozna zasto-
sowac wsparcie farmakologiczne, ale praktyka ta pozostaje dyskusyjna®'.

Po ustaleniu docelowej masy ciata okresla sie akceptowalne tempo jej
wzrostu tak, aby zmiany byty mierzalne, przewidywalne i prozdrowotne.
Leczenie powinno odpowiada¢ przyczynom i dysfunkcjom, jakie wyste-
pujg w przypadku zaburzen odzywiania, a wiec powinno obejmowac
wspotprace lekarzy, dietetykdw, fizjologdw, psychologdw i psychiatrow.
Proces przywracania sportowca do zdrowia obejmowa¢ powinien réwniez
zmiany podejscia w sztabie szkoleniowych i w najblizszym otoczeniu spor-
towca, ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu edukacji zywieniowej.

Podsumowanie

Zaburzenia odzywiania majg wiele czynnikdw determinujgcych ich po-
jawienie sie. Mogg nimi by¢ czynniki kulturowe, rodzinne, indywidualne
oraz genetyczne i biochemiczne. U osdb aktywnych fizycznie i sportow-
cow wystepujg: anoreksja, bulimia, anoreksja sportowcdw, ortoreksja,
a szczegolnie triada sportsmenek i zespét RED-S. Wsrdd konsekwencji
wymienia sie niekorzystne zmiany w pracy uktadu immunologicznego,
hormonalnego i krgzeniowo-oddechowego, zaburzenia wzrostu i syntezy
biatek miesniowych, spowolnienie metabolizmu, problemy zotgdkowo-
-jelitowe, zmiany w morfologii krwi i funkcjach menstruacyjnych oraz
odwapnienie kosci. W przypadku przejawianych mozliwosci wysitkowych
sportowcow zauwaza sie spadek sity, wytrzymatosci i szybkosci, stabsza
koncentracje i koordynacje, zwiekszong podatnos¢ na kontuzje i urazy,
stany depresyjne, obnizenie motywacji oraz drazliwos¢. W zaktualizowa-
nym dokumencie z 2018 roku®? wskazuje sie potrzebe opracowania me-
todologii badania przesiewowego i identyfikacji sportowcdw zagrozonych
RED-S i innymi zaburzeniami odzywiania, ktéra to bytaby sprawdzona
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naukowo i mogtaby by¢ wykorzystana skutecznie w sporcie. Wcigz tez
jest stosunkowo niewiele pewnych informacji o negatywnych zmianach
psychologicznych i fizjologicznych w odpowiedzi na zaburzenia odzywia-
nia w perspektywie dtugiego czasu. Rozwijane muszg byc¢ takze strategie
leczenia i wtaczenia do rywalizacji sportowej po zdiagnozowaniu i lecze-
niu zaburzen odzywiania. Podkresla sie jednak, co zaznaczono réwniez
wczesniej, ze skuteczna w ochronie zdrowia sportowcow i zapobieganiu
zaburzeniom odzywiania jest odpowiednia edukacja zywieniowa samych
sportowcow, sztabu szkoleniowego i ich najblizszego otoczenia.
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Postepowanie
dietetyczno-
suplementacyjne
w okresie
kontuzji -
zagadnienia
praktyczne

Marcin Michalski



Streszczenie:

Kontuzje sa nieuniknionym elementem ¢wiczen i uczestnictwa w sporcie.
Skutki urazéow wywotanych wysitkiem fizycznym moga sie znacznie réznic
w zaleznosci od ich charakteru i ciezkosci. Kontuzje zwykle powodu-
jg zaprzestanie lub przynajmniej ograniczenie uczestnictwa w sporcie
i zmniejszenie aktywnosci fizycznej. Wtasciwe odzywianie jest jedng
z metod przeciwdziatania negatywnemu wptywowi obrazen spowo-
dowanych aktywnoscia fizyczng. Wazne sg interwencje, ktére moga
zwiekszy¢ tempo leczenia i skroci¢ czas powrotu do aktywnosci, a tym
samym przeciwdziata¢ negatywnym skutkom urazéw. Taniec niewatpliwie
wigze sie z licznymi kontuzjami. Interwencje zywieniowe mogg wzmoc-
ni¢ proces zdrowienia i wspiera¢ optymalne gojenie, dlatego wtagczenie
strategii zywieniowych jest wazne na kazdym etapie powrotu do petnej
sprawnosci. Zywienie i wymagania zywieniowe podczas rehabilitacji
to kluczowe czynniki, ktére nalezy wzig¢ pod uwage. Fizjologiczng od-
powiedz na unieruchomienie i urazowe uszkodzenia mozna wspomagac
poprzez optymalizacje sktadu makrosktadnikdw odzywczych, wtasciwe
zuzycie kalorii, odpowiedni czas przyjmowania sktadnikdw odzywczych
oraz dzieki stosowaniu wybranych suplementow diety.

Stowa kluczowe:

uraz, kontuzja, unieruchomienie, zywienie, suplementacja, ztamanie



Fizjologiczne i metaboliczne konsekwencje urazu

Wedtug dostepnych badan naukowych odsetek kontuzjowanych tance-
rzy wynosi od 42 do 97%'. Koriczyny dolne sg w tej grupie sportowcow
najczesciej uszkadzanym obszarem ciata. W rocznym prospektywnym
badaniu profesjonalnych tancerzy baletowych badacze sporzadzili tabele
trzystu piecdziesieciu pieciu urazow u piecdziesieciorga dwojga tancerzy,
z ktorej wynika, ze srednio w ciggu roku na jednego tancerza przypada
prawie siedem urazéw?. Uraz sportowy definiuje sie jako ,uszkodzenie
ciata, ktdre powstaje w trakcie zawododw lub treningu i jest Scisle zwigzane
z aktywnoscig ruchowg danej dyscypliny sportu, w warunkach wyczy-
nowych lub rekreacyjnych”?. Urazy mozna podzieli¢ wedtug kilku kryte-
riow. Jednym z nich jest ciezkos$¢ urazu, ktérg mozna oceni¢ wedtug dni
absencji na treningach lub zawieszenia aktywnosci. Urazy dzielimy na:
mate (od jednego do siedmiu dni nieobecnosci), umiarkowane (od o$miu
do dwudziestu jeden dni) i powazne (powyzej dwudziestu jeden dni)*.
Urazy mozna sklasyfikowa¢ réwniez jako ostre, czyli takie, do ktérych
doszto na skutek dziatania duzych sit (takich jak zwroty, skoki, zmiany
kierunkow), oraz jako przecigzeniowe, czyli powstajace w wyniku powta-
rzajacych sie dtugotrwale czynnosci (na przyktad wykonywania ciggle
tych samych ruchéw w uktadzie).

Istnieje szereg przyczyn sprzyjajacych wystapieniu urazéw sportowych.
Warto zwrdcié szczegdlng uwage na ztamania zmeczeniowe (inaczej stre-
sowe), ktdre sg czestymi urazami tancerzy. Wystepuja wskutek ,sumu-
jacych sie mikrourazéw” badz ,powtarzalnego przecigzenia”®. Za jedng
z przyczyn ztaman stresowych uznaje sie wzgledny niedobér energii (czyli
zbyt mate spozycie kalorii wzgledem wykonywanych aktywnosci), ktéry
w literaturze jest opisywany jako syndrom RED-S¢, najczesciej dotykajacy
tancerzy baletowych. Nieustanne pragnienie osiggniecia idealnej budowy
ciata i inne aspekty, takie jak wysokie wymagania treningowe i konkuren-
cyjne srodowisko, narazajg mtodych adeptdéw baletu i profesjonalnych
tancerzy na ryzyko wystgpienia wzglednego niedoboru energii i zwigza-
nych z nim konsekwencji. Jedno z badan wykazato, ze 69% profesjonal-
nych tancerek baletowych doswiadczyto wtdrnego braku miesigczki, co
stanowi jedno z kryteriéw wystepowania syndromu RED-S7.

Unieruchomienie, ktdre czesto zwigzane jest z odniesionym urazem, moz-
na okresli¢ jako ,dtugotrwate pozostawanie w pozycji lezacej”®. W trakcie

348 MARCIN MICHALSKI



trwania urazu mozemy wymienic¢ trzy etapy, roznigce sie miedzy sobg
zaleceniami zywieniowymi, spozyciem okreslonych mikrosktadnikow,
witamin oraz suplementdw. Etap pierwszy to stopien ostrego zapalenia,
etap drugi - stopien proliferacji (namnazania), a etap trzeci - stopien
odbudowy tkanki’.

Unieruchomienie spowodowane urazem wywotuje szereg zmian
metabolicznych, funkcjonalnych oraz zdrowotnych. Podczas bezruchu
najbardziej oczywistym rezultatem jest szybka utrata masy miesniowej,
prowadzgca do zmniejszenia sity i funkcji miesni, szczegdlnie
w uszkodzonych rejonach. Jedno z badan wykazato, ze przekrdj miesnia
czworogtowego uda zmniejsza sie juz po pieciu dniach unieruchomienia,
co pozwala sgdzi¢, ze juz tak krdtkie okresy nieuzywania miesni moga
powodowac znaczng utrate masy i sity miesni szkieletowych'®. W okresie
pierwszych kilku dni unieruchomienia odnotowuje sie wzrost zawartosci
azotu w moczu, co jest wynikiem procesdéw ubytku masy miesniowej
(katabolizmu)™.

Aby utrzymac mase miesniowa lub zbudowac¢ dodatkowe jej kilogramy,
potrzebujemy przewagi syntezy biatek miesniowych (MPS) nad jej
rozpadem (MPB). Ujemna réwnowaga, ktéra zwyczajowo zachodzi
w czasie unieruchomienia, oznacza, ze biatka miesniowe ulegaja
zmniejszeniu, co prowadzi do atrofii (zaniku miesni) oraz towarzyszacego
jej zmniejszenia sity i mocy maksymalnej'?. Wraz ze zwiekszeniem sie
liczby dni unieruchomienia maleje rowniez parametr sity, podobnie jak
i parametr masy miesniowej. Sita dolnych koriczyn ulega szybszemu
zanikowi niz sita koriczyn gérnych's,

Szczegdlne znaczenie dla zaniku miesni ma czas. W pierwszych dwdch
tygodniach unieruchomienia zauwaza sie najwiekszg wzgledng utrate
masy miesniowej. W tym okresie, jak wynika z jednego z opracowan, or-
ganizm traci od stu piecdziesieciu do czterystu gramoéw tkanki miesniowej
w unieruchomionej nodze. Réwniez w tym samym przedziale czasowym
nastepuje utrata sity miesni i spadek lokalnej wrazliwosci na insuline'.
Miedzy siédmym a czterdziestym czwartym dniem unieruchomienia masa
miesniowa w konczynach dolnych moze zmniejszy¢ sie az o 15%, mimo
ze w konczynach gérnych bytoby to zaledwie 7%. W tym przedziale cza-
sowym parametry sity réznig sie nieznacznie (o 1%)®.
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Spadek sity miesni nie jest jedynym skutkiem unieruchomienia. Negatywna
konsekwencjg przewlektego bezruchu, wynikajacg miedzy innymi ze
zmian opisanych w poprzednim akapicie, jest obnizona wrazliwos¢
na insuline. Zmieniona odpowiedz tkanek na weglowodany, majgca wptyw
na podwyzszenie glikemii, jest zauwazalna juz po dwdch lub trzech dniach
lezenia'. Taki stan rzeczy moze zapoczatkowac zmniejszenie transporte-
ra glukozy typu czwartego (GLUT4) w unieruchomionym miesniu. Dzieki
wspomnianemu transporterowi glukoza zostaje przytgczona i przetrans-
portowana przez btone komdrkowa do wnetrza komorki'’. Dtugotrwate
uposledzenie gospodarki glukozowo-insulinowej w dtuzszej perspektywie
moze przyczyni¢ sie do wystgpienia choréb metabolicznych.

Badania pokazujg, ze brak aktywnosci fizycznej lub unieruchomienie
powodujg gorsze reagowanie biatka w miesniach na aminokwasy - stan
ten nazywa sie opornoscig anaboliczng'®. Podczas unieruchomienia
synteza biatek organizmu, stymulowana podaniem aminokwasdw, byta
zmniejszona o od 15 do 20%. Juz czternastodniowe zmniejszenie ak-
tywnosci miesni wystarcza, aby zwiekszy¢ opornos¢ anabolicznag'. Ta
nieprawidtowos¢ prowadzi do wzrostu zapotrzebowania na biatka lub
aminokwasy. Oprocz ostabionej syntezy biatek miesniowych, w trakcie
unieruchomienia dochodzi do zmniejszenia syntezy kolagenu, czyli biatka
tkanki tgcznej, ktdre jest podstawowym sktadnikiem Sciegien i wieza-
det.?° Jedno z badan dotyczacych wptywu unieruchomienia na synteze
kolagenu w $ciegnach ludzkich wykazato, ze zmniejsza sie ona w ciggu
od dziesieciu do dwudziestu jeden dni bezruchu?'. Zmniejszona synteza
kolagenu moze by¢ jednym z wielu czynnikéw wptywajgcych na jakos¢
gojenia sie uszkodzonej konczyny oraz na czas powrotu do zdrowia.
Do urazéw w sporcie zalicza sie réwniez ztamania, dlatego warto zwro-
ci¢ uwage na zmiany, jakie zachodzg w uktadzie kostnym w przypadku
zmniejszonej aktywnosci.

Nie ulega watpliwosci, ze zte odzywianie utrudnia leczenie i powroét
do zdrowia po urazie. W szczegdlnosci niedozywienie biatkowe
i niedozywienie energetyczne nasilajg reakcje zapalng i spowalniajg
gojenie sie ran. Optymalne odzywianie jest kluczowe we wszystkich
fazach gojenia. Najwazniejszym aspektem zywieniowym podczas
zmniejszonej aktywnosci miesni lub podczas bezruchu jest unikanie
niedobordw sktadnikéw odzywczych i energii. Szczegdlnie niedobdr
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biatka, ktéry wptywa niekorzystnie na gojenie sie urazu, zaostrza utrate
masy miesniowej oraz ogranicza funkcje miesni i Sciegien.

Strategie zywieniowe w trakcie trwania urazu

Pierwszym krokiem podczas opracowywania strategii zywieniowych
na czas gojenia sie kontuzji bytoby okreslenie catkowitego spozycia energii
i sktadu makrosktadnikéw odzywczych w diecie. Naturalnie w przypadku
urazu nastepuje spadek ogdlnego wysitku fizycznego, aktywnosci lub na-
wet poruszania sie, a zatem spada rowniez zapotrzebowanie na energie.
Istnieje jednak kilka aspektdw, ktdére nalezy wzig¢ pod uwage w oszaco-
waniu zapotrzebowania energetycznego. W pierwszym odruchu wiek-
szo3$¢ 0sob moze chcie¢ drastycznie ograniczy¢ pobdr energii ze wzgledu
na unieruchomienie, jednak to nie zawsze okaze sie stuszne. Podczas
procesu gojenia wydatek energii wzrasta, szczegdlnie jesli uraz jest ciez-
ki. Organizm moze zuzywac¢ od 15 do 50% wiecej energii, w zaleznosci
od rodzaju i stopnia skomplikowania urazu. Jesli obrazenia wymagaja
korzystania z kul ortopedycznych, koszt energii moze wzrosnag¢ jesz-
cze bardziej. Szacuje sie, ze chodzenie o kulach powoduje zwiekszenie
wydatkow energetycznych o dwa lub trzy razy w pordwnaniu do stan-
dardowego poruszania sie??. Warto wymieni¢ rowniez inne sktadowe,
ktére majg znaczenie przy okreslaniu zapotrzebowania energetycznego
w trakcie urazu. Sa to: wiek, ptec¢, stopien zapalenia tkanki, sktad i masa
ciata, rodzaj urazu, schemat leczenia?®.

Optymalna ilos¢ energii w duzej mierze bedzie minimalizowa¢
negatywne skutki metaboliczne i funkcjonalne bedgce konsekwencjg
unieruchomienia. Jesli ograniczenie energii bedzie zbyt duze,
optymalny powrdét do zdrowia na pewno zostanie spowolniony z powodu
negatywnych konsekwencji metabolicznych. Ujemny bilans energetyczny
zaktoci gojenie sie urazu i zaostrzy utrate miesni. Niewystarczajgce do-
starczanie energii przyspiesza utrate miesni podczas unieruchomienia,
miedzy innymi za sprawg procesow katabolicznych. W przypadku ogra-
niczenia dostepu do energii do poziomu 80% zapotrzebowania u zdrowej
grupy badanych zaobserwowano trzykrotne zmniejszenie bezttuszczowej
masy ciata juz po dwdch tygodniach doswiadczalnego unieruchomienia
w tézku. Potgczenie proceséw zapalnych z unieruchomieniem oraz z matg
podaza kalorii moze znaczagco przyspieszac zanik miesni?*. Synteza bia-
tek miesniowych moze by¢ obnizona w przyblizeniu 0 20-30% podczas
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umiarkowanego deficytu energii?®. W zwigzku z tym niedobdr energii moze
hamowac zdolnos¢ miesni do syntezy biatek. Z dostepnych badan wynika
rowniez, ze spozycie energii w wysokosci okoto 80% zapotrzebowania
w okresie dziesieciu dni zmniejszyto synteze biatek miesniowych o 19%2¢.

Przytoczone argumenty wyraznie pokazuja, ze nalezy unikac¢ ujemne-
go bilansu energetycznego. Z kolei duzy dodatni bilans energetyczny
jest rowniez niepozadany dla optymalnego leczenia. Prawdopodob-
nie zwiekszenie tkanki ttuszczowej, ktéra dziata jako organ endokryn-
ny i moze wytwarzac prozapalne cytokiny, moze przyczyniac sie do
ogolnoustrojowego stanu zapalnego. Ponadto nadmierna podaz energii
przy zmniejszonej aktywnosci prowadzi do obnizenia wrazliwosci
na insuline oraz do zmian w metabolizmie miesni i tkanki ttuszczowej.

W przypadku urazdéw kostnych naukowcy wykazali, ze tworzenie nowej
tkanki kostnej byto zmniejszone przy dostepnosci energii wynoszgcej
trzydziedci kalorii na kilogram bezttuszczowej masy ciata (LBM)
na dzien. Wieksze ograniczenie dostepnosci energii do dziesieciu kalorii
na kilogram LBM dziennie powodowato zmniejszenie tworzenia kosci oraz
zwiekszenie resorpcji. W doswiadczeniu tego typu wykazano, ze pie¢ dni
niskiego spozycia energii - pietnascie kalorii na kilogram LBM dziennie
- zmniejszyto tworzenie tkanki kostnej i resorpcje u kobiet, ale nie
u mezczyzn. Z tego wynika, ze pte¢ moze miec¢ znaczenie w planowaniu
energetyki diety. Potencjalnie optymalng liczbg kalorii wykazujgca
pozytywny efekt dla zdrowia uktadu kostnego bedzie wedtug powyz-
szego opracowania czterdziesci pie¢ kalorii na kilogram LBM dziennie?.

Biatko jako makrosktadnik ma kluczowe znaczenie w zywieniu oséb
kontuzjowanych. Zmniejszenie spozycia biatka moze mie¢ samo
w sobie szkodliwy wptyw na metabolizm mie$ni oraz moze prowadzi¢
do zahamowania rozwoju masy miesniowej. Spozycie biatka zwieksza
szybkosc syntezy biatek miesniowych i hamuje ich rozpad. Naprawa,
przebudowa i odnawianie tkanek to procesy wymagajgce energii ze wzgle-
du na ciggty rozpad i synteze biatek. W opracowaniach dotyczgcych
strategii utrzymania masy miesniowej u sportowca po urazie badacze
zalecajg spozycie biatka na poziomie 1,6-2,5 gramdw na kilogram LBM
dziennie w celu podtrzymania masy miesniowej podczas unieruchomie-
nia?8. Oprocz catkowitej ilosci biatka w diecie nalezy wzigé pod uwage
tez inne czynniki zwigzane z biatkiem, takie jak czas jego przyjmowania,
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wielkos¢ porcji oraz ich jakosé. W zdrowym, aktywnym miesniu okoto
od dwudziestu do dwudziestu pieciu gramoéw (0,25-0,30 gramow na ki-
logram LBM) w jednej dawce biatka wspomaga w najbardziej korzystny
sposdb synteze biatek miesniowych??. Warto wzig¢ jednak pod uwage
fakt, ze podczas unieruchomienia wystepuje wspomniane juz zjawisko
opornosci anabolicznej. Moze okaza¢ sie wtedy, ze ilos¢ biatka w kazdej
porcji, niezbedna do maksymalnego stymulowania syntezy biatek mie-
$niowych w unieruchomionych miesniach, wzrosnie.

Kolejne dwa makrosktadniki - weglowodany i ttuszcze - nie wptywajg
az tak na proces gojenia urazu, jak biatko. Weglowodany sg jednak
kluczowe dla wielu przemian energetycznych w organizmie jako
podstawowe zrddto energii w diecie cztowieka. Duzg role w trakcie urazu
odgrywa stan gospodarki glukozowo-insulinowej. Hiperglikemia, czyli
inaczej wysokie stezenie cukru we krwi moggce stanowi¢ zagrozenie
dla zycia i zdrowia, nie jest korzystna w przypadku powrotu do zdrowia
po kontuzji. Sugeruje sie, aby w okresie rekonwalescencji ograniczy¢
podaz weglowodandw, zeby nie doprowadzi¢ do przetadowania
energetycznego diety. Momentem, w ktérym zapotrzebowanie
na weglowodany moze sie zwiekszy¢, jest czas rehabilitacji. W celu
zminimalizowania negatywnych skutkdw mozliwej obnizonej wrazliwosci
insulinowej w trakcie urazu warto postuzyc¢ sie weglowodanami o niskim
lub Srednim tadunku glikemicznym.

Kwasami ttuszczowymi najczesciej kojarzonymi z urazami sg kwasy
ttuszczowe z rodziny omega-3. Zapotrzebowanie dla oséb zdrowych
wynikajgce z diety okresla sie na dwiescie piecdziesigt miligramow,
na ktére sktada sie suma kwasow EPA i DHA. Kwasy te majg wtasci-
wosci przeciwzapalne i immunomodulujgce. Konsekwencjg zbyt matej
ilosci kwasow ttuszczowych w diecie jest zwiekszone ryzyko niedoboru
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Sktadniki lipidowe sg odpowie-
dzialne za wzrost tkanki i przebudowe rany, w tym rowniez za produkcje
kolagenu i macierzy pozakomorkowej. Dodatkowo kwasy ttuszczowe
sg prekursorami substancji fizjologicznych, takich jak prostaglandyny,
tromboksany i leukotrieny. Spozywanie kwasow ttuszczowych omega-3
tagodzi utrate masy miesniowej w okresach nieuzywania miesni. Dawki
podawane w przytoczonych pracach, ktére wydaja sie dziata¢ na chorego,
w rzeczywistosci odbiegajg od ilosci kwasdw, ktére sg mozliwe do przy-
swojenia w diecie. W dwdch protokotach, w ktérych analizowano wptyw
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zywienia i suplementacji podczas fazy unieruchomienia i podczas rehabi-
litacji po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego (ACL), zalecano
spozywanie trzech gramdéw kwaséw omega-3 (EPA i DHA) w ciggu dnia.
W jednym z nich wskazano na spozycie jednego grama dziennie do trzech
kolejnych positkéw: $niadania, obiadu oraz positku przed rehabilitacjg®.
Jedno z badan, w ktérym na cztery tygodnie przed unieruchomieniem
spozywano trzy gramy EPA dziennie i dwa gramy DHA dziennie, wykazato
ztagodzenie utraty objetosci i masy miesniowej podczas dwodch tygo-
dni jednostronnego unieruchomienia ndg u mtodych kobiet. Kluczowym
odkryciem tej pracy byto to, ze po dwdch tygodniach uczestnicy grupy
przyswajajgcej kwasy ttuszczowe omega-3 odzyskali utracong objetos¢
miesni, podczas gdy osobom z grupy kontrolnej to sie nie udato®'.

Suplementy wspomagajace zdrowie
w trakcie trwania urazu

W grupie suplementéw, witamin i sktadnikéw mineralnych, ktére moga
odgrywac role w procesie gojenia, mozna wymieni¢: witamine C, witamine
E, witamine D, kwasy ttuszczowe omega-3, kreatyne, zelatyne, kaw
3-hydroksy-3-metylomastowy (HMB), ziotowe suplementy o dziataniu
przeciwzapalnym, biatko serwatkowe.

Pierwszg witaming, ktdra moze miec istotne znaczenie w przypadku re-
generacji po urazie, jest witamina C. Witamina ta jest mieszaning kwasow
L-askorbinowego i L-dehydroaskorbinowego. Petni w organizmie wiele
waznych funkcji, lecz warto odnotowac, ze nie jest syntezowana w ciele
cztowieka, dlatego tez musi by¢ dostarczana z pozywieniem®2. Witamina
C jest jednym z najpopularniejszych antyoksydantdw, czyli substanciji
niwelujacych wolne rodniki. Najwazniejszg funkcjg witaminy C w kon-
tekscie urazow jest jej wptyw na synteze hydroksyproliny, niezbednej do
tworzenia kolagenu. Niedobdr tej witaminy moze powodowac ostabienie,
gorsze gojenie sie ran, zmeczenie, zwiekszong podatnos¢ na infekcje oraz
zaburzenia w powstawaniu kolagenu.

Witamina D wptywa bezposrednio na miesnie i kosci poprzez lokalng ak-
tywnosc¢ receptora witaminy D. Oddziatuje réowniez na aktywnos¢ ponad
dwustu genéw. W przypadku urazéw witamina D moze wptywac na roz-
rost i réznicowanie sie miocytoéw, czyli inaczej wtdkien miesniowych.
W jednym z badan oceniajgcych wptyw stezenia witaminy D3 w surowicy
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na site miesni przed i po operacji rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego badacze zaobserwowali, ze u 0séb, u ktérych poziom wi-
taminy D byt nizszy niz trzydziesci nanogramdéw na mililitr, sita miesni
po trzech miesigcach spadta. Z kolei u 0séb z iloscig witaminy D powyzej
wspomnianego poziomu sita izometryczna byta szesciokrotnie wieksza niz
w przypadku grupy o nizszym stezeniu. Poprawa stanu witaminy D3 moze
przeciwdziata¢ ostabieniu miesni po uszkodzeniu wiezadta krzyzowego
przedniego®®. Niedobory witaminy D mogg zaostrzy¢ pourazowa utrate
tkanki kostnej. Warto wspomnie¢, ze prewencyjna suplementacja dwdch
tysiecy miligramow wapnia i osmiuset jednostek miedzynarodowych
witaminy D moze zmniejszac¢ ryzyko ztamania stresowego3®.

Przeprowadzono szereg badan zwigzanych z suplementowaniem kreaty-
ny u 0sob z urazami oraz u osoéb, ktére pozostawaty przez pewien czas
w bezruchu. W jednym z badan u zdrowych osdb dorostych poddanych
unieruchomieniu nég na dwa tygodnie zauwazono, ze -mimo przyjmo-
wania dwudziestu gramow kreatyny dziennie, a nastepnie pieciu gramoéw
dziennie podczas osmiotygodniowej rehabilitacji - grupa kreatyny nie
zmniejszyta atrofii wynikajacej z bezruchu, jednak w trakcie rehabilitacji
odnotowano wiekszy przyrost masy miesniowej w uszkodzonej koriczynie.

Suplementacja kreatyny podczas dziesieciu tygodni treningu oporowego
przyspieszyta tempo przerostu miesni u mtodych dorostych, u ktérych
wczesniej unieruchomiono miesien czworogtowy na dwa tygodnie®®.
W przypadku unieruchomienia zginacza tokcia badacze zaobserwowali
u 0sdb suplementujgcych kreatyne niewielka, ale istotng statystycznie
réznice w utrzymaniu bezttuszczowej masy miesniowej®. Oprécz wpty-
wu na site i mase miesni szkieletowych suplementacja kreatyny moze
wptywac réwniez na ekspresje transportera glukozy (GLUT4), ktoéry jest
odpowiedzialny za przekazywanie glukozy do komdrek miesniowych.
Suplementacja kreatyny w dawce pieciu graméw dziennie i zabiegi re-
habilitacji po unieruchomieniu konczyny, poprzedzone wczesniejszg
fazg przyjmowania przez dwa tygodnie dwudziestu gramdéw kreatyny
dziennie, wigzaty sie z zachowaniem poziomdéw GLUT4 w miesniach.
Badacze odnotowali zwiekszenie o 40% transportera GLUT4 w grupie
suplementujgcej kreatyne®.

Zarowno zelatyna, jak i hydrolizowany kolagen pochodzg z kolagenu, sa
bogate w glicyne, proline, hydroksylizyne i hydroksyproline. Spozycie
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dziesieciu gramoéw zhydrolizowanego kolagenu w randomizowanym,
podwdjnie zaslepionym, kontrolowanym placebo badaniu zmniejszyto
u sportowcow bdl kolana podczas stania i chodzenia®®. Zmniejszenie
bdlu kolana mogto by¢ wynikiem poprawy syntezy kolagenu chrzastki
w obrebie stawu kolanowego. Rola spozycia zelatyny w syntezie kolagenu
zostata bezposrednio zbadana w 2017 roku. W podwajnie zaslepionym
badaniu krzyzowym pacjenci, ktérzy spozywali pietnascie gramow zela-
tyny oraz czterdziesci osiem miligraméw witaminy C, wykazali dwukrotnie
wiekszg synteze kolagenu mierzong za pomocg poziomow propeptydu
W surowicy w poréwnaniu z grupa przyjmujaca pie¢ gramow zelatyny
i placebo®. Spadek syntezy kolagenu obserwowano po trzech tygodniach
unieruchomienia. Mimo ze spadki syntezy kolagenu nie spowodowaty
zmniejszenia pola przekroju poprzecznego Sciegna rzepki, zaobserwowa-
no zmniejszenie sztywnosci Sciegien, dlatego obnizony obrdt kolagenu jest
potencjalnie zwigzany z uposledzeniem funkcji miesniowo-szkieletowych.
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Kosmetologiczno-
-podologiczne
metody korekciji
defektow

| dolegliwosci stop
u zawodowych
tancerzy

Joanna Klonowska

Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie



Streszczenie:

Przecigzenia i urazy narzaddéw ruchu, a w szczegdlnosci stép, niewat-
pliwie przyczyniajag sie do powstawania wielu defektéw i dolegliwosci
u zawodowych tancerzy. Po latach treningdw dochodzi do degeneracji
stawow i struktur kostnych, co objawia sie bolem oraz ograniczeniami
ruchéw. Statystyki wykazujg, ze u zawodowych tancerzy dysfunkcja
stawow stanowi czesto problem juz po trzydziestym lub czterdziestym
roku zycia. Przyczyng sa nie tyle urazy, co zuzycie stawdw zwigzane

z duzymi obcigzeniami podczas treningdéw i zawodow.
Stowa kluczowe:

zawodowi tancerze, choroby przecigzeniowe, urazy sportowe, podologia



Wprowadzenie

Zawodowy taniec to sport, ktéry tgczy w sobie gracje, site i elastycznosé.
Tancerze prezentujg niesamowite umiejetnosci, jednak czesto sg nara-
zeni na réoznego rodzaju urazy i deformacje stép. Historia tarica zawo-
dowego siega kilku wiekdw, na przestrzeni ktdrych technika taneczna
ulegta znacznym zmianom. Jednakze - niezaleznie od epoki - tancerze
zawsze byli zobligowani do wykonywania skomplikowanych krokoéw, co
prowadzito do nadmiernego obcigzenia stop'. Czesto tez sg zmuszeni do
ich znacznego rozciggania w celu osiggniecia idealnej pozycji. To moze
prowadzi¢ do przecigzenia stawdw, co z kolei sprzyja deformacjom?. Aby
zmniejszy¢ ryzyko deformacji stop, tancerze muszg skoncentrowac sie
na rownowazeniu intensywnych treningdw z odpowiednig rehabilitacjg
i prewencja. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stép i kostek oraz regu-
larne badania ortopedyczne sg kluczowe dla utrzymania zdrowia tych
czesci ciata®. Przecigzenia narzadu ruchu u tancerzy z pewnoscig sprzy-
jaja powstawaniu réznych dolegliwosci. Moga to by¢ przede wszystkim:
uszkodzenia tgkotek kolana, przewlekte nawracajgce zapalenie torebki
maziowej, zapalenie kaletki maziowej, kontuzje wiezadet bocznych i krzy-
zowych, jatowa martwica guzowatosci piszczeli, zwyrodnienie chrzastki
rzepki, przecigzenia miesni strzatkowych, obnizenie sklepienia stop,
paluch koslawy, palce mtotkowate oraz urazy sciegna Achillesa*. Wsréd
rzadszych przypadtosci przecigzeniowych u oséb aktywnych sportowo
mozna wymienic¢ takie dolegliwosci jak: paluch sztywny, jatowe martwice
stopy, zapalenie pochewek $ciegnistych, modzele stopy oraz odciski®.

Specyfika obuwia baletowego

Charakterystyczne dla baletu obuwie - czyli pointy - odgrywa kluczo-
wa role w deformowaniu stép. Piankowe wktadki i twarda podeszwa sg
nieodzowne do utrzymania pozycji i realizacji zaawansowanych krokow
tanecznych. Niestety noszenie pointdw moze przyczyni¢ sie do deformacji
struktury stopy?®.

Najczesciej wystepujagce defekty
i dolegliwosci stép u zawodowych tancerzy

Deformacje stdp u tancerzy baletowych to powazny problem, ktére-
mu towarzyszg wyzwania zwigzane z charakterem sztuki tanecznej.
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Zrozumienie przyczyn i skutkéw tych deformacji jest kluczowe dla
opracowania skutecznych strategii prewencji i leczenia, ktére pozwolag
tancerzom kontynuowac¢ swojg pasje bez zbednego cierpienia. Kontuzje
stdp sg niestety dos¢ powszechne wsréd tancerzy baletowych z powodu
intensywnych treningéw i wykonywania skomplikowanych ruchéw’. Oto
kilka najczesciej wystepujacych urazéw stép u zawodowych tancerzy:

1.

otarcia skory na palcach i pekajgce opuszki palcow,

Balet to sztuka wykonywana na palcach stép, co wywiera ogromny
nacisk na skore opuszkéw palcow. Tancerze czesto doswiadczaja
pekniec, otar¢ i standw zapalnych skory w tych obszarach. Regularne
treningi powodujg nadmierng ekspozycje skory na tarcie i nacisk, co
moze prowadzi¢ do bolesnych peknie¢. Wywotane sg one czestym
uderzaniem stép o podtoze podczas skokdw i piruetow.

sttuczenia palcow stopy,

Sttuczenia czesto zwigzane sg z nieprawidtowym ustawieniem stopy
podczas skokéw?. Tancerze baletowi do$wiadczajg sttuczen i zwich-
nie¢ stawow stopy z powodu intensywnych ruchdw i skokow. Te
urazy, mimo ze zwykle sg lekkie, moga wptywac na dtugoterminowg
kondycje stop”.

ptaskostopie,

Znieksztatcenie stopy, ktére objawia sie obnizeniem jej sklepienia,
nosi nazwe ptaskostopia. W wyniku tego schorzenia stopa staje sie
ptaska i niemal catkowicie opiera sie na podtozu. Prognoza utrzy-
mania ptaskostopia podtuznego zalezy od ustawienia stepu - step
koslawy pogarsza strukture sklepienia. Cwiczenia taneczne maja
korzystny wptyw na wzmacnianie stopy i korygowanie ptaskostopia
podtuznego. Osoby z ptaskostopiem podtuznym moga skorzystacé
z wktadek ortopedycznych, ktdre unosza sklepienie stép i supinu-
ja step. Cwiczenia baletowe moga jednak potegowaé stwierdzone
u dzieci ptaskostopie poprzeczne'®, poniewaz wielogodzinne treningi
na palcach moga prowadzi¢ do problemoéw z tukami stopy. Ptasko-
stopie, czyli utrata naturalnego tuku stopy, oraz skrécone miesnie
Srodstopia to czeste dolegliwosci tancerzy. Te problemy wptywaja
nie tylko na stopy, lecz takze na catg postawe ciata.

paluch koslawy,

Ptaskostopiu poprzecznemu towarzyszg zmiany w paluchu, takie jak
paluch koslawy. Powstawanie tego znieksztatcenia wynika z obnizenia
sklepienia stopy, co prowadzi do jej poszerzenia. Objawy koslawosci
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palucha obejmuja jego réwnolegte oddalenie i skrecenie. Ustawienie
palucha moze pogorszy¢ noszenie nieodpowiedniego obuwia, ktdre
$ciska palce stép. W zaawansowanych przypadkach paluch moze
zachodzi¢ na drugi palec. Tancerze podczas dtugotrwatych ¢wiczen
na poétpalcach narazeni sg na rozcigganie tuku poprzecznego stopy.
paluchy mtotkowate,

Paluchy mtotkowate to deformacja stopy bedaca czestym proble-
mem tancerzy. Wynika z dtugotrwatego ¢wiczenia w pointach, kto-
re powoduje skrocenie miesni i Sciegien palcow. Paluchy staja sie
zakrzywione, co moze powodowac bdl i utrudnia¢ wykonywanie
precyzyjnych ruchéw'. Ta dolegliwo$é¢ moze dotyczy¢ jednego lub
kilku palcéw. Manifestuje sie przyparciem ostatniego paliczka pal-
cow od drugiego do pigtego do podtoza, z przykurczem zgieciowym
miesni podeszwowych. U tancerzy baletowych ta wada zazwyczaj
zaczyna sie juz w poczatkowych etapach nauki w szkole. Stopa nie
posiada wystarczajgco silnych miesni, ktére mogtyby utrzymac palce
w réznych niestabilnych pozycjach, takich jak stanie na jednej nodze,
czesto w maksymalnej rotacji zewnetrznej'.

szponiastosc¢ palcow stop,

Skutkiem wyraznego odwiedzenia palucha koslawego moze by¢ tak
zwana szponiastos¢ palcow stop. Polega ona na zagieciu grzbietowym
palcéw, uniemozliwiajgcym ich oparcie o podtoze. To ustawienie
generuje liczne negatywne konsekwencje dla zdrowia, takie jak bo-
lesne przecigzenie stopy. Palce nie biorg udziatu w rownomiernym
przenoszeniu ciezaru ciata, co skutkuje powstawaniem odciskow
na powierzchni palcow, ktére sg Sciskane przez wierzch obuwia'.
paznokcie wrastajgce i wkrecajgce, urazy mechaniczne paznokci,
Stopa tancerza baletowego powinna byc¢ nie tylko wtasciwie zbudo-
wana, lecz takze spetnia¢ dodatkowe warunki, takie jak odpowiednie
proporcje dtugosci palcow. W idealnie zbudowanej stopie pierwsze
trzy palce (paluch, palec drugi, palec trzeci) powinny mie¢ jednakowa
dtugosc¢. Niestety czesto zdarza sie, ze palec drugi i palec trzeci sg
dtuzsze od palucha. W trakcie tariczenia w pointach te palce nie sg
w stanie utrzymac ciezaru ciata i uginaja sie, zeby dostosowac sie
do dtugosci palucha. To zjawisko czesto dotyczy takze samego palca
drugiego, gdy stopa opiera sie nie na czubku palca, lecz na zgietym
paznokciu lub na stawie miedzypaliczkowym?s.

zespoty przecigzeniowe.
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Powtarzajgce sie ruchy i skoki moga prowadzi¢ do zespotdw prze-
cigzen i mikrourazow'®.

Zakres i zasady postepowania podologiczno-kosmetolo-
gicznego w przypadku defektéw i dolegliwosci stép u za-
wodowych tancerzy

Podstawa terapeutycznego postepowania podologiczno-kosmetologicz-
nego w przypadku defektdw i dolegliwosci stéop u zawodowych tancerzy
jest ich tagodzenie poprzez réznorodne dziatania zachowawcze, w tym
obejmujgce odcigzanie miejsc przecigzonych i bolesnych. Pomdc moze
dobdr odpowiedniego obuwia w potgczeniu ze stosowaniem odpowied-
nich wktadek, klamer ortonyksyjnych, ortez czy aparatéw korekcyjnych
oraz plastrowanie dynamiczne, a takze masaz i odpowiednia pielegnacja.

Dobér obuwia. Obuwie do codziennego uzytku powinno by¢ dostosowa-
ne do stopnia zaawansowania wystepujacych dolegliwosci, a takze do
wykonywanych zaje¢, trybu zycia i warunkéw atmosferycznych. Buty
powinny stabilizowac stope, nie ograniczac jej ruchdw i jej nie uciskac,
gdyz prowadzi to do zaburzen czucia i ukrwienia, powoduje tworzenie
sie odciskdéw i otar¢ skory".

1. modyfikacja obuwia,
Optymalnie dobrane obuwie powinno mie¢ idealnie dopasowany
rozmiar - nie za maty (zeby nie uciska¢ palcow i nie wymusza¢
ich podkurczania) i nie za duzy (zeby w butach nie byto zbyt duzo
przestrzeni powodujgcej przesuwanie sie stép podczas chodzenia).
Ksztatt obuwia musi odpowiada¢ poszerzonemu przodostopiu, ktdre
bardzo czesto wystepuje u zawodowych tancerzy. Noski butéw nie
moga uciskac¢ palcow, wierzchy butdw nie mogg uciska¢ grzbietow
stop. Wnetrze powinno by¢ obszerne - buty musza mie¢ odpowiednig
wysokos$¢, aby pomiesci¢ czesto wystepujace deformacije palcéw.
Szerokie wnetrze butéw stuzy tez zmniejszeniu ucisku na wyniostos¢
przysrodkowa. Obuwie w srodku powinno by¢ zrobione z miekkiej,
amortyzujgcej wysciotki. Wktadki powinny by¢ dopasowane do indy-
widualnych potrzeb uzytkownika, przeciwdziata¢ pogtebianiu kosla-
wosci paluchdéw, umozliwia¢ zachowanie naturalnych i prawidtowych
wzorcow ruchowych stép. Podeszwy powinny zgina¢ sie w jednej
trzeciej przedniej czesci butéw, by¢ dopasowane do powierzchni,
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po ktdrej porusza sie osoba, posiadac¢ dobre parametry przyczep-
nosci. Buty powinny mie¢ takze sztywne, scisle obejmujace piete
zapietki, podtrzymujgce prawidtowe ustawienie stawéw skokowych
i zapobiegajgce niestabilnosci okolicy kostek. Wazne jest, aby mate-
riat, z ktérego zrobione sg buty, zachowywat odpowiedni mikroklimat
wewnatrz obuwia, byt lekki i przewiewny, ale jednoczesnie dobrej
jakosci i dopasowany do warunkéw atmosferycznych. Buty powinny
by¢ wyposazone w nie za wysokie cholewki, ktére pozwolg stopom
zginac¢ sie i prostowac, czyli wykonywac ruchy stawdéw skokowych
konieczne do prawidtowego chodzenia. Istotne sg takze obcasy -
powinny by¢ szerokie i niezbyt wysokie (od dwdch do pieciu centy-
metréw), gdyz takie stanowig dobre podparcie dla piet. Za wysokie
obcasy powodujg zeslizgiwanie sie stop do przodu, zwiekszajg ucisk
na palce oraz zmieniajg punkty podparcia stop. W przesztosci jedy-
nym obuwiem spetniajgcym wszystkie te wymogi byty mato atrakcyjne
buty ortopedyczne. Obecnie na rynku dostepne sg nowe rodzaje
wygodnego obuwia, odpornego na znaczne przecigzenia i tatwiej
akceptowanego przez chorych'®.
2. obuwie na zamdwienie.

U chorych z ciezka deformacjag paluchéw i pozostatych palcéw oraz
ze znaczng atrofig poduszki ttuszczowej okolicy kosci srédstopia naj-
wiekszy komfort moze zapewni¢ odpowiednio dopasowane obuwie
wykonywane na zamdwienie'.

Odcigzenia stép. Celem odcigzen stép u zawodowych tancerzy jest redys-
trybucja sit nacisku z nadmiernie przecigzonych obszardéw stopy na inne
jej obszary (na przyktad o wiekszej powierzchni)?°. W zaleznosci od loka-
lizacji i rozlegtosci zmian stosuje sie rézne metody odcigzenia, takie jak
wszelkie produkty uzywane do podtrzymywania wtasciwego ustawiania
palucha?', do korygowania i zapobiegania pogtebianiu sie jego kos$lawej
deformaciji, do korygowania i zapobiegania deformacjom pozostatych
palcow oraz catego przodostopia. Indywidualny dobdr tych produktow
powinien by¢ poprzedzony szczegdtowym badaniem statycznym i dy-
namicznym stép, podczas ktdrego ocenia sie stopien zaawansowania
deformacji oraz rodzaj wystepujgcych dolegliwosci. Wybdr sposobu od-
cigzenia chorego miejsca zalezy od wielu czynnikdw i uwzglednia stopien
zaawansowania przecigzen, stan skory stopy, jak rowniez prawdopodo-
bieristwo przestrzegania zalecen podologa/kosmetologa??.
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1. ortezy indywidualne,
Takie ortezy dostosowywane sg do indywidualnych potrzeb danej
osoby, konkretnego przypadku deformacji palcow. Wykonuje sie je
z mas termoplastycznych lub medycznych mas silikonowych i poli-
merowych utwardzanych za pomocg katalizatora. Ortezy koryguja
koslawe ustawienie palcdw, chronig przed pogtebianiem sie defor-
macji poprzez zapewnienie odcigzenia i odseparowanie palucha
od palca drugiego oraz rozdzielenie pozostatych palcéw podczas
chodzenia w petnym obuwiu. Ich zadaniem jest ochrona koslawe-
go palucha przed uciskiem obuwia i palcéw sgsiadujgcych przed
ich nadmiernym sttoczeniem. Ortezy zmniejszajg bdl wystepujacy
podczas chodzenia, ktdry zwigzany jest z ocieraniem wystajacej
kosci. Zmniejszaja tez ryzyko podraznien, zapobiegajg powstawaniu
modzeli i odciskdw w miejscach najbardziej narazonych na ucisk,
chronig skére w przestrzeniach miedzypalcowych przed otarciami
i podraznieniem. Mozna je modyfikowa¢, dodajgc peloty oraz inne
elementy korygujace, wielokrotnie czysci¢ oraz dezynfekowad?3.

2. opaski,
Opaski amortyzujg nacisk na staw srodstopno-paliczkowy pierwszy,
co zmniejsza bol w jego obrebie. Poza tym chronig skore przed otar-
ciami. Czesto wypetnione sg masg zelowg w miejscach, w ktérych
wymagana jest najwieksza ochrona miejsc wrazliwych. Stanowiag
odcigzenie przeznaczone do uzytkowania catodobowego. Wykonuje
sie je z elastycznych materiatéw, ktére mozna praé i czysci¢?t.

3. aparaty korekcyjne,
Korygujg nieprawidtowe ustawienie palucha poprzez odcigganie go
od pozostatych palcdw, ustawianie w prawidtowej pozycji i utrzymy-
wanie jej. Aparaty korekcyjne zapobiegajg dalszej deformacji w obre-
bie catego stawu srédstopno-paliczkowgo pierwszego i zmniejszaja
bol. Posiadajg szereg mocujgcych rzepdéw i tasm, a wewnatrz maja
czesto wbudowang metalowa lub plastikowa szyne. Sg to odcigzenia
przeznaczone do uzytkowania podczas snu i wypoczynku (nie do
poruszania sie w nich). Wykonuje sie je z réznego rodzaju materiatéw,
ktére mozna prac i czysci¢?.

4. wktadki,
Poprzez korekcje ustawienia stép wktadki przywracajg prawidto-
wy rozktad obcigzen stopy i wptywajg na wyzsze pietra tancucha
kinematycznego. Powodujg ustawienie stop w prawidtowej pozy-
cji oraz odcigzenie miejsc przecigzonych. Stosowanie wktadek jest
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szczegoblnie wskazane u chorych z wspotwystepujgcymi dolegliwo-
$ciami, takimi jak hipermobilnos¢ czy ptaskostopie. Bl pochodzacy
z trzeszczek najlepiej tagodzg wktadki z pelotami pod kosci sréd-
stopia. Odtworzenie prawidtowego sklepienia pod gtowami kosci
srddstopia i ich amortyzacja w odcinku proksymalnym powodujg
zmniejszenie nacisku oraz lepsze roztozenie ciezaru ciata w obrebie
stopy. Wktadki wykonywane na zamodwienie sg lepiej dopasowane
do indywidualnych dolegliwosci chorego, dzieki czemu sg bardziej
skuteczne. Mogg by¢ one przektadane z jednej pary butow do drugiej.
Prawidtowa wktadka powinna by¢ miekka i amortyzujagca, nie zas
twarda i sztywna?®.
5. plastrowanie dynamiczne (kinezjotaping).

Plastrowanie dynamiczne polega na aplikacji elastycznych tasm, ktére
przyklejone na skdre wywotujg zjawisko fali o réznej sile dziatania,
zaleznej od miejsca i sposobu aplikacji. Pod wptywem fal tworza-
cych sie w skdérze dochodzi do poprawy ukrwienia i przeptywu limfy
Podwyzszone pH skoéry sprawia, ze wzrasta napiecie komdrkowe
i nastepuje przyspieszenie proceséw przemiany materii. Dzieki pla-
strowaniu struktura tkanek ulega znacznej poprawie, wyrdownuje sie
napiecie miesniowe i nastepuje przywrocenie funkcji miesni. Zasto-
sowanie plastréw w leczeniu réznorodnych defektow i dolegliwosci
stdop u zawodowych tancerzy przynosi natychmiastowa ulge, redu-
kuje bol i pozwala na uruchomienie stawu srédstopno-paliczkowego
pierwszego. Plastry nalezy nosi¢ przez kilkanascie dni?’.

Masaz. Masaz przodostopia w leczeniu tych defektdow i dolegliwosci
stop, w przypadku ktérych moze pomdc i wykluczono wszelkie prze-
ciwwskazania, mozna wykona¢ w sposdéb proponowany przez Adama
Zborowskiego?®, zwracajac szczegdlng uwage na paluch koslawy, jesli
taki wystepuje. Masaz przodostopia mozna poszerzy¢ o srédstopie i staw
skokowy. Osoba masowana powinna znajdowac sie na kozetce w pozycji
lezacej, plecami do dotu. Pod jej kolana nalezy podtozyc¢ niewielki watek
w celu odcigzenia i rozluznienia miesni koriczyn dolnych. Stopy osoby
masowanej nalezy wysung¢ poza kozetke, aby utatwi¢ dostep do nich
podczas masazu.

1. ruchy gtaskania,

a. Gtaskanie powierzchni grzbietowej i podeszwowej kazdego pal-
ca - za pomocg palca wskazujgcego zaczynamy gtaskanie czesci
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podeszwowej, natomiast kciukiem pracujemy po stronie grzbie-
towej. Ruch kciukiem wykonujemy od opuszka palca az za staw
srodstopno-paliczkowy, w kierunku dosercowym.

b. Gtaskanie powierzchni bocznych kazdego palca - do tego ruchu
uzywamy kciuka i palca wskazujgcego. Gtaskanie wykonujemy
od konca palca do stawu srodstopno-paliczkowego.

c. Gtaskanie powierzchni podeszwowej, grzbietowej i bocznych -
ruch ten jest potgczeniem poprzednich. Wykonujemy go za po-
moca dwoch dtoni: kciukiem i palcem wskazujgcym jednej reki
gtaszczemy powierzchnie boczne, a kciukiem i palcem wskazu-
jacym drugiej reki - powierzchnie podeszwowg i grzbietows.

d. Gtaskanie kciukami - kciuki rgk uktadamy obok siebie. Zaczy-
namy od konca palca, gtaszczemy jego boczng powierzchnie,
nastepnie czes¢ grzbietowa, a na koricu drugg powierzchnie
boczng. Po wykonaniu tego ruchu na wszystkich palcach pod-
nosimy stope w gdre i te same ruchy wykonujemy po stro-
nie podeszwowej.

e. Gtaskanie jednoczesne wszystkich palcodw - ruch ten nale-
zy wykonywac catg dtonig po dwdch stronach: grzbietowej
i podeszwowe;.

2. ruchy rozcierania,

a. Rozcieranie powierzchni grzbietowej i podeszwowej kazdego
palca - wykonujemy je kciukiem po stronie grzbietowej i palcem
wskazujgcym po stronie podeszwowej. Ruch, ktéry wykonu-
ja palce, przypomina formowanie kulki palcem wskazujgcym
i kciukiem. Zaczynajgc od korica palca, przesuwamy sie za staw
srdodstopno-paliczkowy.

b. Rozcieranie powierzchni bocznych kazdego palca - wykonujemy
je réwniez za pomoca palca wskazujgcego i kciuka. Ten sam ruch
przypominajacy formowanie kulki nalezy wykonywa¢ od korica
palca w kierunku stawu srodstopno-paliczkowego, stopniowo
sie przesuwajac.

c. Rozcieranie stawéw miedzypaliczkowych i $réodstopia - ten
ruch wykonujemy kciukiem i palcem wskazujgcym po stronie
podeszwowej, grzbietowej oraz po stronach bocznych palcéw.
Podczas rozcierania nie przesuwamy sie do przodu, lecz ruch
wykonujemy w miejscu.
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Rozcieranie ,pierscieniowe” kazdego palca - wykonujemy je
kciukami obu rak i palcami wskazujgcymi. Jedna dton masuje
powierzchnie boczne, natomiast druga powierzchnie grzbieto-
wa i podeszwowg palcéw. Wyrdzniamy tu dwa sposoby roz-
cierania: rozcieranie naprzemienne i rozcieranie réwnoczesne.
W przypadku pierwszego sposobu rece masuja stope na zmiane,
ruchem przypominajgcym formowanie kulki, a w przypadku
drugiego dtonie masujg stope réwnoczesnie, natomiast kciuki
i palce wskazujgce rgk tworza jakby widetki i pozostajg nie-
ruchome w stosunku do siebie. Widetki jednej dtoni wykonujg
spiralne ruchy poziome podczas rozcierania powierzchni grzbie-
towej i podeszwowej, drugiej zas - pionowe przy masowaniu
powierzchni bocznych. W jednym i drugim sposobie rozcierania
~pierscieniowego” przesuwamy sie od konca palca do stawu
srodstopno-paliczkowego.

Rozcieranie (rozgrzewanie) palcéw - rece masazysty powinny
by¢ utozone poprzecznie w stosunku do osi palcow stopy osoby
masowanej, tak by jedna reka znajdowata sie po stronie grzbie-
towej, natomiast druga po stronie podeszwowej. Wszystkie palce
rozgrzewamy jednoczesnie, wykonujgc ruchy jak przy zaciera-
niu rak.

Rozcieranie koslawego palucha - kciuk umieszczamy miedzy
drugim palcem stopy osoby masowanej a paluchem, ktéry od-
wodzimy. Czterema pozostatymi palcami dtoni rozpoczynamy
wykonywanie rozcierania stawu srodstopno-paliczkowego pierw-
szego po stronie boczne|.

Rozcieranie kciukami - kciuki dwdch dtoni uktadamy obok siebie.
Masaz rozpoczynamy od konca palca, wykonujemy ruch rozcie-
rania powierzchni bocznej, nastepnie powierzchni grzbietowej,
a na koncu drugiej powierzchni bocznej. Kciuki poruszaja sie
spiralnie po masowanej powierzchni i w kierunkach przeciw-
nych. Po roztarciu wszystkich palcéw chwytamy stope osoby
masowanej i rozcieramy wszystkie powierzchnie podeszwowe.
Rozcieranie oburgcz wszystkich palcoéw jednoczesnie - dtonie
masazysty wykonujg ruch jak podczas zacierania rak, rozcieraja
wszystkie palce klienta jednoczesnie, przesuwajac sie od korca
palcéw w kierunku srodstopia.
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3. ruchy ugniatania,
Ze wzgledu na to, ze miesnie palcow sg bardzo drobne, nie mozemy
wykona¢ ruchu ugniatania. Stosujemy natomiast uciski:

a. Uciski powierzchni grzbietowej, podeszwowej oraz powierzch-
ni bocznych - ruch wykonujemy kciukiem jednej reki i palcem
wskazujgcym. Co jakis czas ugniatamy skére w gtab palca, jed-
noczesnie wolno gtaszczac.

b. Uciski ,pierscieniowe” kazdego palca - wyrdznia sie tu dwa
rodzaje uciskow: uciski naprzemienne i uciski jednoczesne.
W pierwszym rodzaju gtaszczacym ruchem uciskamy palce raz
jedna dtonig po stronie grzbietowej i podeszwowej, raz druga
po powierzchniach bocznych, a w drugim rodzaju obie dtonie
jednoczesnie wykonuja uciski podczas ruchu gtaskania.

c. Ucisk czterema palcami - nalezy ustawi¢ dton tak, by palec
wskazujgcy znajdowat sie na powierzchni grzbietowej, kciuk i pa-
lec srodkowy na powierzchniach bocznych, a palec serdeczny
na powierzchni podeszwowej masowanego palca. Wykonujac
ruch gtaskania, co jakis$ czas ugniatamy masowany palec stopy
wszystkimi palcami dtoni naraz.

4. naciagganie palcéw (trakcja).

Nacigganie palcow nie jest wtasciwie technikg masazu, jednak - ze wzgle-
du na jej duzg skutecznosc¢ - trakcja wystepuje w masazu klasycznym.
Palcami serdecznymi i matymi chwytamy za ostatni paliczek masowa-
nego palca stopy. Pozostate palce dtoni (wskazujgcy, srodkowy i kciuk)
potrzebne sg do prawidtowego kontrolowania trakcji w osi palca stopy.
Najpierw trakcja powinna by¢ lekka, by przy trzykrotnym pocigganiu
moc stopniowo zwiekszac jej site. Nastepnie nalezy wykona¢ watko-
wanie w ptaszczyznie prostopadtej do dtoni, osobno na kazdym palcu.
Watkowanie to ruch podobny do zacierania rgk?”.

Pielegnacja. Stopy zawodowych tancerzy sa bardzo podatne na wiele
zaburzen dermatologicznych. Przyczyng ich wystgpienia sg rézne czyn-
niki predysponujace®. Mikroklimat w butach utrzymuje stopy w cieptym,
wilgotnym srodowisku, co sprzyja maceracji naskdrka oraz zaburze-
niu ciggtosci bariery hydrolipidowej i skutkuje zakazeniami oportuni-
stycznymi o réznej etiologii®'. Nieprawidtowosci bariery hydrolipidowej
przyczyniajg sie rowniez do wystepowania nadmiernego odwodnienia
i suchosci naskdrka na stopach, co z kolei zaburza proces ztuszczania
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sie zrogowaciatych komodrek, poniewaz przy niskiej zawartosci wody
enzymy umozliwiajgce eksfoliacje nie funkcjonujg prawidtowo. Ze wzgle-
du na wystepujgce znieksztatcenia, stopy tancerzy podatne sg na ura-
zy, co réwniez moze prowadzi¢ do infekcji o roznej etiologii oraz do
wzmozonego rogowacenia®2. Te i inne czynniki moga nasila¢ chorobe
podstawowa, a przy braku ich unikania lub braku ich minimalizowania
za pomoca wtasciwej pielegnacji moga prowadzi¢ do wystgpienia wtor-
nych dolegliwosci®®. W zwigzku z tym w leczeniu defektéw i dolegliwo-
sci stop u zawodowych tancerzy pielegnacja wydaje sie mie¢ kluczowe
znaczenie i powinna by¢ dobierana przez specjalistow (podologéw oraz
kosmetologdw) adekwatnie do wystepujacych u danej osoby problemdéw
i czynnikéw ryzyka pojawienia sie wtérnych dolegliwosci®. Pielegnacja
powinna obejmowac¢ zaréwno profesjonalne zabiegi pielegnacyjno-ko-
rekcyjne wykonywane w gabinecie podologiczno-kosmetologicznym, jak
i codzienne dziatania pielegnacyjne w warunkach domowych.

1. mycie,
Profesjonalna pielegnacja powinna sie rozpoczynac¢ od zabiegdw
higienicznych. Stopy powinny by¢ myte przynajmniej raz dziennie
w cieptej wodzie o temperaturze nie wyzszej niz trzydziesci siedem
stopni Celsjusza przy uzyciu tagodnych srodkéw myjacych. Mycie na-
lezy rozpocza¢ od pocierania wewnetrzng strong lewej dtoni palcow
lewej stopy. Tak samo nalezy postepowac z nogg prawa. Nastepnie
nalezy pociera¢ wewnetrzng czescig lewej dtoni srodstopie lewej
stopy i doktadnie wymy¢ palcami dtoni wszelkie zanieczyszczenia
spomiedzy palcéw stopy (te sama czynnos$¢ nalezy powtdrzy¢ prawa
dtonig na prawej stopie). Kolejnym krokiem jest doktadne obmycie
tuku podtuznego obu stép i piet. Na samym koricu nalezy obmy¢
grzbiety stép. Stopy nalezy wytrze¢ do sucha za pomoca chtonnych
recznikéw, kazda osobno, ze szczegdlnym uwzglednieniem prze-
strzeni miedzypalcowych. Nastepnie nalezy posmarowac skore stop
nawilzajgco-nattuszczajgcym kremem pielegnacyjnym, jednak prze-
strzenie miedzy palcami powinny pozostac suche, nienattuszczone.

Najczestszymi btedami popetnianymi podczas mycia stop sg: zbyt
krotki czas tego zabiegu, niedoktadnos¢, niewycieranie stép do su-
cha. Zabieg higieniczny mycia stép mozna wykona¢ podczas krétkiej
kapieli, trwajgcej od pieciu do dziesieciu minut, z dodatkiem odpo-
wiedniej soli. W zaleznosci od wystepujgcych czynnikdw ryzyka lub

376 JOANNA KLONOWSKA



dolegliwosci, poza aspektem oczyszczajgcym, celem kapieli moze by¢

takze ods$wiezenie, pielegnacja (nawilzenie, nattuszczenie), rozgrzanie

czy schtodzenie stép. Nie nalezy jednak zbyt czesto moczy¢ stdp,
poniewaz moze to powodowac lub nasila¢ dolegliwos$ci dermatolo-
giczne. Zaleca sie réwniez kapiele naprzemienne: najpierw w cieptej,
potem zimnej wodzie®®.

2. kontrola dtugosci paznokci,

Paznokcie u stop nalezy obcinac na prosto, bardziej niz wskazuje

linia tozyska (linia oddzielajgca wolny brzeg od czesci przerosnietej),

i nie za krotko®é.

3. ztuszczanie,

W warunkach gabinetowych peelingi stosuje sie po oszlifowaniu skory

stop frezarkg w celu wygtadzenia ewentualnych nieréwnosci. W wa-

runkach domowych nalezy stosowac je przed lub po kapieli stdp.

Po naniesieniu peelingu mechanicznego na skére nalezy masowac

stopy okreznymi ruchami przez kilka minut, a nastepnie sptukac¢ je

woda. Peelingi chemiczne (enzymatyczne, kwasowe, z mocznikiem)
nalezy pozostawic¢ na skdrze na kilka minut po natozeniu, a nastepnie
zmy¢ je wodg. Peelingi, poza usuwaniem zrogowacen, poprawiajg
krazenie krwi w skorze i jej dotlenienie®.

4. stosowanie podstawowych produktéow pielegnacyjnych,

Produkty pielegnacyjne powinny by¢ stosowane regularnie w co-
dziennej pielegnacji stop. Zawarte w nich sktadniki aktywne sku-
tecznie nawilzaja i nattuszczajg oraz utrzymuja (lub przywracaja)
odpowiednie pH i réwnowage hydrolipidowg naskdrka®®. Polecane
produkty do podstawowej pielegnacji skory stdp zawierajg typowe
sktadniki nawilzajgce i nattuszczajgce®’, takie jak:

a. sktadniki hydrofilowe - zatrzymujg wode, dzielg sie na dzia-
tajace na powierzchnie naskérka (kwas hialuronowy, kolagen,
sorbitol) i na wnikajace w gtab naskdrka (mocznik, glicerol, gli-
kol propylenowy);

b. sktadniki hydrofobowe - chronig przed parowaniem wody na za-
sadzie bariery mechanicznej (zaliczaja sie do nich: wazelina,
parafina, euceryna, woski);

c. sktadniki modyfikujgce bariere ochronna naskdrka (takie jak
ceramidy, kwasy ttuszczowe)“°.

5. stosowanie podstawowych produktéw pielegnacyjnych i leczniczych,

W postepowaniu podologiczno-kosmetologicznym wykorzystuje

sie wiele specjalistycznych produktéw kosmetycznych i leczniczych
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dopuszczonych do obrotu jako leki dostepne bez recepty, ktdre
zawierajg w swoim sktadzie substancje aktywne o ukierunkowa-
nym dziataniu. Regularne stosowanie tych produktéw ogranicza
stany zapalne i obrzeki, zmniejsza dolegliwosci bélowe zwigzane
zaréwno z chorobowymi zmianami stawoéw, jak i z powstawaniem
na podeszwach stép hiperkeratotycznych narosli (zmiekcza odciski
i modzele stép). Produkty te zmniejszajg pocenie, dziataja przeciwbo-
lowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo, pobudzajg krazenie,
wzmacniajg naczynia krwionosne, chronig skére przed otarciami,
zabezpieczajg jg przed powstawaniem pecherzy oraz minimalizu-
ja nadmierne rogowacenie naskérka“'. Dzieki zawartosci réznych
sktadnikéw aktywnych powinny sprostac najczesciej spotykanym
dolegliwosciom stép wspodttowarzyszgcym koslawosci palucha, mie-
dzy innymi“?:

a. nadmiernej potliwosci (sktadniki: mentol, kamfora, mocznik,
ekstrakty z rumianku i z aloesu, olejek z drzewa herbacianego,
olejek cyprysowy, olejek szatwiowy);

b. uczuciu ciezkosci (sktadniki: algi, ekstrakty z kasztanowca,
z bluszczu, z hamamelisu, z nostrzyka, z biatej herbaty i z na-
gietka, mentol, kamfora, olejek eukaliptusowy);

c. nadmiernemu rogowaceniu (sktadniki: pantenol, alantoina, bisa-
bolol, mocznik, naturalne olejki eteryczne, na przyktad lawen-
dowy, kwas salicylowy, kwas mlekowy, kwas glikolowy, witaminy
A i E, kwas hialuronowy, kolagen, ceramidy, oliwa z oliwek, olej
makadamia, masto shea, gliceryna, euceryna, wazelina, lanolina);

d. bolesnosci (sktadniki: olejek rozmarynowy, olejek lawendowy,
olejek mietowy, mentol);

e. stanom zapalnym (sktadniki: azulen, alantoina, ekstrakty z ar-
niki, z nagietka, z kasztanowca, z aloesu, z jezéwki, z hakorosli,
z kietkdw pszenicy, z rokitnika, olej konopny, olej jojoba, kwas
borowy, kwas galusowy, kwas salicylowy, kwas mrowkowy, pro-
polis, rezorcyna, srebro, cynk, krzem)42,

usuwanie modzeli i odciskow.

W zwigzku z defektami i dolegliwosciami stép u zawodowych tan-

cerzy moga pojawiac sie ogniskowe, zottawe, nieostro oddzielone

od zdrowej skdry nadmierne zrogowacenia naskdrka zwane modze-
lami, ktére zazwyczaj powstajg na podeszwach stép pod gtéwkami
kosci srédstopia lub na wyniostosciach kostnych. Poza modzelami,
pod wptywem ucisku butéw czy sagsiednich palcéw, w przestrzeniach
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miedzypalcowych oraz na palcach stép czesto powstajg takze od-
ciski. Zdarza sie wéwczas, ze warstwa rogowa, ktdra nie moze sie
oddzieli¢, powoduje powstanie rdzenia wnikajgcego w skoére, co wy-
wotuje silne dolegliwosci bélowe*4. Usuwanie ognisk hiperkeratozy
odbywa sie w warunkach gabinetowych podczas zabiegu pedicure
i polega na mechanicznym $cinaniu lub $cieraniu zrogowaciatego
naskdrka za pomocg réznych technik i narzedzi, a w przypadku od-
ciskdw obejmuje takze usuniecie czopa rogowego. Po tych czynno-
sciach nalezy zastosowac preparaty keratolityczne i zmiekczajace,
na przyktad kwas salicylowy, mocznik czy kwas mlekowy. W domo-
wej pielegnacji zaleca sie kapiele stop zmiekczajgce naskdrek oraz
stosowanie produktéw kosmetycznych i leczniczych normalizujgcych
rogowacenie*®. W przypadku nawracajgcych modzeli i odciskow
wymagane jest ich chirurgiczne lub laserowe usuniecie. Przed ich
nawrotami moze chroni¢ stosowanie odcigzen, takich jak ortezy czy
wktadki“®.

Klamry ortonyksyjne. Paznokcie wrastajgce i wkrecajace to powszechne
problemy podologiczne wystepujgce u zawodowych tancerzy, ktére moga
powodowac bdl, obrzeki oraz infekcje wokdt chorych paznokci. Jedng
z efektywnych metod leczenia tych dolegliwosci sg klamry korygujace,
inaczej nazywane réwniez klamrami ortonyksyjnymi. Stosowanie tych
innowacyjnych urzgdzen ma na celu skorygowanie deformacji paznokcia
i przywrécenie go do prawidtowej struktury.

Klamry korygujgce dziatajg na zasadzie delikatnego rozciggania bocznych
brzegdw paznokcia, co eliminuje ucisk i zapobiega jego wrastaniu lub
wkrecaniu sie w skore. Kluczowe dla skutecznosci klamer jest systema-
tyczne ich noszenie, co pozwala stopniowo naprawia¢ pozycje paznokcia
i zapobiega¢ nawrotom problemu?®.

Kolejnos¢ dziatania klamer ortonyksyjnych*’:

1. rozcigganie bocznych brzegdéw paznokcia,
Klamry sg umieszczane na powierzchni paznokcia i stopniowo, lecz
skutecznie, oddzielajg jego boczne brzegi od skory, co pomaga unik-
nac¢ ucisku i eliminuje bdl zwigzany z wrastajgcym paznokciem.

2. kontrola wzrostu paznokcia.
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Klamry reguluja kierunek wzrostu paznokcia: zapobiegajg jego skre-
caniu sie i wrastaniu w skore, co dziata prewencyjnie i minimalizuje
ryzyko nawrotow.

Zakonczenie

Podologia i kosmetologia dajg liczne mozliwosci prowadzenia zachowaw-
czej terapii w przypadku defektéw i dolegliwosci stdop u zawodowych
tancerzy. Na rynku dostepne sg rézne produkty kosmetyczne i lecz-
nicze, przeciwdziatajgce wystepujgcym problemom i dolegliwosciom.
Produkty te wykorzystywane sg zaréwno w profesjonalnych zabiegach
podologiczno-kosmetologicznych, jak i w pielegnacji domowej potgczonej
z masazem. Istnieje takze duzy wybdr urzadzen terapeutycznych - takich
jak peloty, szyny do stosowania na noc czy separatory palcéw - poleca-
nych do aktywnej (podczas codziennych czynnosci) i biernej (podczas
snu) korekty dolegliwosci stép. Specjalistyczne urzadzenia, podobnie
jak obuwie odcigzajace, moga by¢ indywidualnie dobierane do potrzeb
danej osoby przez podologdéw lub kosmetologdw. Omdwione w artykule
metody terapeutyczne sg narzedziami nie tylko uzywanymi w celu ztago-
dzenia wystepujacych dolegliwosci, lecz takze pozwalajgcymi na zaha-
mowanie w pewnym stopniu progresji deformacji stopy i niejednokrotnie
na unikniecie operacji (lub przynajmniej na dorazne odsuniecie w czasie
procedur chirurgicznych).
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Medycyna tanca -
zaburzenia
odzywiania

| kontuzje

Tomasz Chmielewski



Streszczenie:

Taniec, jako forma aktywnosci ruchowej wczesnego naboru, cechuje sie
szybka specjalizacjg, licznymi monotypiami ruchowymi i statym zwieksza-
niem obcigzen treningowych. W taricu - analogicznie do innych sportéow
wczesnego naboru - zbyt szybkie wdrazanie elementdw technicznych,
przy braku prawidtowo wyksztatconych i nalezycie kontrolowanych
podstawowych wzorcéw, skutkuje powstaniem i utrwaleniem wzorcow
kompensacyjnych. Wzorce zastepcze w krotkiej perspektywie pozwalaja
na wykonywanie ztozonych form ruchu, ale po dtuzszym czasie bedg pro-
wadzi¢ do przecigzen narzadu ruchu. Wiek mtodziericzy to dla tancerza
okres walki z ograniczeniami, wynikajgcymi zaréwno z fizjologicznych
zmian w uktadzie ruchu, z funkcji gruczotéw dokrewnych, jak i z rozwoju
psychicznego. Istotnym problemem stajg sie zaburzenia odzywiania,
pozostajgce nadal tematem tabu w kontekscie negatywnego wptywu
na stan zdrowia mtodego tancerza, ktére w swiadomosci wielu osdb sg
wrecz utozsamiane z kulturg srodowiska tarnca.

Stowa kluczowe:

taniec, urazy, biomechanika, wzorce ruchowe, zywienie tancerza



Taniec jest dziedzing sztuki opierajgca sie na skodyfikowanych wzorcach
ruchowych, ktérych stopien sformalizowania jest zalezny od jego stylu.
Ztozonos¢ tych wzorcdw cechuje sie duzg rozpietoscig poziomu skom-
plikowania i poziomu wymaganych od tancerza zdolnosci motorycznych.
Na jednym korcu skali mozemy postawi¢ ruchy proste, mozliwe do wyko-
nania przez kazdego cztowieka, niezaleznie od jego wieku i umiejetnosci
ruchowych, natomiast na drugim - elementy cechujgce sie duzag dynamika
ruchu lub wymagajgce ponadnormatywnej gibkosci, ktére powinny wy-
konywac tylko osoby z wieloletnim doswiadczeniem, w wysokim stopniu
sprawne fizycznie. Ekspresja poszczegdlnych cech tanca jest zalezna
od poziomu zaawansowania technicznego tancerza i celu, w ktérym jest
podejmowana aktywnos¢ - tanczy¢ mozna rekreacyjnie lub dla wyniku,
a takze w ramach pracy zarobkowej. Taka charakterystyka tarica poka-
zuje wiele jego cech wspdlnych ze sportem, dlatego coraz czesciej mozna
spotkac sie ze stwierdzeniem, ze powinien by¢ on traktowany jako pet-
noprawna dyscyplina sportowa. Réwniez problemy napotykane podczas
pracy z tancerzami wykazuja wysoki stopiert analogii z tymi spotykanymi
w sporcie, a specjalisci zajmujacy sie ich zdrowotnym aspektami wywodza
sie zazwyczaj z kregu 0sdb zwigzanych z medycyng sportows.

W wielu panstwach zostata wyodrebniona z medycyny sportowej medy-
cyna tanca jako subspecjalizacja skupiajgca specjalistow réznych dziedzin
zajmujacych sie szeroko rozumianym zdrowiem tancerzy. Medycyna tarica
jest odpowiedzig na liczne obawy tancerzy, ktérych problemy, potrzeby
zdrowotne i cele podejmowanego leczenia spotykaja sie z niezrozumie-
niem specjalistdw nie majgcych kontaktu z ich sSrodowiskiem. Tancerze,
podobnie jak wyczynowi sportowcy, oczekujg szybkiego powrotu do
petnej aktywnosci ruchowej po przebytym urazie, skutecznych inter-
wencji dietetycznych i profesjonalnego podejscia do innych aspektéw
treningu fizycznego i treningu mentalnego. Tak jak kazda inna dyscyplina
sportu, taniec stawia przed zespotem medycznym wyzwania typowe dla
wszystkich oséb aktywnych fizycznie oraz wyzwania specyficzne, zwig-
zane z forma ruchu. Na ich charakterystyke wptywaja miedzy innymi:
wczesny nabdr, szybka specjalizacja, liczne monotypie ruchowe z duzg
lateralizacjg obcigzen treningowych, rygorystyczne normy dotyczace
oczekiwanych zachowan zywieniowych i docelowego sktadu masy ciata.

Do najwiekszych wyzwan w medycynie tarica nalezy zaliczy¢ efektyw-
ne leczenie uszkodzen narzadu ruchu, opieke zywieniowg, zwtaszcza
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w przypadku wspétistnienia zaburzen odzywiania, oraz problemy ko-
munikacyjne pomiedzy cztonkami zespotu medycznego a srodowiskiem
tanecznym. Brak jednoznacznej nomenklatury okreslajgcej wzorce
ruchowe, elementy choreograficzne czy ptaszczyzny ruchu w réznych
stylach tarica moze skutkowac niezrozumieniem na gruncie jezykowym
majacym wptyw na jakos$¢ leczenia. Rozbieznosci moga dotyczy¢ zaréwno
zrozumienia przez medykoéw specyfiki ruchu czy okolicznosci powsta-
nia urazu, jak i zrozumienia przez tancerzy zalecen medycznych doty-
czacych na przyktad procesu rehabilitacji. Optymalnym rozwigzaniem
wydaje sie uzywanie sformutowan typowych dla treningu sportowego
i okreslen bazujgcych na nomenklaturze anatomicznej. Innym proble-
mem komunikacyjnym moggcym oddziatywac¢ negatywnie na wspotprace
pomiedzy zespotem medycznym a tancerzem moze by¢ niepetny zakres
przekazywanych informacji. Z jednej strony tancerz w obawie przed
przedtuzajgcym sie wytgczeniem z aktywnosci ruchowej bedzie przeka-
zywat lekarzowi informacje odbiegajgce od stanu faktycznego, dotyczace
na przyktad odczuwanego bdlu czy deficytu sity. Z drugiej strony medycy
moga nie udziela¢ petnych informacji dotyczacych sposobu i czasu lecze-
nia oraz rokowan krotko- i dtugoterminowych. Wydaje sie, ze minimalny
zakres informaciji przekazywanych przez lekarza czy fizjoterapeute tance-
rzowi powinien obejmowac okreslenie przewidywanego czasu, w ktérym
mozliwy bedzie powrdt do treningdw, a nastepnie do petnej aktywnosci
ruchowej oraz warunki, jakie musza zosta¢ w tym celu spetnione. Nalezy
przedstawi¢ pacjentowi rowniez koncepcje prowadzenia procesu leczenia,
wskazujgc kamienie milowe pozwalajgce na przejscie do kolejnej jego
fazy, oraz oméwi¢ wptyw czynnikéw zewnetrznych (takich jak zywienie,
sen, przestrzeganie zalecen) na jakos$¢ podejmowanych dziatan. Taki
zakres przekazanych informacji powinien pozwoli¢ na lepszg wspotprace,
zminimalizowa¢ negatywne aspekty psychologiczne leczenia oraz dac¢
mozliwos¢ zaplanowania powrotu do tarica zarowno tancerzowi, jak
i catemu zespotowi. Analizujgc zagadnienia zwigzane z medycyng tanca,
warto rowniez spojrze¢ na fizjologie wysitku fizycznego i biomechanike
narzadu ruchu przez pryzmat specyfiki tej dziedziny sztuki.

Metabolizm ciata cztowieka jest ukierunkowany na wykorzystanie energii
i sktadnikéw odzywczych do podtrzymania proceséw zyciowych i realiza-
cji specyficznych funkcji roznych komorek. Tempo procesdw metabolicz-
nych regulujg aktualne potrzeby organizmu, a specyfikacja tych procesow
jest zapisana w genach. Cechg charakterystyczng wiekszosci komadrek
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organizmu cztowieka jest zdolnos$¢ adaptacji do zmiennych warunkow
srodowiskowych. W przypadku powtarzalnych obcigzen zwigzanych
z podejmowang aktywnoscig fizyczng dochodzi miedzy innymi do adapta-
cyjnych zmian aktywnosci szlakdw metabolicznych w komdérkach miesni,
majacych na celu optymalizacje produkcji i dystrybucji energii niezbednej
do podtrzymania ich funkcji. Wiekszos$¢ substratéw dla zachodzacych
w organizmie cztowieka przemian metabolicznych musi zosta¢ dostar-
czona z zewnatrz w postaci sktadnikéw odzywczych. Gtéwnym celem
zywienia jest dostarczenie energii w ilosci pozwalajgcej na utrzymanie
procesow zyciowych na poziomie gwarantujgcym realizacje wszystkich
potrzeb wynikajgcych z procesdw fizjologicznych oraz z podejmowanych
dziatan ruchowych. W przypadku osdb aktywnych fizycznie dodatkowym
wyzwaniem jest zapewnienie dostepnosci energii w okreslonym czasie,
we wtasciwym miejscu i w odpowiedniej ilosci.

Nalezy pamieta¢, ze na drodze ewolucji organizm wyksztatcit liczne
mechanizmy ochronne ukierunkowane na zachowanie homeostazy we-
wnatrzustrojowej. Proces ewolucji nie przewidziat jednak podejmowania
przez cztowieka aktywnosci innych niz majgcych na celu przetrwanie.
Systemy regulacyjne, dziatajgce na poziomie komérki, tkanki czy na-
rzadu i wptywajgce na metabolizm, nie analizujg zadan w kontekscie
rozroznienia ruchu jako ucieczki przed niebezpieczernistwem i ruchu
jako formy aktywnosci fizycznej podejmowanej w celu rekreacyjnym
czy sportowym. Ich celem jest realizacja zleconego przez organizm
zadania teraz, natychmiast, bez rozpatrywania jego nastepstw, nawet
w nieodlegtej perspektywie czasowej. Za planowanie na poziomie strate-
gicznym odpowiada centralny uktad nerwowy bazujgcy na informacjach
docierajgcych ze srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego, ktérych
analiza odbywa sie w oparciu o nabytg wiedze i doswiadczenie. Istotnym
z punktu widzenia decyzyjnosci jest rowniez stworzony przez dang grupe
spoteczng system zasad i wzorcow dotyczacych regut odzywiania, syl-
wetki i dgzenia do ciggtej poprawy zbednych z punktu widzenia ewolucji
wzorcow ruchowych.

Opisane powyzej procesy sterujgce podlegajg modulacji przez bodzce
pochodzgce z uktadu hormonalnego i uktadu nerwowego oraz przez
szeroki panel sygnatéw generowanych na poziomach tkanki ttuszczo-
wej, srodbtonka naczyniowego czy mikrobiomu jelitowego. To wtasnie
te mechanizmy modulujgce sg najbardziej labilne i najczesciej ulegaja
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defektom pod wptywem czynnikdw potencjalnie chorobotwdrczych, do
ktérych nalezy zaliczy¢ réwniez stres wewnatrzustrojowy bedacy wyni-
kiem podejmowanej aktywnosci ruchowe;j.

Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku realizacji zadarn ruchowych
w kontekscie mozliwosci mechanicznych narzadu ruchu - priorytetem dla
efektordw jest wykonanie zleconego zadania bez oceny jego nastepstw.
W czasie ruchu czynnikami kontrolujgcymi powinny by¢ czynne i bierne
elementy narzadu ruchu. Nie ma mozliwosci, zeby w dtugiej perspektywie
czasowej ruch odbywat sie poza anatomicznymi zakresami i ptaszczyzna-
mi. Budowa organizmu jest wynikiem tysiecy lat ewolucji, ktéra na drodze
licznych préb i bteddw eliminowata warianty gorzej przystosowane do
optymalnej realizacji zadania. Podejmowane przez tancerzy proby omi-
niecia darwinowskich regut ewolucji prowadzg zazwyczaj do przecigzen
narzadu ruchu, urazéw i kontuzji.

Jednym z najczestszych powoddw zgtaszania sie adeptéw tanca do
przedstawicieli zawodoéw medycznych jest bol struktur narzadu ruchu.
Wedtug definicji bdl jest subiektywnym, osobistym przezyciem, ktérego
nie mogg bezposrednio doswiadczy¢ inni ludzie. Zazwyczaj nie mozna
go rozpatrywac w kategoriach zdarzen o jednoczynnikowej etiologii i w
odrdznieniu od wielu problemoéw zdrowotnych nie moze by¢ zidentyfi-
kowany za pomocg dostepnych wspdtczesnie markerdw i testow. Jed-
nym z gtdwnych problemdéw podczas pracy z pacjentem skarzgcym sie
na bdl jest ograniczona mozliwos¢ powtarzalnego okreslenia stopnia
jego nasilenia oraz oceny jego modyfikacji pod wptywem podejmowa-
nych dziatan terapeutycznych. Prog odczuwania bdlu i jego tolerancja
to cechy indywidualne, zalezne od wielu czynnikdw zewnetrznych i we-
wnetrznych. W pracy z tancerzem z przewlektym zespotem bélowym
nalezy uwzgledni¢ moderujgca role leku, depresji oraz gniewu, ktére
zwigzane sg czesto z brakiem efektu podejmowanych dotychczas dziatan
czy z niepewnoscig wynikajgca z ograniczonej wiedzy dotyczacej bliskich
i dalekich rokowan co do powrotu do petnej aktywnosci ruchowej. Od-
rebnym problemem pozostaje identyfikacja osdb, ktére w obawie przed
nasileniem bdlu zaczynajg wdrazac¢ do swojego repertuaru zachowan
mechanizmy ucieczki przed podejmowaniem aktywnosci ruchowej ko-
jarzonej z nieprzyjemnym odczuciami. Jest to wyraznie widoczne u oséb
cierpigcych na bol przewlekty, ktéry coraz czesciej jest identyfikowany
jako odrebna jednostka chorobowa prowadzgca do zmian funkcjonalnych
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i strukturalnych w obrebie uktadu nerwowego, zwigzanych miedzy innymi
z reorganizacjg kory czuciowej w obrebie osrodkowego uktadu nerwowe-
go. Klasycznym przyktadem przewlektego, opornego na leczenie zespotu
bdlowego jest bdl dolnej czesci plecdw, ktdry u niektérych pacjentéw
- takze tych mtodych - moze mocno ograniczac¢ jakakolwiek aktywnos$¢
fizyczng i wptywa¢ negatywnie na wszystkie sfery codziennego funk-
cjonowania. Istniejg podstawy do dopatrywania sie w takich sytuacjach
podstaw genetycznych zwigzanych z dziedziczeniem epigenetycznym.

Bl jest jedng ze sktadowych odpowiedzi organizmu na uszkodzenie
tkanki. Obrzek, uposledzenie funkcji narzaddw i zwiekszona cieptota,
ktére wystepujg rownoczesnie z bdélem, to klasyczne wyktadniki stanu
zapalnego towarzyszgcego kazdej kontuzji. Ze wzgledu na dynamike
rozwoju tych zmian mozemy mdéwic¢ o urazie ostrym lub o urazie prze-
wlektym. W przypadku urazu ostrego udaje sie czesto zidentyfikowaé
czynnik sprawczy, natomiast w przypadku urazu przewlektego okres
narastania uszkodzenia do momentu wystapienia objawdw klinicznych
moze by¢ liczony w tygodniach, miesigcach, a nawet w latach. Z tego
wzgledu wskazanie pierwotnego czynnika sprawczego urazu przewlektego
moze byc¢ trudne lub wrecz niemozliwe. Tak jak w przypadkach ostrych
gtownym celem prowadzonej diagnostyki jest ocena skutkow urazu, tak
w przypadkach przewlektych nalezy dgzy¢ do identyfikacji pierwotnego
zaburzenia biomechanicznego. Zasadniczym zadaniem cztonkow zespotu
medycznego jest jak najszybsze ,uruchomienie” kontuzjowanego tance-
rza w sposob niepogtebiajgcy istniejgcego uszkodzenia tkanek. Nalezy
pamietac, ze wiekszos¢ urazéw nie stanowi wskazania do bezwzgled-
nego unieruchomienia tancerza. Zazwyczaj nalezy ograniczy¢ aktyw-
nos$¢ na czas gojenia uszkodzonej struktury i prowadzonej rehabilitacji.
Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktérej po uszkodzeniu na przyktad
wiezadet w stawie kolanowym tancerz przechodzi przez proces leczenia
tego stawu i eliminuje jego dysfunkcje, a rownoczesnie zaniedbuje w tym
czasie pozostate struktury narzadu ruchu, co wymaga dtugotrwatej pracy
nad odtworzeniem ich mozliwos¢ motorycznych.

Zgodnie z zasadg, wedtug ktdrej najskuteczniejszg metodg leczenia kon-
tuzji jest profilaktyka uszkodzen narzadu ruchu’, warto zapozna¢ sie
z podstawowymi zaburzeniami biomechanicznymi i ich skutkami. Dla
zrozumienia istoty opisywanych ponizej zwigzkéw przyczynowo-skut-
kowych nalezy wyj$¢ poza ramy stworzone przez klasyczne podreczniki
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anatomii opisowej i popatrze¢ na ciato tancerza poprzez pryzmat anatomii
funkcjonalnej, integrujgcej ze sobg poszczegdlne obszary naszego ciata
i pokazujgcej wzajemne zaleznosci pomiedzy nimi2.

W prawidtowej postawie ciata obcigzenie miesni jest minimalne. Kazdy
sport, nawet najbardziej ogélnorozwojowy, powoduje wybidrcze obcig-
zanie grup miesniowych, specyficznych dla danej dyscypliny. Zazwy-
czaj sg to te same grupy miesni, ktorych uzywamy podczas czynnosci
zycia codziennego - chodzenia, siedzenia, schylania. Prowadzi to do
narastania dysbalansu sity miesni, powstawania zaburzen posturalnych
i zmian w zakresie wzorcéw ruchowych. W przypadku zmian ustawienia
poszczegdlnych segmentéw ruchowych dochodzi do skrécenia miesni
generujacych ruch i do rownoczesnego wydtuzenia miesni antagoni-
stycznych. Wielokrotne powtarzanie ruchdw w danej ptaszczyznie i/lub
permanentne, dtugotrwate utrzymywanie ciata w pozycjach wymuszo-
nych prowadzi do przebudowy funkcjonalnej struktur narzadu ruchu,
a z czasem takze do zmian w ich budowie histologicznej. Adaptacyjne
skrécenie miesni prowadzi do zwiekszenia nacisku na powierzchnie sta-
wowe, a to skutkuje zmniejszeniem zakresu ruchu w stawie. Z drugiej
strony miesnie podlegajace wydtuzeniu ulegajg stopniowemu ostabieniu
i rozluznieniu. Stabszy jest réwniez wywierany przez nie nacisk na po-
wierzchnie stawowe, co prowadzi do zwiekszenia zakresu ruchéw w tych
stawach. Stawy o zaréwno zmniejszonej, jak i zwiekszonej ruchomosci
sg stawami o zwiekszonej podatnosci na urazy.

Podczas identyfikacji zaburzen wzorcéw posturalnych i ruchowych warto
bazowa¢ na prostych zadaniach ruchowych, takich jak stanie na jednej
nodze, podpdr przodem i bokiem, przysiad. Pomimo czestej niecheci
pacjentéw do ich wykonywania nalezy je traktowac¢ w kategoriach ¢wiczen
diagnostycznych, ktére przy wprawnej ocenie moga dostarczy¢ wielu
informaciji przydatnych nie tylko w procesie korekty postawy ciata, lecz
takze w optymalizacji specjalistycznych wzorcow ruchowych. W ocenie
postawy ciata nalezy skupi¢ sie na wzorcach bolowych i wzorcach asy-
metrycznych, ktdre wydaja sie wzorcami o najwyzszym stopniu konwersji
do przecigzen i urazow narzadu ruchu. Do czestych kontuzji prowadza
rowniez wszystkie ruchy wykonywane w ptaszczyznach i zakresach ru-
chu wykraczajgcych poza ograniczenia anatomiczne, zwtaszcza jezeli
beda sie wigzaty z niewydolnoscig lokalnych stabilizatorow miesnio-
wych. Czestym problemem sygnalizujgcym znacznie zwiekszone ryzyko
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kontuzji jest odwrdcenie anatomicznych stref stabilnosci i mobilnosci.
Koncepcja naprzemiennego wystepowania stawdw biomechanicznie
stabilnych i mobilnych jest powszechnie stosowana w treningu sporto-
wym i w rehabilitacji®. Zazwyczaj mamy do czynienia ze zmniejszeniem
ruchomosci odcinka piersiowego kregostupa lub stawu biodrowego oraz
z nadruchomoscig w odcinku ledZzwiowym kregostupa, czyli z wzorcami,
ktdre zostaty zidentyfikowane jako istotnie zwiekszajgce ryzyko rozwoju
zespotu bolowego dolnego odcinka plecow®.

Zaburzenia stref ruchu prowadzg do licznych kompensacji, ktére w krot-
kiej perspektywie czasowej moga poprawia¢ efektywnos¢ ruchowa i byc¢
btednie odczytywane jako indywidualny styl tancerza. W dtuzszym okre-
sie dochodzi zazwyczaj do wystgpienia dolegliwosci bélowych, czesto
w odlegtych anatomicznie (lecz niekoniecznie odlegtych funkcjonalnie)
obszarach naszego ciata (na przyktad ograniczenie ruchomosci w stawie
biodrowym i bél barku po przeciwlegte] stronie lub zwiekszenie rucho-
mosci odcinka ledZzwiowego kregostupa i bél okolicy stawu tokciowego).
Takie konstelacje zgtaszanych problemdw wymagajg duzej czujnosci
diagnostycznej i dazenia do identyfikacji pierwotnych zaburzen biome-
chaniki, zwtaszcza ze znaczna czes¢ zaburzen ulega nasileniu dopiero
w momencie osiggniecia pewnego poziomu zmeczenia uktadu nerwo-
wego i miesniowego. Czesto jest to stan, ktérego nie uda sie uzyskac
w trakcie standardowego badania w gabinecie fizjoterapeutycznym czy
lekarskim. W celu minimalizacji skutkéw dysbalansu miesniowego na-
lezy zidentyfikowac stabe elementy taricucha kinematycznego i dgzy¢
do ich likwidacji, co w kazdej dyscyplinie sportu (takze w taricu) wigze
sie z madrym wprowadzeniem treningu sitowego i szeroko rozumiane-
go rozciggania®. Rozcigganie powinno obejmowac techniki wptywajace
bezposdrednio na napiecie miesni, mobilizacje stawowe, neuromobilizacje
oraz na prace na powiezi.

Efektem takiego treningu powinno by¢ uzyskanie réwnowagi strukturalnej
cechujgcej sie zachowaniem optymalnej proporcji sity i masy miesniowej
w ciele pomiedzy przodem a tytem, gérg a dotem, strong prawa a lewg
oraz optymalizacjg zakresow i ptaszczyzn ruchu w poszczegdlnych sta-
wach. W przypadku tancerzy mozna wymieni¢ kilka najczestszych sta-
bych ogniw tanicucha kinematycznego:
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1. Miesien obszerny przysrodkowy odpowiadajgcy za prawidtowy tor
ruchu rzepki. Jego ostabienie moze prowadzi¢ do koslawienia ko-
lan, bocznego przyparcia rzepki, a w skrajnych przypadkach do
jej zwichniecia.

2. Grupa miesni kulszowo-goleniowych, a przede wszystkim miesnie
dwugtowe uda, ktdre jako miesnie dwustawowe sg réwnoczesnie
prostownikami stawu biodrowego i zginaczami stawu kolanowego.
Silne miesnie dwugtowe to przede wszystkim lepsze hamowanie,
szybsze zmiany kierunku, lepsza eksplozywnosc¢ oraz dobra kontrola
ustawienia miednicy i ochrona przed przecigzeniami dolnego odcinka
plecow?.

3. Stozek rotatordéw, czyli grupa matych miesni, odpowiadajgcych
za centrowanie gtowy kosci ramiennej w panewce stawu. Ich funk-
cjonalna efektywnos$¢ jest w znacznym stopniu zalezna od prze-
strzennego ustawienia topatki, ktére jest uwarunkowane prawidtowg
ruchomoscig odcinka piersiowego kregostupa.

4. Czes¢ wstepujgca miesnia czworobocznego grzbietu odpowiadajaca
za stabilizacje topatek. W przypadku niewydolnosci tego miesnia
kompensacyjnie funkcje stabilizacyjng przejmuje zazwyczaj dziata-
jgca antagonistycznie jego gorna czes¢ wspomagana przez miesien
dzwigacz topatki.

5. Miesien prosty brzucha, ktéry odpowiada za utrzymanie ruchomosci
odcinka piersiowego kregostupa oraz w swojej fazie ekscentrycznej
ruchu za kontrole tak popularnych w taricu wyprostéw i przeprostéw
kregostupa. Zazwyczaj, pomimo efektownej budowy, nie wypetnia
on prawidtowo swojej biomechanicznej funkcji i jest kompensacyjnie
zastepowany przez miesien biodrowo-ledzwiowy w funkcji zgiecia
tutowia lub przez miesnie prostowniki kregostupa w funkcji kontro-
li przeprostu.

6. Miednie posladkowe, a przede wszystkim miesien wielki, ktéry oprocz
funkcji gtdwnego antagonisty miesni zginaczy bioder jest miesniem
warunkujgcym site i dynamike odbicia od podtoza podczas zaréwno
biegu, jak i skokéw. Dodatkowo nalezy zwrdéci¢ uwage na miesien
posladkowy sredni, ktéry odpowiada za stabilizacje miednicy w pod-
porze na jednej nodze, a w fazie ekscentrycznej swojego skurczu
utrzymuje prawidtowg o$ konczyny dolnej, zwtaszcza w fazie lg-
dowania podczas biegu czy po skoku. Jego dysfunkcja prowadzi
miedzy innymi do przecigzenia przysrodkowego przedziatu stawu
kolanowego i do obnizenia tuku przysrodkowego stopy.
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Cwiczenia majace zapewni¢ eliminacje stabych ogniw i utrzymanie
prawidtowego balansu strukturalnego powinny by¢ wykonywane
w petnym zakresie ruchu z uwzglednieniem wszystkich funkcji miesnia
i z zachowaniem ogdlnie przyjetych w treningu sportowym zasad
periodyzacji stosowanych obcigzen. Nalezy zadbac¢ o state zwiekszanie
intensywnosci bodzcdéw treningowych, poniewaz jest to warunek nie-
zbedny do utrzymania wzrostu tak zwanej wydolnosci neuromuskularnej,
ktora zwieksza zaangazowanie jednostek motorycznych podczas wysitku
i pozwala na generowanie wiekszej sity bez wzrostu masy miesniowej.
Dodatkowo podczas ¢wiczen dochodzi do synchronizacji poszczegol-
nych jednostek motorycznych, czego efektem jest nie tylko mozliwos¢
jednoczasowego zaangazowania w ruch wiekszej ilosci jednostek mo-
torycznych, lecz takze poprawa wspotpracy pomiedzy grupami miesni
i tak zwany transfer krzyzowy (poprawa parametrow jednej koriczyny
prowadzi do poprawy parametréw réwniez koriczyny kontralateralnej).
Waznym elementem programowania treningu sitowego jest okreslenie
pozadanego celu, ktéry moze zosta¢ zdefiniowany jako zwiekszenie sity,
masy miesnia lub jego wydolnosci.

Czestg obawg powstrzymujaca tancerza lub jego trenera przed podjeciem
takiej formy treningu jest strach przed nadmierna hipertrofig miesniowa.
Podczas rozmdw o tego typu obawach nalezy wyraznie podkresla¢ fakt,
ze to nie trening sitowy powoduje rozrost miesni, lecz dobdr ¢wiczen, ich
parametryzacja (rodzaj i wielko$¢ obciazenia, liczba powtdérzen w serii,
czas odpoczynku pomiedzy seriami) oraz strategia odzywiania. Wedtug
wspotczesnej wiedzy trening sitowy powinien by¢ wtgczony do treningéw
mtodych sportowcéw jako nieodtgczny element jednostek treningowych’.
Zalecenie to dotyczy kazdej formy aktywnosci ruchowej - takze dyscyplin
bazujgcych mocno na walorach estetycznych sylwetki (czyli takich jak
taniec, balet, sporty gimnastyczne). Nie istnieje dolna granica wieku dla
tej formy treningu, a korzysci z éwiczen sitowych znacznie przewyzszaja
ryzyko zwigzane z ich unikaniem. W przypadku watpliwosci wynikajg-
cych ze stanu zdrowia dziecka nalezy skonsultowac sie z lekarzem, ktory
powinien podjg¢ dziatanie ukierunkowane na poszukiwanie wskazan do
¢wiczen, a nie na generowanie ograniczen do ich wykonywania. Jednym
z wiekszych wyzwan stojgcych przed trenerami i pedagogami pracujgcymi
z mtodymi sportowcami i tancerzami jest tak zwane pokrycie popytu
na site bedgca wynikiem wzrastajgcych wymagan technicznych. Oczywi-
$cie mozna zaciggna¢ chwilowy ,kredyt” wydajnosci poprzez wtaczenie

398 TOMASZ CHMIELEWSKI



wzorcow kompensacyjnych, ktére w krotkiej perspektywie bedg masko-
waty braki w sile i rozciggnieciu, ale po dtuzszym czasie nieuchronnie
doprowadzg do przecigzenia struktur narzadu ruchu. Tak jak w kazdej
innej formie treningu, brak planu treningu i regeneracji, obejmujgcego
miedzy innymi sen, podaz kalorii i sktadnikéw pokarmowych czy nawod-
nienie, znaczgco zwieksza ryzyko przetrenowania mtodego zawodnika
i tancerza, zwtaszcza w przypadku intensywnych jednostek treningowych.

Wiekszos¢ tancerzy, oprocz od kilkunastu do kilkudziesieciu godzin
spedzanych tygodniowo na sali ¢wiczen, spedza kilka godzin dziennie
w pozycji siedzgcej (w szkole, w domu, w srodkach komunikacji miej-
skiej). Zazwyczaj jest to pozycja daleka od ideatu - zaokraglone plecy,
opuszczone luzno barki czy gtowa wysunieta do przodu i wykonujgca
w tej pozycji ruchy zgiecia i wyprostu w odcinku szyjnym kregostupa nie
wptywajg dobrze na postawe tancerza. Jednym z istotnych nastepstw
takiej pozycji jest wytaczenie miesni posladkowych, w wyniku czego
stabilizacja kregostupa opiera sie w znacznej mierze na miesniach oko-
tokregostupowych. W chwili zmeczenia tych miesni funkcje stabiliza-
cyjng przejmuja struktury bierne ($ciegna, wiezadta) o zmniejszonych
wtasciwosciach sprezystych i o ograniczonej mozliwosci amortyzacji
powtarzalnych obcigzen, zwtaszcza tych dziatajgcych poza anatomicz-
nymi ptaszczyznami ruchu. Klasycznym przyktadem opisanego powyzej
ciggu zdarzen jest nadmierne przodopochylenie miednicy, ktére poprzez
rownoczesne zwiekszenie lordozy ledZzwiowej zmienia wektor sit dziatajg-
cych od dotu do gdry, bedacych efektem powtarzalnych ruchéw (wyko-
nywanych podczas biegu czy skokow). Efektem koricowym regularnego
przebywania w niewtasciwej pozycji siedzacej jest przesuniecie maksy-
malnych obcigzen z centralnych obszaréw krazkéw miedzykregowych
na ich krawedzie, co w potgczeniu ze zmieniong biomechanika miesni,
wynikajaca gtdwnie z dominacji zginaczy stawu biodrowego, generuje
znaczne sity Scinajace, dziatajgce na te struktury i powodujgce ich degra-
dacje. Cata ta kaskada prowadzi do wystgpienia u tancerzy przewlektego
zespotu boélowego dolnego odcinka plecow. Efektywnosc jego leczenia
jest uzalezniona od identyfikacji i zrozumienia pierwotnych zaburzen
biomechanicznych. Najczestszym btedem popetnianym przez zespot
medyczny jest nadmierne skupienie sie na obszarze wystepowania bolu.

Siedzenie ,rozleniwia” rowniez miesnie brzucha i miesnie miednicy, co
wptywa negatywnie na stabilnos¢ oraz wykonywanie dynamicznych

MEDYCYNA TANCA - ZABURZENIA ODZYWIANIA | KONTUZJE 399



ruchéw. Ustawienie podczas siedzenia miednicy w tytopochyleniu powo-
duje, ze siedzimy wtasciwie na koncowce kregostupa, a nie na przystoso-
wanych do przenoszenia obcigzen guzach kulszowych. Takie ustawienie
miednicy w potgczeniu z kregostupem piersiowym wygietym w ksztatt
litery C powoduje powstawanie bardzo duzych przecigzen w dolnej czesci
plecow. W zwigzku z tym nalezy zwracac¢ szczegdlng uwage na strategie
korekty sylwetki w pozycji siedzgcej. Powinna ona by¢ inicjowana przez
prawidtowe ustawienie miednicy, a nie poprzez kompensacyjne wygiecia
w odcinku ledzwiowym kregostupa. Dtugotrwate przebywanie w pozycji
siedzgcej utrwala skrdcenie zginaczy stawu biodrowego. Dotyczy to gtow-
nie miesnia ledzwiowego, ktdry przyczepia sie do przedniej powierzchni
kregéw ledZzwiowych i pociaga je w kierunku miednicy (co prowadzi do
pogtebienia lordozy ledZwiowej) oraz w kierunku mie$nia czworogtowego
uda (co powoduje narastanie przodopochylenia miednicy).

Warto w tym miejscu zwrdécié uwage na to, ze permanentne przecigzenie
wymienionych powyzej zginaczy bioder wptywa w sposéb istotny na bio-
mechanike catego kregostupa, na ustawienie w przestrzeni topatek oraz
na ruchomosc¢ w stawach barkowych. Koncepcja uzyskania réwnowagi
strukturalnej wymaga zbilansowania napiecia tych dwdch miesni, ale ze
wzgledu na odmienne uwarunkowania biomechaniczne strategia tego po-
stepowania bedzie diametralnie rézna dla miesni biodrowo-ledzwiowych
i dla miesni czworogtowych uda. W przypadku miesni biodrowo-ledzwio-
wych nalezy docenic¢ ich istotng funkcje podczas realizacji technik tanecz-
nych i nie traktowac ich a priori jako miesni negatywnie wptywajgcych
na narzad ruchu i zwiekszajgcych ryzyko jego przecigzen i uszkodzen.
Rzeczywiscie, w przypadku ich dominacji wzgledem prostownikéw stawu
biodrowego czesciej bedzie dochodzito do przecigzen dolnego odcinka
plecow czy do zwiekszonego obcigzenia przedniego przedziatu stawdw
kolanowych wynikajgcego ze zmienionej przez przodopochylenie mied-
nicy techniki ladowania. Réwnoczesnie nie istnieje prosta i efektywna
technika zmniejszenia napiecia miesni biodrowo-ledzwiowych z wyko-
rzystaniem metod stosowanych w stretchingu miesniowym. Stosowane
powszechnie techniki wigzg sie z koniecznoscig precyzyjnego wybrania
wielu sktadowych ruchu, co czyni je mato skutecznymi w codziennej
praktyce. Techniki fizjoterapeutyczne sg natomiast dostepne tylko nie-
wielkiej grupie specjalistow w tej dziedzinie, co uniemozliwia ich regularne
stosowanie. Wydaje sie, ze o wiele bardziej efektywng koncepcjg tonizacji
nadmiernego napiecia miesnia biodrowo-ledZzwiowego jest wzmocnienie
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miesni antagonistycznych (czyli miesnia posladkowego wielkiego i grupy
miesni kulszowo-goleniowych), co bedzie gwarancjag utrzymania trwatej
korekty licznych zaburzen biomechanicznych i istotnie zmniejszy ryzyko
wystgpienia wynikajgcych z nich przecigzen narzadu ruchu. W stosunku
do drugiego silnego zginacza stawu biodrowego - miesnia czworogtowe-
go uda - oprécz wzmocnienia jego antagonistdow istotne jest regularne
stosowanie technik stretchingowych oraz rozluznienia powieziowego
za pomoca watka piankowego. Z nieznanych przyczyn, pomimo ogolnej
znajomosci tych technik i wzglednej prostoty ich wykonania, sg one za-
zwyczaj pomijane w codziennym treningu tancerza.

Préba ucieczki od zmeczenia miesni wynikajgcego z ciggtego naprze-
miennego zaokraglania i przeprostowywania plecow jest przenoszenie
obcigzenia na jeden z bokéw (zgiecie doboczne) z nadmierna aktywacja
miesnia czworobocznego ledzwi. Po kilku godzinach przebywania w takiej
pozycji wzorce asymetryczne ulegajg utrwaleniu, a ich odzwierciedleniem
bedzie bardzo czesto asymetria ustawienia miednicy, a w konsekwen-
cji asymetria catej koriczyny dolnej, co moze skutkowac¢ skrétem funk-
cjonalnym konczyny. W przypadku takiej sekwencji zdarzen dochodzi
do asymetrycznego obcigzenia stawow biodrowych, asymetrii dtugosci
kroku i odmiennego dla kazdej z koriczyn sposobu kontroli jej osi. Za-
okraglone plecy wptywajg negatywnie na mechanike przepony, ktdra nie
moze poruszac sie w petnym zakresie, gdy jest ucisnieta przez kregostup
wygiety w ksztatt litery C. W celu zapewnienia odpowiedniej wymiany
gazowej zwieksza sie czestotliwos¢ oddechow. Zwieksza sie rowniez
zaangazowanie dodatkowych miesni oddechowych - gtéwnie miesni szyi
i gérnej potowy klatki piersiowej - co w istotny sposéb podnosi koszt
metaboliczny catego procesu. Utrwalenie opisanego wzorca skutkuje
zwiekszeniem sit Scinajgcych w odcinku szyjnym kregostupa. Dodatkowo
zaburzenia funkcji przepony beda skutkowaty zmianami w biomechanice
miesni brzucha, co moze skutkowac¢ ograniczeniem stabilizacji tutowia.

Taniec jako dziedzina sztuki stawia przed tancerzami wysokie wymagania
w zakresie dbania o wtasne ciato, nie tylko w sferze odpowiednich zdol-
nosci motorycznych, lecz takze w kwestii utrzymania pozadanej sylwetki
i masy ciata. Wypracowane w srodowiskach tanecznych wzorce doty-
czace sylwetki i masy czesto opierajg sie na rygorystycznych normach,
wymagajacych od tancerzy podejmowania licznych dziatan pozwalajgcych
na spetnienie tych oczekiwan. Zazwyczaj pozgdana masa ciata nie jest
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tozsama z masg optymalng i w znacznej mierze zalezy od przyjetych
w danej grupie spotecznej wzorcéw. Oprdcz diety, majacej na celu utrzy-
manie masy ciata, oraz aktywnosci fizycznej, warunkujgcej zbudowanie
pozgdanej masy miesniowej i kontrole zawartosci tkanki ttuszczowej,
tancerz moze tez podejmowac dziatania cechujgce sie niekoniecznie
pozytywnym wptywem na jego organizm. Emocje, bedgce efektem fobii
przed wzrostem wagi, uzasadniajg kazdg interwencje prowadzacg do
utrzymania pozadanej masy ciata. Okresowe gtoddwki, ograniczenia
podazy kalorii i/lub sktadnikdw pokarmowych, stosowanie lekdw mo-
czopednych, srodkéw przeczyszczajgcych czy preparatéow majgcych
przyspieszy¢ spalanie tkanki ttuszczowej to tylko niektére z nich. W przy-
padku utrzymujgcego sie niezadowolenia z wtasnego wygladu i masy
ciata oraz wspoatistnienia patologicznych wzorcéw spozywania positkow
i metod kontroli masy ciata moga zosta¢ wyczerpane kryteria rozpoznania
zaburzen odzywiania. Warto pamieta¢, ze sportowcy mogg, w zaleznosci
od fazy cyklu treningowego i oczekiwanego w danym momencie pozio-
mu efektywnosci ruchowej, poruszac¢ sie po catym spektrum zachowan
zywieniowych - od prawidtowej diety, poprzez akceptowalne techniki
kontroli masy ciata, az po petnoobjawowe zaburzenia odzywiania.

Wedtug amerykanskiej klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-58 zabu-
rzenia odzywiania obejmuja jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa),
zartocznos¢ psychiczna (bulimia nervosa), zespét gwattownego objadania
sie (binge eating disorder) oraz inne okreslone zaburzenia odzywiania.
Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze w DSM-5 wprowadzono dwie istotne
zmiany w stosunku do poprzedniej wersji klasyfikacji (DSM-4). W kryte-
riach diagnostycznych jadtowstretu psychicznego pominieto koniecznosé
braku miesigczki, a w kryteriach bulimii zmieniono czestos¢ wystepo-
wania zaréwno napaddw objadania, jak i zachowan kompensacyjnych
z dwdch razy w tygodniu w ciggu trzech miesiecy na raz w tygodniu
w Ciggu szesciu miesiecy. W ostatnich latach trwa réwniez dyskusja nad
wyodrebnieniem uzaleznienia od jedzenia jako odrebnej jednostki choro-
bowej’. Coraz wiecej dowoddw wskazuje na to, ze u 0séb z uzaleznieniem
od jedzenia wystepujg objawy podobne do tych, ktérych doswiadczaja
osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, a bedgce efektem
wywotywania zmian w neuronach PFC (czyli w neuronach kory przed-
czotowej - prefrontal cortex) i w aktywnosci jader podstawnych. Ten
indukowany wieloczynnikowo proces neuroplastycznosci zaburza ho-
meostaze uktadu nagrody w mézgu i prowadzi do bardziej nawykowego
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i kompulsywnego zachowania'. Wedtug wielu badan opisane powyzej
zaburzenia funkcjonowania osrodka nagrody mogg by¢ sprzezone z dys-
biozami jelitowymi i ~by¢ moze - wtasnie mikrobiom jelitowy powinien
by¢ celem podejmowanych dziatan terapeutycznych'.

W pracy z osobami aktywnymi fizycznie nalezy tez zwrdci¢ uwage
na kompulsywng aktywnos¢ fizyczng, ktéra co prawda nie zostata ujeta
w miedzynarodowych klasyfikacjach chordb i probleméw zdrowotnych,
ale poprzez niekontrolowany nadmierny wysitek fizyczny moze prowadzi¢
do negatywnych nastepstw. Kompulsywne ¢wiczenia sg czesto zwigzane
z zaburzeniami odzywiania, perfekcjonizmem, neurotyzmem, narcyzmem
i cechami obsesyjno-kompulsywnymi. Podejmujgc u nastolatka z podej-
rzeniem zaburzen odzywiania dziatania diagnostyczne i terapeutyczne,
nalezy objg¢ nimi nie tylko pacjenta, lecz takze jego otoczenie - rodzineg,
srodowisko szkolne, grupe rowiesniczg. To wtasnie w tych obszarach
czesto znajdujemy bezposrednig przyczyne probleméw lub czynniki
wzmacniajgce ich ekspresje. Nalezy zwrdéci¢ uwage na aktualne trendy
zywieniowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem modnych diet redukcyjnych,
poszukiwa¢ elementdw zycia spotecznego promujgcych utrzymanie niskiej
masy ciata i wprowadzanie restrykcji zywieniowych w zakresie zaréwno
jakosciowym, jak i ilosciowym. Istotnym zagrozeniem staje sie w ostatnich
latach promowany przez media spotecznosciowe trend okreslany jako
fitspiracja (ang. fitspiration). Wpisujace sie w nurt fitspiracji tresci pierwot-
nie miaty promowac¢ zdrowy styl zycia (prawidtowe nawyki zywieniowe,
podejmowanie aktywnosci fizycznej). W wielu jednak sytuacjach wigza
sie one ze zwiekszonym ryzykiem nieprawidtowych mysli i zachowan
(takich jak zaburzenie obrazu ciata, zwiekszone obcigzenie ¢wiczeniami
czy nadmierne przyjmowanie suplementéw diety)™.

Istotnym z punktu widzenia podejmowanych dziatan terapeutycznych jest
fakt, ze ~-pomimo presji wywieranej czesto przez srodowisko na prze-
strzeganie norm zywieniowych i dgzenie do utrzymania idealnej syl-
wetki - osoby dotkniete zaburzeniami odzywiania sg postrzegane jako
odpowiedzialne za swojg sytuacje i wzbudzajg negatywne emocje i dy-
stans spoteczny'.

Niezaleznie od swojej etiologii i rodzaju, stwierdzone zaburzenia odzy-

wiania prowadzg do zagrozen obejmujgcych niedobory energii, niedo-
bory makro- i mikrosktadnikéw odzywczych, odwodnienie, naruszenie
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rownowagi elektrolitowej oraz zmiany w sktadzie ciata, ktére moga pro-
wadzi¢ miedzy innymi do funkcjonalnego braku miesigczki i nieprawidto-
wosci w mineralizacji tkanki kostnej'*. W terapii zaburzen hormonalnych
nalezy dgzy¢ w pierwszej kolejnosci do rozwigzania problemoéw beha-
wioralnych lezacych u podstaw czynnosciowego podwzgdrzowego braku
miesigczki (FHA). Farmakologia nie jest jednak zalecana jako leczenie
pierwszego rzutu, poniewaz maskuje tylko powrdét naturalnej miesigczki,
zahamowanej z powodu utrzymujgcego sie lub nasilajgcego sie niedo-
zywienia i narazenia na stres. Ponadto hormonalna terapia zastepcza
(HTZ) nie wptywa na funkcjonowanie innych hormondw ani nie poprawia
gestosci mineralnej kosci, jesli stan dysfunkcyjny sie utrzymuje. Istotnym
elementem jest rowniez zwrdcenie uwagi na redystrybucje energii w ciggu
dwudziestu czterech godzin, aby unikng¢ jej utajonego deficytu. Nalezy
pamietac, ze czynnosciowy brak miesigczki to diagnoza z wykluczenia,
dlatego w pierwszej kolejnosci nalezy wykluczy¢ inne przyczyny zabu-
rzen miesigczkowania.

Zaburzenia odzywiania moga prowadzi¢ do gtebokiego niedozywienia
kaloryczno-biatkowego, ktére w swojej skrajnej postaci (kwashiorkor)
moze prezentowac catg palete objawdw klinicznych - obrzeki obwodowe,
hipoalbuminemig, sttuszczenie watroby, zmiany skérne i zmiany wtosow,
apatie, wysokg immunosupresje z wysokim ryzykiem infekcji. Moze sie
to wigza¢ z wieloma powiktaniami i wysokim wskaznikiem zachorowal-
nosci czy Smiertelnosci.

Dazac do zwiekszenia wiedzy na temat zaburzen odzywiania, nalezy
skupi¢ sie na identyfikacji czynnikéw i zachowan wigzacych sie z wyso-
kim ryzykiem ich wystgpienia. Probg usystematyzowania naszej wiedzy
byto zdefiniowanie przez zespdét specjalistow The Australian Institute
of Sport i National Eating Disorders Collaboration' zestawu objawdw
alarmowych definiowanych jako tak zwane czerwone flagi. Zaliczono do
nich miedzy innymi:

1. nadmierne zaabsorbowanie jedzeniem, kaloriami, sylwetka i waga,

2. ograniczanie lub wycinanie grup zywnosci, sktadnikow odzywczych,
zmniejszanie ogdlnego spozycia energii, liczenie, mierzenie i waze-
nie zywnosci,

3. wizyty w tazience po positkach,
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4. dowody napadowego objadania sie (duze ilosci zakupionej i skon-
sumowanej zywnosci, opakowania po zywnosci schowane w koszu
lub w innym miejscu),

5. noszenie workowatych lub warstwowych ubran, ktére ukrywajg
ksztatt ciata,
6. nieustanne, nadmierne ¢wiczenia,
7. zaburzenia hormonalne (w tym rozregulowany cykl menstruacyjny),
8. niski poziom tkanki ttuszczowej,
9. odwodnienie,
10. nieswiezy oddech, bdl dzigset lub oznaki utraty szkliwa na zebach,
11. szybka utrata lub przyrost masy ciata, wahania masy ciata.
Nalezy zdawa¢ sobie sprawe z faktu, ze przedstawione w pracy zagad-
nienia stanowig tylko wierzchotek przystowiowej géry lodowej i powinny
raczej sktania¢ do refleksji nad podejmowanymi przez nas dziataniami
niz by¢ traktowane jako petnia wiedzy. Ze wzgledu na ogrom informaciji
stojacy za prostymi sformutowaniami, takimi jak kontuzje czy zaburze-
nia odzywiania, gtdwny nacisk zostat potozony na zrozumienie stopnia
ztozonos$ci omawianych problemow i wskazanie kierunkow do dalszych
studiow. Bez watpienia gtownym przestaniem medycyny tarnca jest dgze-
nie do ruchu bez bélu i bez negatywnych nastepstw. Warto w tym miejscu
przypomnie¢ fakt, ze zadna z form tanca czy dyscyplin sportowych nie
ma wpisanego w swojg charakterystyke bdlu plecéw, boélu kolan czy
koniecznosci stosowania patologicznych form kontroli wagi ciata. Réwno-
czesnie zbyt wiele dzieci i nastolatkdw zgtasza sie do poradni medycyny
sportowej z powodu opisanych powyzej problemodw.
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szkolnictwa
baletowego

na ziemiach
polskich do
czasu odzyskania
przez Polske
niepodlegtosci

Joanna Sibilska

Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina



Streszczenie:

Artykut przedstawia panorame dziejow baletu polskiego od XVII do
XX wieku. W tekscie zostaty opisane zespoty zawodowych tancerzy
dziatajgce na dworach saskich elektoréw i krolow Polski oraz w teatrach
magnackich. Przedstawiono losy pierwszego rodzimego zespotu bale-
towego powstatego za panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego
i kolejne rozdziaty historii baletu warszawskiego i warszawskiej szkoty
baletowej, dziatajgcych po trzecim rozbiorze Polski. Opisane zostaty suk-
cesy warszawskich tancerzy, a takze pracujgcych w Warszawie polskich
i zagranicznych choreograféw od XIX wieku do 1918 roku.

Stowa kluczowe:

balet, tancerze, Filippo Taglioni, Roman Turczynowicz, Carlo Blasis, Piotr
Zailich, tarice, mazur, divertissement



Poczatki widowisk baletowych w Europie i na ziemiach
polskich

Widowiska baletowe miaty swdéj poczatek w renesansowych Wtoszech,
skad przeniknety na francuski dwor krélewski. Kolejny wtadca Francji -
Ludwik XIV - ustanowit dwie instytucje wazne dla rozwoju baletu: Krd-
lewska Akademie Tanca (zatozong w roku 1661) i konserwatorium tarica
(fr. conservatoire de la danse, zatozone w roku 1713) bedace pierwsza
w historii szkotg baletowa przeznaczong do edukacji profesjonalnych
tancerzy. Dwor francuski stat sie wzorem dla pozostatych monarchii
europejskich, ktére zapragnety posiada¢ wtasne zespoty artystyczne,
prezentujgce miedzy innymi przedstawienia baletowe. Organizacjg wi-
dowisk zajmowaty sie najczesciej matzonki kréolewskie, ktdre w swoich
orszakach miaty wtoskich lub francuskich artystéw. Zapotrzebowanie
na zawodowcdw rosto, dlatego wielu cudzoziemskich tancerzy podré-
zowato po Europie w celach zarobkowych i szukato angazy na réznych
dworach i majatkach ziemskich.

W Polsce od czasu przyjazdu Bony Sforzy (matzonki Zygmunta Starego)
na Wawel mozna zauwazy¢ wptywy wtoskich widowisk na dwor polski.
Kolejne krélowe - Cecylia Renata, Ludwika Maria Gonzaga i Eleonora
Habsburzanka - organizowaty przedstawienia z pomoca wtoskich lub
francuskich baletmistrzow. W XVII wieku polska magnateria zaczeta
nasladowac dwor krolewski. Rozwdj teatru w Polsce Stanistaw Winda-
kiewicz opisuje w sposdb nastepujacy:

Wptyw Saséw na dzieje teatru w Polsce byt bardzo znaczny. Za Augusta
Il, a zwtaszcza za Augusta lll, juz nie jeden, dwu pandw, jak dawniej, ale
cata arystokracja polska zaczyna zabawia¢ sie teatrem i teatr nalezy do
modnych rozrywek wielkich dwordw, jak zreszta wszedzie zagranica. [...]
Teatréw prywatnych powstato w czasach saskich 10., do czego nalezy
dotgczy¢ wiadomosci o kilku przedstawieniach amatorskich. [...] Dawa-
no na nich operetki wtoskie, komedie francuskie, niemieckie i polskie,
a czesto balety...".

Za Stanistawa Augusta teatry prywatne rozwijaja sie nadzwyczaj bujnie.

[...] przedstawienia nabywajg cechy wykwintnosci artystycznej. [...] Kome-
dia nie zawsze cieszyta sie staranng oprawg, raczej operetka i to polska,
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a przede wszystkiem balet, za ktérym towarzystwo czaséw stanistawow-
skich przepadato?.

Dwor krélewski sta¢ byto na zatrudnianie zagranicznych baletmistrzéw
i utalentowanych tancerzy, przy czym najzdolniejsi artysci otrzymywali
bardzo wysokie honoraria. Magnateria polska, chcgc zamortyzowa¢
wydatki zwigzane z utrzymaniem wtasnych teatrow, angazowata cudzo-
ziemskich artystow jako nauczycieli, ktérzy zajmowali sie edukacjg uzdol-
nionych artystycznie dzieci poddanczych chtopdw, mieszczan i szlachty
zasciankowej. W zaleznosci od uzdolnien trafiaty one pdzniej do orkiestr
albo zespotéw wykonawcow jako aktorzy, spiewacy lub tancerze.

Dziatalnos¢ Tancerzy Narodowych
Jego Krélewskiej Mosci

Osrodki szkolgce artystéw poddarnczych powstaty miedzy innymi w Stuc-
ku, Nieswiezu, Biatymstoku, Stonimiu, Rézanie i w Grodnie, gdzie w ma-
jatku hrabiego Antoniego Tyzenhauza od 1782 roku zatrudniony byt jako
baletmistrz Francois Gabriel Le Doux. Trzy lata pdzniej, po $mierci pryn-
cypata i na mocy jego testamentu, grodzienska grupa baletowa zostata
przekazana krélowi Stanistawowi Augustowi Poniatowskiemu i zyskata
miano Tancerzy Narodowych Jego Krolewskiej Mosci. Formacja, po okoto
stuletniej hegemonii artystow francuskich, wtoskich i niemieckich, byta
pierwszym dziatajacym w Warszawie polskim zespotem baletowym?.
Wraz z zespotem Tyzenhauza do Warszawy przybyt takze Le Doux, ktory
zostat baletmistrzem zespotu. Z czasem zastapit go Daniel Kurtz, kto-
ry wczesniej kierowat grupa cudzoziemskich tancerzy na dworze kré-
lewskim. W repertuarze Tancerzy Narodowych znajdowaty sie miedzy
innymi balety Hylas i Sylwia, Wanda krdlowa Polska w choreografii Le
Doux, Kleopatra stworzona przez Kurtza, Kaptan Sander na Wyspie
Karolinie w opracowaniu tanecznym Domenica Ricciardiego. Czotowe
role wykonywali: Marianna Maliiska, Michat Ryminski, Dorota Sitariska
i Jerzy Walinski. Kilkumiesieczny pobyt pary uznanych zagranicznych
solistéw: Gertrudy Rossi i Charles’a Le Picqga, potaczony z wystepa-
mi i wystawieniem kilku baletdw, wptynat na podniesienie sie poziomu
tancerzy warszawskich. Niestety trzeci rozbiér Polski i abdykacja kroéla
doprowadzity do rozpadu zespotu baletowego.
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Pierwszg probe zorganizowania szkoty podjat w 1800 roku Le Doux, kté-
ry pozostat w Warszawie i w ,Gazecie Korrespondenta Warszawskiego
y Zagranicznego” zamiescit nastepujgcy anons o otwarciu bezptatnej
szkoty baletowej:

Dawne wspomnienia sukcesu jaki miata pierwsza szkota uformowana ode
mnie pod opieka $p. podskarbiego [...] Tyzenhauza i wspierana potem
przez sp. krola polskiego jest pewng rekojmia gorliwosci mojej w nowej
tej ustudze. Jezeli aplikacja i zdatnos¢ powierzonych mi subiektéw odpo-
wiedzg zyczeniom moim, szczesliwym sie nazwe na widok odradzajgcych
sie nowego Michatka, Maliniskiej i tylu innych subiektéw, ktérzy wraz ze
mna przyktadali sie przez lat 12 do zabaw publicznosci warszawskiej*.

W szkole tej uczyto sie trzydziescioro dzieci, a ich udziat w spektaklach
w Teatrze Narodowym dos¢ szybko zostat zauwazony i doceniony. Nie-
stety placéwka kierowana przez Le Doux dziatata tylko przez szes¢ lat
i mimo sukceséw podopiecznych, prawdopodobnie z przyczyn finan-
sowych, zostata zamknieta. Wojciech Bogustawski planowat zatozenie
trzech szkot artystycznych w Warszawie, ktére uzyskatyby wsparcie
finansowe ze strony miasta. Udato mu sie otworzy¢ Szkote Dramatycz-
ng, w ktérej uczniowie poznawali tajniki gry aktorskiej, $piewu i tanca,
ktérego uczono w wymiarze az czterech godzin tygodniowo pod kierun-
kiem cenionego Gaetana Petinettiego. W szkole tej stawiaty pierwsze
kroki Julia Mierzynska i Ludmita Polichnowska, przyszte solistki bale-
tu warszawskiego, ktére (jak wielu wowczas artystéw) taczyty wystepy
w teatrze dramatycznym, najczesciej w matych rolach, z tarniczeniem
podczas wystepdw goscinnych zagranicznych solistéw odwiedzajgcych
Warszawe. Jednym z takich gosci byt Fortunato Bernardelli, wtoski ba-
letmistrz, ktory spedzit rok w Warszawie z zong solistkg Anng z Kobleréw
i tancerzem Ferdynandem Urbanim. Bernardelli wystawit szereg swoich
baletéw i zorganizowat szkolenie dla wychowankdéw Szkoty Dramatycz-
nej, ktérzy brali udziat w jego spektaklach. Dwa sposréd nich: Gabinet
figur mechanicznych i Fletrowers zaczarowany, zyskaty duze powodzenie
i na dtugo weszty do repertuaru baletowego.

Rozwdj szkolnictwa baletowego w Warszawie

Mimo sukcesdw Bernardellego dyrektor Teatru Narodowego Ludwik Osin-
ski nie zatrzymat wtoskich artystow, ktéorzy wyjechali do Rosji, a na ich
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miejsce zaprosit do wspotpracy reprezentantéw francuskiej szkoty tanca.
Wincenty Rapacki, opisujgc dzieje sceny polskiej, uzyt cytatu z kroniki
Jasinskiego®: ,Dyrektor Osinski, wiedzac, ze balet moze by¢ korzyscia,
urozmaiceniem, a nawet pomoca repertuaru, sprowadzit z Paryza pandw
Debray i Thierry na baletmistrzéw i nauczycieli”®. Do Warszawy przyje-
chato najpierw czworo tancerzy: Louis Thierry, Maurice Pion, Karolina
Bizos i Adele Louis, do ktérych wkrotce dotgczyt Henri Debray. Ludwik
Osiniski zaanonsowat ich przyjazd na tamach ,Gazety Warszawskiej”:

Nizej podpisany, pragnac nowg Teatrowi Narodowemu przydac¢ ozdobe
[...] przedsiewziagt sprowadzi¢ dobrze zaleconych artystéw z Paryza do
utworzenia baletu. [...] Celem jest [...] otworzy¢ szkote baletu z dziesig-
ciu mtodziezy meskiej i z takiejze liczby ptci zenskiej sktada¢ sie majaca,
pod kierunkiem i naukg Pana Thierry, baletmistrza Teatru Narodowego. -
Wzywa zatem, izby osoby chcagce do pomienionej szkoty uczeszczag,
a potrzebne do tego majace przymioty, z wiedza rodzicéw lub opiekundw
chciaty sie zgtaszac’.

Odtad dyrektor baletu taczyt funkcje choreografa zespotu baletowego
i jednoczesnie kierownika warszawskiej szkoty baletowej, w ktérej miedzy
innymi prowadzit lekcje z najstarszymi uczniami. Tradycja taczenia dwdch
stanowisk kierowniczych przetrwata do wybuchu drugiej wojny swiato-
wej. Louis Thierry zarzgdzat baletem warszawskim do 1824 roku i w tym
czasie doszto do premiery Wesela w Ojcowie - jednoaktowego baletu,
ktéry potaczyt struktury baletowe ze stylizowanymi taricami polskimi.
Choreografia przypisana jest dyrektorowi Thierry’emu, ale wazng role
w tworzeniu taficéw zajeta solistka Julia Mierzyriska, ktdra na pewno
opracowata solowego mazurka wykonywanego przez nig w roli Druhny.
Mazurek ten stat sie popisowym taficem, prezentowanym przez kolejne
pokolenia warszawskich solistek. Wesele w Ojcowie zajeto bardzo wazne
miejsce w repertuarze warszawskim i byto wykonywane réowniez przez
uczniow szkoty baletowe].

Godny podkreslenia jest fakt, ze od poczatku istnienia warszawskiej
szkoty baletowej pedagodzy przygotowywali specjalne kompozycje ta-
neczne z myslg o swoich podopiecznych. Uczniéw mtodszych klas uczyt
Henri Debray, ktéry opracowat specjalnie dla dzieci balet Bednarz, czyli
Lizetka i Kolin, wystawiony w Teatrze Narodowym w 1820 roku, oraz
Kupcowa strojow, zaprezentowany przez uczniow w 1823 roku. Taka
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praktyka byta bardzo wazna, poniewaz uczniowie oswajali sie ze sceng,
uczyli sie wspdtpracy i odpowiedzialnosci. Nauczycielami byli tancerze,
ktdrzy na co dzien pracowali w teatrze i szybko dostrzegali potencjat
dzieci i ich sceniczne zdolnosci.

Wazne dla rozwoju szkoty byty wyjazdy stypendialne, ktdre fundowata
dyrekcja Warszawskich Teatréow Rzadowych. W 1825 roku srodki finanso-
we na wyjazd i roczny pobyt w Paryzu otrzymali: pierwszy solista Maurice
Pion oraz solisci Antonina Palczewska i Mikotaj Grekowski. Ukoronowa-
niem tego stypendium byt udany wystep Palczewskiej 19 kwietnia 1826
roku na scenie Opery Paryskiej w balecie Dansomania. Po powrocie do
Warszawy Maurice Pion zostat dyrektorem baletu i funkcje te petnit do
1843 roku, czyli do czasu przybycia do Warszawy Filippa Taglioniego,
znakomitego choreografa okresu romantyzmu. W latach trzydziestych
XIX wieku do kadry pedagogicznej szkoty baletowej dotgczyli dwaj byli
uczniowie: Mikotaj Grekowski i Roman Turczynowicz. Osobng klase
dziewczat prowadzity: byta solistka Ludmita Polichnowska oraz kory-
fejki: Jézefa Brandt i Zuzanna Poliak.

Kolejny wyjazd stypendialny nastapit w 1833 roku, juz po otwarciu Teatru
Wielkiego w Warszawie. Ponownie skorzystat z niego Maurice Pion, ktory
zamierzat w Operze Paryskiej pozna¢ nowe metody szkolenia tance-
rzy i technike tariczenia na pointach - w obuwiu umozliwiajgcym stanie
na czubkach palcow. Odtwadrczynie gtdwnych rél w baletach, tanczac
w pointach, wcielaty sie w role eterycznych zjaw, bedacych ucielesnieniem
romantycznego ideatu mitosci.

Dziatalnosé artystyczna
Filippa i Marii Taglionich w Warszawie

Najwiekszg gwiazdg baletu romantycznego byta Maria Taglioni, ktéra
po zakonczeniu kontraktu w Operze Paryskiej w 1837 roku otrzymata
lukratywny angaz w Petersburgu, dokad udata sie razem z ojcem Filippem
Taglionim. W czasie podrézy z Europy zachodniej do Rosji Maria w 1838
roku zawitata do Warszawy. Jej pieciokrotne pojawienie sie na scenie
Teatru Wielkiego sprawito, ze nie tylko publicznos¢ zachwycita sie jej
tancem, lecz takze tancerki warszawskie i uczennice szkoty baletowe]
chciaty bra¢ przyktad z wielkiej baleriny. Sposréod wychowanek szkoty
wyrdzniata sie szesnastoletnia Karolina Wendt, ktérg na kilka tygodni
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otoczyt opieka pedagogiczng Filippo Taglioni, a Maria przekazata jej
tajniki choreografii fragmentu baletu Sylfida. Dzieki temu w 1839 roku
odbyta sie warszawska premiera tego baletu z Wendtdwng w roli ty-
tutowej. W gtéwnej roli meskiej Jamesa wystgpit wtedy Maurice Pion.
Sukces mtodziutkiej Karoliny byt oszatamiajacy i wkrotce artystka zaczeta
wystepowac w kolejnych partiach solowych, a nieco pdzniej wyjechata
za granice. Tanczyta miedzy innymi w mediolanskiej La Scali w balecie
Pas de quatre, razem z Marig Taglioni, Sofig Fuoco i Caroling Rosati.

Maria Taglioni wystepowata w Warszawie jeszcze trzykrotnie, utrwalajac
najlepsze wzorce do nasladowania. Przez dziesiec¢ lat funkcje dyrektora
baletu petnit Filippo Taglioni, ktdry

umozliwiat uczniom szkoty wszechstronng praktyke na scenie Teatru Wiel-
kiego, a nawet uktadat dla nich jednoaktowe baleciki (np. Wyspe Amazo-
nek, Diabetek kulawy czy Divertissement). Wydaje sie, ze od tego wtasnie
momentu przyjat sie zwyczaj praktykowany pdzniej konsekwentnie w XX
wieku, urzadzania publicznych popiséw jako egzaminéw na zakoriczenie
roku w szkole baletowej®.

Taglioni byt Swietnym pedagogiem, o czym swiadczyta miedzy innymi
kariera jego corki, ktérg trenowat od lat dziewczecych do niemal korica
jej kariery. kaczyt on osiggniecia wtoskiej i francuskiej szkoty tanca kla-
sycznego, a swoje doswiadczenie choreograficzne przekazat warszawskiej
scenie przy wsparciu syna Paula, ktdry takze byt solistg i choreografem.
W latach 1843-1853, kiedy Filippo pracowat w Warszawie, szkote ba-
letowa opuscito wielu utalentowanych wychowankdéw, ktérzy podniesli
poziom wykonawczy zarédwno solistow, jak i zespotu baletowego.

Zastugi Romana Turczynowicza
dla baletu warszawskiego

W czasie pobytu w Warszawie Taglioni przygotowat swojego nastepce,
ktorym zostat Roman Turczynowicz. Warszawski solista miat juz za sobg
kilkumiesieczne stypendium spedzone wspdlnie z zong Konstancjg
w Paryzu i trzykrotne wystepy na scenie Opery Paryskiej zwienczone
sukcesem. Niezwykle cenna okazata sie dla Turczynowicza wspotpraca
z Taglionim i jego synem. Turczynowicz zadebiutowat jako choreograf
baletu Okrezne pod Kielcami do muzyki Jézefa Stefaniego, a pdzniej
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wystawiat kolejne swoje kompozycje choreograficzne. Bardzo wazne
dla rozwoju jego kariery byty regularne wyjazdy zagraniczne, ktére po-
zwolity mu zapozna¢ sie z repertuarem baletowym scen europejskich
i przenosi¢ najlepsze dzieta na warszawska scene. Dzieki temu zespot
baletowy i praktykujgcy w spektaklach uczniowie mieli okazje zetkng¢
sie z najlepszymi choreografiami i taficzy¢ w takich baletach jak: Hra-
bina i wiesniaczka Adolphe’a Adama w choreografii Josepha Maziliera,
Giselle Adama w choreografii Jules’a Perrota i Jeana Corallego, Mar-
kietanka i pocztylion Cesarego Pugniego w choreografii Arthura Sain-
t-Léona, Esmeralda Pugniego w choreografii Perrota, Asmodea diabet
rozkochany do muzyki Francois Benoista i Napoléona-Henriego Rebera,
Paquita Edouarda Deldeveza, Korsarz Adama i Marco Spada, czyli Cérka
rozbdjnika Daniela Aubera - cztery ostatnie w choreografii Maziliera.
W spektaklach tych triumfowali absolwenci warszawskiej szkoty baleto-
wej, miedzy innymi: Konstancja Turczynowiczowa, Julia Trawna, siostry
Anna, Karolina i Paulina Straus, Maria Frejtag i Kamila Stefariska, bracia
Aleksander i Antoni Tarnowscy, Feliks Krzesinski, Jan Popiel, Hipolit
Meunier i najwieksza gwiazda baletu warszawskiego drugiej potowy XIX
wieku Helena Cholewicka, ktdra zyskata jako pierwsza w balecie war-
szawskim miano primaballerina assoluta.

Turczynowicz tworzyt takze wstawki baletowe do oper. Duzym sukcesem
okazaty sie jego opracowania tancow polskich w operach Stanistawa
Moniuszki, miedzy innymi w Halce i w Strasznym dworze. Choreografie te
przetrwaty az do momentu odzyskania przez Polske niepodlegtosci, gdy
kierownictwo nad baletem warszawskim i szkotg baletowa przejat godny
nastepca Turczynowicza - Piotr Zajlich. Epoka romantyzmu zamkneta
sie w balecie warszawskim wraz z odej$ciem z teatru Romana Turczy-
nowicza, ktéry oprocz wybitnych osiggnie¢ w randze baletmistrza miat
tez za sobg ponad trzydziestoletni staz jako pedagog, edukujacy kilka
pokolen warszawskich tancerzy. W 1852 roku Turczynowicz, w trosce
o kontakt najmtodszych adeptdow szkoty ze sceng, opracowat choreo-
grafie baletu Uroczystosc roz do muzyki Jozefa Stefaniego. W ,Kurierze
Warszawskim” spektakl uzyskat nastepujgca recenzje:

nowe divertissement uktadu Pana Romana Turczynowicza, rezysera ba-
letu, z niezwyktem zadowoleniem przyjete byto wczoraj w Teatrze Wiel-
kim, bo juz tez uktad jest tak piekny, grupy tak czarujace, ze niepodobna
wstrzymac sie, aby nie wydac¢ okrzyku podziwienia. Pie¢dziesiat kilka oséb
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strojnych w girlandy z réz, ilez cudownych a rozmaitych zakreslajg obra-
z6éw; widzimy tam kosze przepetnione rézami, to znowu szpalery, pod kto-
rych cieniem plasa mtoda szkota baletu, wiele juz talentu obiecujgca’.

Turczynowicz dbat nie tylko o to, by uczniowie osiggneli dobry poziom
techniczny, lecz takze przede wszystkim, by mistrzowsko wtadali gra
aktorska, poniewaz takich wtasnie umiejetnosci wymagaty balety roman-
tyczne. Bedac solistg o zacieciu charakterystycznym, potrafit w pracy
pedagogicznej przekazywac swoje wybitne umiejetnosci, w zakresie mie-
dzy innymi wykonawstwa tancow polskich. Tanice te na przestrzeni lat
wykonywali warszawscy solisci, w tym Turczynowicz z matzonkag w czasie
wystepow goscinnych, robigc furore na scenie Opery Paryskiej. Sukce-
sem zakonczyt sie pobyt grupy warszawskich tancerzy w Petersburgu
w 1851 roku, ktdrzy pokazali miedzy innymi Wesele w Ojcowie. Zachwyt
petersburskiej widowni sprawit, ze balet ten zostat natychmiast przenie-
siony na scene petersburska, a niedtugo potem takze na moskiewska.
Na fali tego sukcesu, w 1853 roku, angaz do baletu petersburskiego
otrzymat Feliks Krzesinski, solista warszawski i wybitny mazurzysta,
ktory od tamtego czasu nie tylko rozpowszechniat ten taniec, lecz takze
uczyt przedstawicieli wyzszych sfer Petersburga. Krzesinski kreowat
solowe role charakterystyczne i miat okazje zetknac¢ sie w Petersburgu
ze stawami europejskiego baletu romantycznego - Jules’em Perrotem,
Carlottag Grisi czy Fanny Elssler.

Dziatalnosé¢ Carla Blasisa
i kolejnych cudzoziemskich choreograféw

Zwiastunem zmian w estetyce baletéw drugiej potowy XIX wieku byt
roczny pobyt w Warszawie Carla Blasisa, ktéry objat na ten czas sta-
nowisko dyrektora baletu i szkoty. Przyjechat on do Warszawy w 1856
roku po okresie owocnej pracy pedagogicznej w mediolanskiej szkole
baletowej. Spektakle, ktdre wystawit na warszawskiej scenie, i jego me-
tody szkolenia zasygnalizowaty nadchodzgce zmiany w postrzeganiu
przedstawienia baletowego jako miejsca do prezentacji wirtuozerii tanecz-
nej i aktorskich umiejetnosci. Wysokie wymagania stawiane tancerzom
wigzaty sie z koniecznoscig dokonania zmian w zakresie ich ksztatcenia.
Estetyka baletow przygotowanych przez Blasisa dla warszawskiej sceny
nie przypadta jednak do gustu publicznosci’®, cho¢ sam choreograf wy-
nidst ze wspotpracy z warszawskim zespotem jak najlepsze wspomnienia.
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Tancerze warszawscy byli bardzo dobrze wyszkoleni, szczegdlnie w rolach
wymagajgcych gry aktorskiej, co zostato opisane przez Blasisa w jednej
z jego ksigzek.

Karolina Straus wydaje sie stworzona do tarnca, w tej dziedzinie stoi ona
w jednym rzedzie z innymi wyjgtkowo utalentowanymi artystkami [...].
Anetta [wtasc. Anna] Straus w Fauscie grata role Marty, ktéra w war-
szawskiej wersji jest bardziej rozbudowana niz w moskiewskiej i ta rola
byta przez nig tak odegrana, ze lepiej nie mozna, zaréwno pod wzgle-
dem tanecznym, jak i aktorskim. [...] Bracia Tarnowscy w baletach: Faust,
Karnawat wenecki i Pigmalion oraz w réznych innych taricach wyrdzniali
sie jako utalentowani tancerze i mimowie. Puchalski w roli Mefistofelesa,
Owerto w roli Walentego swoja energig i przemyslang gra wywarli bar-
dzo silne wrazenia. [..] wszystkie drugoplanowe role byty bardzo dobrze
odegrane, a liczny i zreczny corps de ballet warszawskiej sceny wykazat
sie w wykonaniu tancéw i réznych obrazéw scenicznych znajomoscia
swojego dzieta, precyzjag i znajomoscig sceny'.

Kolejnym przedstawicielem wtoskiej szkoty tarica byt Virgilio Calori, uczen
Blasisa, ktdory od 1869 roku przez piec¢ kolejnych lat kierowat zespotem
i szkota baletu warszawskiego. Trudno dociec, w jakich okolicznosciach
powstata piosenka Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje, a miat ich wszyst-
kich sto dwadziescia troje..., ale wszystko wskazuje na to, ze dotyczy ona
Caloriego i jego podopiecznych. Wiadomo natomiast, ze:

Pod koniec lat szesc¢dziesigtych XIX w. [szkota] podzielona byta na ,wyz-
szg" i ,nizszg"”, posiadata 5 pedagogdw i dwie tzw. sity pomocnicze. Szko-
tg kierowat dwczesnie Wtoch Wirgiliusz Calori, nauke taficéw w szkole
wyzszej prowadzit Antoni Tarnowski, byty pierwszy tancerz klasyczny;
w szkole nizszej nauczali Hipolit Meunier, Konstanty Budzynski i Emilia
Zeromska'2,

W dorobku Caloriego najwazniejszy okazat sie balet Pan Twardowski
do muzyki Adolfa Sonnenfelda, ktdry goscit na scenie od momentu pre-
miery w 1874 roku az do 1917 roku (kilka lat pézniej powstata nowa
wersja do muzyki Ludomira Rézyckiego w choreografii Piotra Zajlicha).
Ta baletowa opowies¢ data okazje do zaprezentowania szeregu tancow
polskich, sposrod ktérych Calori przygotowat miedzy innymi Mazura dla
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dzieci znajdujgcego sie w partyturze Sonnenfelda w dziewigtym obrazie
trzeciego aktu.

Na miejsce Caloriego przyjety zostat w 1875 roku kolejny cudzoziemiec,
uznany choreograf Pasquale Borri, ktérego balet Modniarki wystawit
Roman Turczynowicz w 1859 roku. Jednak dopiero nastepca Borriego -
Hiszpan José Mendez (uczen Blasisa) - zatroszczyt sie wtasciwie o wy-
chowankoéw szkoty. Jego zastugg byto wykonanie przez mtodych adeptéw
baletu Wesele w Ojcowie w 1880 roku. Rok pdzniej Mendez przygotowat
dwuaktowy spektakl pod tytutem Pobdr do wojska, ktérego obsada row-
niez sktadata sie wytgcznie z ucznidow szkoty. W swoich wspomnieniach
Pawet Owertto zawart opis lokalizacji i pracy szkoty za dyrekcji Mendeza:

Sala baletowa miescita sie w bocznej oficynie w podwdrzu Teatru Wiel-
kiego. Zbudowana byta spadzisto, podobnie jak dawniejsze sceny. [...]
Naokoto $cian umieszczono drazki do trzymania sie przy odrabianiu ¢wi-
czen. Lekcje dla ucznidw zaczynaty sie o godzinie 9 rano na duzej sali.
Od godziny 10 do 11 wyktadat éwczesny rezyser Meunier dla uczennic,
zas$ od 11 do 12 przygotowywat solistow Jézef Mendez [...]. Obecnosé
na jego lekcjach byta scisle kontrolowana. Na matej sali wyktadat poczatki
nauki Ludwik Rzadca od 9 do 10 dla matych chtopcéw, natomiast od 10
dla dziewczynek miata wyktady swietna nauczycielka Matylda Dylewska
[..]1. PéZniej kolejno mieli lekcje Gillertowa, Przedpetski i Gillert. Do lekcji
przygrywali przewaznie starsi artysci baletu - tylko Meunier i Przedpet-
ski sami grywali na skrzypcach. Lekcja trwata godzine i podzielona byta
na trzy czesci. Pierwsze dwadziescia minut przeznaczone byty na ¢wi-
czenia przy drazku, nastepnie przechodzono na srodek sali do adagia,
wreszcie robiono pas skakane. Po takiej godzinie lekcji tancerze i tan-
cerki byli zgrzani i zmeczeni, ze musieli przebiera¢ sie w $wieze ubra-
nia. [...] Préby zaczynaty sie o godz. 12 na duzej sali, ktéra rozmiarami
przypominata scene. Na srodku byto kilkumetrowe lustro, zawieszone
na $cianie, w ktérym tancerki mogty kontrolowac swdj taniec. Przygry-
wano podczas prob na fortepianie i skrzypcach. Akompaniowali zawsze
doskonali muzycy zawodowi. Prowadzgcy probe trzymat debowy drazek
w rece i wybijat nim takty o podtoge'™.

Po wyjezdzie Mendeza w 1889 roku szkota przeszta pod kierownictwo Hi-

polita Meuniera - artysty, ktéry swoje doswiadczenie i dorobek artystycz-
ny od wielu lat przekazywat uczniom, a dzieki wyksztatceniu muzycznemu
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dbat réwniez o rozwdéj muzykalnosci podopiecznych. Razem z Wiktorig
Legrain wystawit na warszawskiej scenie balet Wieszczka lalek do mu-
zyki Josepha Bayera, ktdry cieszyt sie przez lata duzg popularnoscia.
Wystepowaty w nim miedzy innymi primabalerina warszawskiego baletu
Zofia Filatyn i kolejna primabalerina Michalina Roginska. Ta ostatnia
w 1894 roku byta na dwumiesiecznym stypendium w Mediolanie, gdzie
brata lekcje u Cateriny Beretty, szkolgcej czotowe tancerki zwigzane
z rosyjska scena, miedzy innymi: Pierine Legnani, Olge Prieobrazenska,
Anne Pawtowg czy Tamare Karsawine.

Sukcesy osiggane przez polskich tancerzy byty efektem zmian w ich
ksztatceniu, ktére zainicjowat Blasis, a zrealizowali Calori, Mendez i Raf-
faele Grassi - kolejny Wtoch, ktéry od 1892 roku zaczat swoje rzady
w zespole i szkole baletowej.

Grassi znalazt w naszych sitach tancerskich materiat przydatny do reformy;
tancerki zreczne, petne gracji, przewaznie ujmujacej powierzchownosci,
ale zacofane na punkcie postepu [...]. Na 120 znakdéw [pas tanecznych]
przyjetych przez dzisiejszg choreografie™ [..] metoda warszawska przyj-
muje tylko 60 i stad pewna trudnos$¢ w uktadzie ansamblowych numeréw?s.

Niestety Grassiemu zabrakto determinacji we wspdtpracy z warszaw-
skimi nauczycielami, ktorych wyksztatcenie bazowato na innych me-
todach i ktérzy nie znali najnowszych osiggnie¢ wtoskiej szkoty tanca
klasycznego. Grassi zastuzyt sie jednak dla rozwoju zaréwno ucznidw,
jak i zespotu baletowego. W 1894 roku wystawit divertissement pod tytu-
tem Zabawa dziecieca do muzyki réznych kompozytordw, ktére dawato
okazje do jednoczesnego wystepu blisko szesédziesieciorga uczniéw.
Spektakl utrzymat sie w szkolnym repertuarze do 1910 roku: pokazano
g0 na scenie dziewiecdziesiat jeden razy, taczac przy kazdej okazji rozne
roczniki ucznidow w jedng rodzine baletowg. Bardzo waznym wydarze-
niem byto wystawienie przez Grassiego baletu Jezioro tabedzie wedtug
petersburskiego wzorca choreograficznego opracowanego przez Lwa
Iwanowa i Mariusa Petipe.

Po ustapieniu Grassiego jego miejsce zajat wtoski solista i pedagog Enri-
co Cecchetti, ktéry w ciggu trzech lat swojego pobytu w Warszawie (od
roku 1902 do 1905) podnidst poziom techniczny warszawskiego baletu,
a szczegodlnie zespotu meskiego i ucznidw. Szkota i zespdt baletowy przez
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nastepne dwa lata znowu znalazty sie pod rzgdami Grassiego, a w sezonie
1910/1911 pod kierownictwem Augustina Bergera, czeskiego choreografa
i pedagoga. W latach 1905-1917 baletem warszawskim kierowali solisci
Michat Kulesza i Jan Walczak.

Bozena Mamontowicz-tojek o polskim szkolnictwie baletowym tamtego
czasu napisata miedzy innymi takie stowa:

Wydaje sie, ze szkota przeszta w tym okresie pewng ewolucje w metodach
nauczania. Recenzenci nie pietnowali juz ,wyczynéw akrobatycznych”,
chwalili natomiast troske o ogélng estetyke prezentacji uktadéw tanecz-
nych, wykonywanych przez ucznidw szkoty. Liczba uczniéw zwiekszata
sie; do szkoty uczeszczato w 1911 r. juz 110 dziewczat i chtopcdw [...] ab-
solwenci opuszczali szkote wyposazeni nie tylko w btyskotliwg technike
klasyczna [...], ale takze w umiejetnosci mimiczno-aktorskie: tworzenia
charakteru postaci, zachowania stylu i wtasciwego charakteru tancéw'.

Przemiany w balecie warszawskim i dziatalnosé
szkoty w pierwszych dekadach XX wieku

Dobry poziom wyksztatcenia baletowego zapewnit warszawskim tance-
rzom, majgcym czasami zaledwie kilkanascie lat, angaze do prestizowego
zespotu Balety Rosyjskie, zorganizowanego i kierowanego przez Sergieja
Diagilewa, ktory dziatat w latach 1911-1929. Na przestrzeni tego okresu
w antrepryzie Diagilewa pracowata blisko setka warszawskich tance-
rzy, przy czym niektérzy z nich wystepowali dtuzej, a inni krécej i nie
raz przechodzili do innych grup baletowych o rosyjskiej proweniencji,
na przyktad do zespotu Anny Pawtowe].

Podréze, pragnienie przygody i szansa na wyzsze gaze sprawiaty, ze tan-
cerze (szczegdlnie mtodzi) préobowali swoich sit w zagranicznych zespo-
tach baletowych. Wptywato to negatywnie na sktad baletu warszawskiego.
Innym powaznym mankamentem tamtego okresu byto zaniedbanie wy-
ksztatcenia ogdlnego. W przeciwienstwie do osiemnastowiecznej szko-
ty hrabiego Tyzenhauza, ktéra zapewniata swoim baletnikom nie tylko
ksztatcenie artystyczne, lecz takze nauke pisania, arytmetyki i jezyka
francuskiego, w XIX wieku w szkole warszawskiej, bedagcej pod zarzadem
rosyjskim az do 1915 roku, nie uczono nawet czytania, a o wyksztatcenie
ogdlne swych pociech zadba¢ musieli rodzice. Rozwazano koniecznosé
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wprowadzenia reformy, jednak brakowato konkretnych rozwigzan sys-
temowych. W lipcu 1915 roku Rosjanie opuscili Warszawe z powodu
zblizajgcego sie frontu niemieckiego. Kilka miesiecy pdzniej Teatr Wielki
i szkota baletowa przeszty pod zarzad miasta. Wkrétce na tamach pra-
sy pojawita sie polemika w zwigzku ze stanem wyksztatcenia ogdlnego
uczniow szkoty baletowe;j.

W latach 1916-1917 zostat opracowany projekt organizacji teatrow miej-
skich, ktéry dotyczyt miedzy innymi wyboru kierownika baletu i szkoty
(wcigz oba stanowiska miata taczyc¢ jedna osoba) i wieku uczniéw przyj-
mowanych do szkoty (czyli dzieci miedzy dsmym a dwunastym rokiem
zycia, rozpoczynajgcych nauke po pomyslnym zdaniu egzaminu kwali-
fikacyjnego i po badaniach lekarskich). Petna edukacja miata trwa¢ od
pieciu do osmiu lat.

Raz do roku planowano zorganizowanie popisu uczniéw, ktéry pomyslany
byt najwidoczniej jako rodzaj publicznego egzaminu przed gronem peda-
gogicznym, dyrekcjg Opery, zaproszonymi gosé¢mi oraz delegatem Za-
rzadu Miejskiego [...] Absolwenci mieli obowigzek trzyletniej co najmniej
pracy po ukoriczeniu szkoty w teatrach m.st. Warszawy".

Szkota baletowa miescita sie w tak zwanym domu dochodowym Teatru
Wielkiego, ktory znajdowat sie przy ulicy Trebackiej 10, na tytach teatru.
Jej dwczesny wyglad Mamontowicz-tojek opisata nastepujgco:

Byta to duza kamienica, w ktdrej miescity sie m.in. sale przeznaczone
do éwiczen dla ucznidéw szkoty. Mtodziez korzystata takze z duzej sali
znajdujacej sie bezposrednio za sceng Teatru Wielkiego, na ktérej odby-
waty sie zazwyczaj ¢wiczenia i préby baletowego zespotu zawodowego.
Byta to sala prostokatna (okoto 25x20 m) posiadata cztery wielkie okna,
wychodzace na gospodarcze tyty Teatru Wielkiego oraz sze$¢ wejs¢ do
pokoikdéw, ktére rano byty garderobami, a po potudniu klasami szkoty
ogdlnoksztatcacej, pokoikiem dla nauczycieli itp.'.

Z kolei Feliks Parnell tak wspominat swoje lata nauki w warszawskiej
szkole baletowej, ktdre rozpoczat w 1910 roku:

Jedenastu nas przyjeto sposréd 110 zgtoszonych chtopcéw. [...] Kazdy
otrzymat po jednej parze odpowiednich pantofli baletowych. Nadzorca
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nauczyt nas jak sktada sie pantofle. MieliSmy je tak sktada¢ po kazdej
lekcji. [...] Zaprowadzono nas do magazynu z kostiumami lekcyjnymi.
Byty to luzne majteczki i bluzeczki z rekawkami z niebieskiego perkaliku
w biate paseczki oraz biate poriczoszki™.

praktyka sceniczna, i to od najmtodszych lat, spetniata samoczynng se-
lekcje. Kilkakrotne pojawienie sie na scenie dawato zupetnie jasny obraz
zdolnosci i przydatnosci scenicznej kazdej jednostki. Nadzorca, ktdrego
zadaniem byto obserwowanie i meldowanie, pisat raport z odpowiedniag
opinia. [..] Bywa, ze przy doskonatych warunkach nie ma sie drygu do
tanca [...] Przyjeto nas jedenastu, zostato w zawodzie trzech. Wtasciwie
to tylko dla mnie los byt taskawy?.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci opieke nad szkotg i zespotem
baletu warszawskiego przejat Piotr Zajlich. Jego pomocnikami zostali
doswiadczeni solisci i pedagodzy: Zuzanna Spatkowska, Jan Walczak
i Aleksander Gillert, ktérych w 1920 roku wsparto troje kolejnych nauczy-
cieli tanca. Gtéwnym przedmiotem nauczania byt taniec klasyczny, a inne
rodzaje tanca uczniowie poznawali dzieki obowigzkowym praktykom
scenicznym, rozpoczynanym juz po kilku miesigcach nauki w szkole.

Koniecznos¢ zadbania o wyksztatcenie ogdlne byta regularnym tematem
artykutéw prasowych - sprawe te poruszali: znana tancerka i pedagog
Zofia Pflanz, cenieni recenzenci baletowi i muzyczni oraz Zwigzek Ar-
tystdw Scen Polskich reprezentowany przez Haline Szmolcéwne, Jana
Cieplinskiego i Ryszarda Zaczkiewicza. Istotne byto jednak to, ze: ,orga-
nizacja warszawskiej szkoty baletowej w okresie prowadzenia jej na koszt
miasta (1918-1931) wzorowana byta na analogicznej instytucji przy Ope-
rze Paryskiej”?!, gdzie wspdtczesni uczniowie rano mieli lekcje tanca,
a po potudniu w innej szkole nauke przedmiotéw ogdlnoksztatcacych.

W ciggu pierwszego stulecia istnienia warszawskiej szkoty baletowej,
czyli w latach 1818-1918, najpierw wzorowano sie na szkole paryskiej,
a po wtoskich doswiadczeniach drugiej potowy XIX wieku powrdcit wzo-
rzec francuski jako idealny model estetyczny. Mimo ze pod adresem
Carla Blasisa w latach pie¢dziesigtych XIX wieku kierowano krytyczne
uwagi w prasie warszawskiej, z czasem polska publicznos¢ przekonata
sie do tendencji obecnych w balecie, styngcym z wirtuozerii tanecznej
wtoskich balerin.
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Zwigzki baletu warszawskiego z baletem rosyjskim nie mogty by¢ obojet-
ne dla polskich tancerzy z Piotrem Zajlichem na czele. Wystepowali oni
licznie w spektaklach Michaita Fokina - pierwszego choreografa zespo-
tu Balety Rosyjskie i reformatora baletu. Fokin tworzyt przedstawienia
oferujgce widowni wzruszenie, majgce czytelng fabute, adekwatne do
tematu $rodki taneczne i oprawe spektaklu. Z czasem polscy tancerze,
ktérzy po karierze w Baletach Rosyjskich wybrali zawdd choreografa,
realizowali zatozenia reformy Fokina w swoich spektaklach, wystawianych
juz w niepodlegtej Polsce.

Sukcesy polskich tancerzy

Od poczatku istnienia szkoty uczniowie i absolwenci warszawskiej szkoty
baletowej prezentowali szczegdlne zdolnosci w wykonywaniu taricéw
polskich i we wcielaniu sie w role charakterystyczne, wymagajace gry
aktorskiej. O ich uzdolnieniach swiadczyty na przyktad wystawienie We-
sela w Ojcowie, ktére podbito w 1851 roku rosyjska stolice, czy sztafeta
polskich mazurzystéw, ktérych wzorem stat sie Roman Turczynowicz.
W okresie miedzywojennym nie mniej wazna byta Swiatowa kariera solisty
charakterystycznego Leona Wojcikowskiego czy sukcesy Baletu Polskiego
Parnella i Polskiego Baletu Reprezentacyjnego.

W 1937 roku Polski Balet Reprezentacyjny zdobyt Grand Prix na Miedzy-
narodowej Wystawie ,Sztuka i Technika w Zyciu Wspétczesnym” potgczo-
nej z festiwalem sztuki tanecznej réznych narodéw. Wsréd wykonawcow
byli absolwenci i nawet uczniowie warszawskiej szkoty baletowej, miedzy
innymi: Olga Stawska, Stella (Stefania) Pokrzywiriska, Irena Topolnicka,
Olga Glinkdwna, Irena Topolnicka, Stanistawa Stanistawska i Nina Nowak
oraz Czestaw Konarski, Zbigniew Kilinski, Stanistaw Miszczyk, Jézef Mar-
ciniak i Mikotaj Kopinski. Zaprezentowali oni miniatury choreograficzne:
Basri krakowskg Michata Kondrackiego, Piesri o ziemi Romana Palestra,
Koncert e-moll Fryderyka Chopina, Wezwanie Bolestawa Woytowicza
oraz Apolla i dziewczyne Ludomira Rézyckiego, wszystkie w choreografii
Bronistawy Nizynskiej. W prasie zagranicznej chwalono polskich tancerzy
za zapat, wdziek i zywiotowos¢. Technika nie byta na pierwszym miej-
scu wsrod komplementéw. Tancerzom udato sie jednak przekazac to,
co stanowito fundament polskiej tradycji wykonawczej: cechy i sposéb
wykonania tancow polskich. Baletowe stylizacje tancéw ludowych byty
czescig tradycji siegajgcej premier Wesela w Ojcowie, obu wersji Pana
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Twardowskiego oraz wielu baletéw powstatych w okresie miedzywo-
jennym, ktére podkreslaty polskos¢ i dawaty wykonawcom okazje do
wyrazania bliskich im emocji.

Podsumowujac pierwsze stulecie polskiego szkolnictwa baletowego,
nalezy pamietac, ze jego dzieje sa Scisle powigzane z wydarzeniami hi-
storycznymi. Tarice narodowe w wykonaniu uczniéw i dorostych artystéow
na scenie warszawskiej w XIX wieku miaty podtrzymywac tradycje naro-
dowe, a przy okazji wyzwala¢ w adeptach poktady naturalnych emocji,
ktdére sg tak bardzo wazne w budowaniu rél i w grze aktorskiej. Wspo-
mniani baletmistrzowie - Pion, Taglioni, Turczynowicz, Blasis, Calori,
Borri, Mendez, Grassi, Cecchetti, Kulesza, Walczak i Zajlich - rozumieli
znaczenie praktyki scenicznej, ktéra dawata okazje, by nie tylko po-
prawnie wykonac¢ uktad taneczny, ale przede wszystkim wyrazi¢ emocje
nabierajgce wtasciwych odcieni i barw dopiero w obecnosci publicznosci
i w Swietle rampy. To byty mocne strony polskich tancerzy, dzieki ktérym
odnosili sukcesy na waznych scenach Europy i swiata.
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Edukacja
choreograficzna
w Kazachstanie:
geneza I stan
obecny

Aitolkin Nesipbekowna Turginbajewa

Kazachska Paristwowa Akademia Sztuk Pieknych
im. Temirbeka Zurgienowa



Streszczenie:

W artykule przedstawiono dzieje edukacji choreograficznej w Kazach-
stanie od jej poczatkdw do wspdtczesnosci. Analizie poddano wielo-
stopniowe ksztatcenie i system nowoczesnego ksztatcenia zawodowego
w dziedzinie edukacji choreograficznej na przyktadzie Kazachskiej Naro-
dowej Akademii Sztuk Pieknych. Znajomos¢ kazachskiej historii, genezy
powstania szkoty dla choreograféw i dziedzictwa sztuki tego narodu,
a takze Swiadomos¢ ciggtosci pokolen, stosowanie wszystkich najbardziej
znanych i najlepszych systemdéw metodycznych nauczania szkét krajo-
wych i zagranicznych, odbywanie praktyk zawodowych i popularyzacja
w miedzynarodowej przestrzeni kulturalno-oswiatowej sg konieczne do
rozwoju nowoczesnej edukacji choreograficznej.

Stowa kluczowe:

edukacja choreograficzna, wielostopniowy system szkolenia, akademia
narodowa, szkota baletowa



Periodyzacje rozwoju edukacji choreograficznej w Kazachstanie opisata

Ludmita Anatolewna Nikotajewa, doktor nauk pedagogicznych, docent

Katedry Rezyserii Choreografii Kazachskiej Paristwowej Akademii Sztuk

Pieknych imienia Temirbeka Zurgienowa, wyodrebniajac cztery etapy:

1. od lat dwudziestych XX wieku do 1934 roku - powstanie zespotéw
tanecznych w Kazachstanie;

2. odroku 1934 do lat czterdziestych XX wieku - ksztattowanie sie
klasycznego systemu nauczania umiejetnosci baletowych;

3. od lat pie¢dziesigtych do lat osiemdziesigtych XX wieku - roz-
waj i utworzenie narodowego systemu edukacji choreograficznej
w Kazachstanie;

4. od lata dziewiec¢dziesigtych XX wieku do chwili obecnej - etap
dalszego doskonalenia, rozkwit szkoty baletowej i edukacji
choreograficznej'.

W poczatkowym etapie powstaty pierwsze grupy taneczne, ktérych re-
pertuar sktadat sie z tancow ludowych opracowanych przez samych tan-
cerzy. W okresie drugiego etapu po raz pierwszy w 1934 roku Aleksandr
Artemewicz Aleksandrow, tancerz teatrow piotrogrodzkich mieszkajgcy
od 1933 roku w Kazachstanie, utworzyt w budynku domu dziecka wy-
dziat baletowy szkoty muzyczno-choreograficznej. Za twdrce systemu
edukacji choreograficznej w Kazachstanie, opartego na programach szkot
leningradzkich i moskiewskich, uwazany jest i leksandr Wtadimirowicz
Seleznow, artysta baletu Leningradzkiego Teatru Opery i Baletu imienia
Sergieja Kirowa, ktéry ukoniczyt kursy dla nauczycieli tarica klasycznego
w Teatrze Bolszoj w 1937 roku. Seleznow tgczyt prace tancerza baleto-
wego w Kazachskim Teatrze Opery i Baletu imienia Abaja Kunanbajewa
z nauczaniem w Szkole Choreograficznej w Atmatach - w pierwszej pla-
cowce ksztatcenia zawodowego choreograféw w Republice Kazachsta-
nu. Podczas blokady w czasie wielkiej wojny ojczyznianej publicznos¢
Kazachskiego Teatru Opery i Baletu miata okazje zobaczy¢ na scenie
wielka rosyjska baletnice Galine Utanowa, ktéra dziatata réwniez w mu-
rach szkoty, dzielita sie swoimi umiejetnosciami i podniosta ksztatcenie
choreograficzne w Kazachstanie na wyzszy poziom.

Seleznow do roku 1961 petnit funkcje dyrektora artystycznego Szkoty
Choreograficznej w Atmatach. W latach piecdziesigtych XX wieku do mia-
sta przybywali mtodzi specjalisci, byli studenci Seleznowa, ktérzy zasilali
rodzima kadre po uzyskaniu wyksztatcenia pedagogicznego w Moskwie
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i w Petersburgu. Dzieki ich wiedzy i umiejetnosciom rozpoczat sie trzeci
etap - etap tworzenia narodowego systemu edukacji choreograficznej
w Kazachstanie. Uczennica Aleksandrowa, artystka narodowa Kazach-
skiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej Szara Zjenkulowa, wniosta
nieoceniony wktad w rozwdj edukacji choreograficznej. Szkota miescita
sie wowczas w budynku Konserwatorium Muzycznego imienia Kurman-
gazego Sagyrbajuty, w ktérym to Zjenkulowa otworzyta dla studentéw
Wydziat Folklorystyczny i stworzyta metodyke nauki tarica kazachskiego.

Nalezy zaznaczy¢, ze w latach szesédziesigtych XX wieku przy szkotach
srednich i przy patacach pionieréw otwierano rézne kota i pracownie
choreograficzne. Dzieki temu rozwijat sie sektor edukacji dodatkowej,
odgrywajagcy znaczaca role w przygotowaniu dzieci do rozpoczecia nauki
zawodowe] w Szkole Choreograficznej w Atmatach.

W latach 1975-1986 dyrektorem Szkoty Choreograficznej byta Szara
Idrisowna Kuszerbajewa, uczennica Seleznowa, pierwsza profesjonalna
tancerka baletowa narodowej trupy, artystka narodowa Kazachskiej
Socjalistycznej Republiki Radzieckiej. Za czaséw Kuszerbajewy nastgpit
aktywny rozwdj klasycznej sztuki baletowej Kazachstanu. Szkota prze-
niosta sie wtedy do nowego budynku, a edukacja choreograficzna zostata
wyniesiona na nowy poziom: do szkoty zapraszani byli najlepsi specjalisci
z catego Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich, uczniowie byli
wysytani na konkursy, z ktérych wracali z nagrodami, wyksztatcono catg
plejade wybitnych gwiazd.

Radziecki i kazachski artysta baletu, pedagog, zastuzony artysta Kazach-
skiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej Malbjekow Eduard Dzabasze-
wicz kierowat Szkotg Choreograficzng w Atmatach od roku 1986 do 1989.
W tym czasie, w 1988 roku, placéwce nadano imie Aleksandra Seleznowa.

Czwarty etap to doskonalenie edukacji choreograficznej, ktére rozpoczeto
sie w latach dziewiecdziesigtych XX wieku. Pod kierownictwem Butata
Michajtowicza Dzantajewa, absolwenta Moskiewskiej Akademickiej Szkoty
Choreograficznej, studenci po raz pierwszy mieli okazje wyjechac na kon-
certy za granica, do takich krajow jak Austria, Szwajcaria, Liechtenstein
i Japonia. Dzantajew byt inicjatorem pierwszych miedzynarodowych
konkursow i festiwali w Kazachstanie, podczas ktdrych studenci Szkoty
Choreograficznej prezentowali swoje umiejetnosci. W roku 1994 otwarto
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rowniez Wyzszg Szkote Choreografii ksztatcgcg nauczycieli i choreogra-
fow. Obecnie jest ona Wydziatem Choreografii Kazachskiej Narodowej
Akademii Sztuk Pieknych imienia “emirbeka Zurgienowa. Znaczenie
dziatalnosci Dzantajewa dla rozwoju edukacji choreograficznej oddaje
rowniez powstanie w 1998 roku Zwigzku Choreograféow Kazachstanu.

Utan Ataulajewicz Mirsejdow kierowat Szkota Choreograficzng od 1998
do 2003 roku. Jego talent pedagogiczny pozwolit rozwing¢ mistrzostwo
wykonawcow tarica meskiego, a takze przygotowac laureatéw miedzyna-
rodowych konkursow, z ktérych wielu rozstawia sztuke choreograficzng
Kazachstanu na scenach swiatowych teatrow i zajmuje kierownicze sta-
nowiska w placowkach edukacyjnych.

Przez lata dyrektorami Szkoty Choreograficznej imienia Aleksandra Selez-
nowa byli: Rajhan Isnazarowna Ungarowa, zastuzona artystka Republiki
Kazachstanu (2003-2006), Talgat AbZzaparowicz Andaspajew (2011-2013)
i Gulmira Nurseitowna Bazarbajewa (2013-2015), ktdrzy dzieki doswiad-
czeniu pedagogicznemu wniesli znaczacy wktad w rozwdj ksztatcenia
uczniéw szkoty?.

Na obecnym etapie rozwdj edukacji choreograficznej w Kazachstanie
zapewnia wspotpraca z wiodgcymi szkotami i uniwersytetami baletowymi
z catego Swiata, ktdre dajg mozliwos¢ zapoznania sie z innymi tradycjami
i z innowacyjnymi metodami, a takze szanse na wymiane doswiadczen,
zaciesnienie relacji miedzynarodowych, popularyzacje sztuki choreo-
graficznej i edukacji Kazachstanu za granicg. Zatem by¢ moze pierwsze
dekady XX wieku mozna okresli¢ jako pigty etap - etap innowacji w dzie-
dzinie edukacji choreograficznej.

W latach 2007-2011 pod przewodnictwem zastuzonej dziataczki Re-
publiki Kazachstanu Karlygasz Ibraihanowny Murzahanowy w szkole
zorganizowano Miedzynarodowy Konkurs Choreograficznych Instytucji
Edukacyjnych ,Orleu”, ktéry zostat wtgczony do Miedzynarodowej Fe-
deracji Konkursow Baletowych pod przewodnictwem artysty narodowe-
go Zespotu Socjalistycznych Republik Radzieckich Jurija Grigorowicza.
Konkurs odbywa sie do dzis, budzac zainteresowanie szkét zawodowych
z réznych krajow, takich jak Kirgistan, Uzbekistan, Rosja, Baszkiria, Ja-
kucja, Korea Potudniowa, 1iurcja, Niemcy i inne.
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0Od 2015 do 2018 roku kierownikiem szkoty zostata zastuzona dziataczka
Republiki Kazachstanu Kaljewa Aja Zakienowna. Przyczynita sie do roz-
woju krajowej edukacji dzieki nadaniu placdwce statusu akredytowanej
miedzynarodowej instytucji edukacyjnej. W czasie jej kadencji wydano
rowniez publikacje pedagogiczno-metodyczne, ksigzki o wybitnych po-
staciach z dziedziny sztuki choreograficznej, ptyty zawierajagce numery
koncertowe i materiaty wideo dotyczgce historii sztuki choreograficznej
i edukacii.

Obecnie na czele Szkoty Choreograficznej imienia Aleksandra Selezno-
wa stojg dyrektor Tukejew Murat Oryndykbaewicz, zastuzony artysta
Republiki Kazachstanu, i kierownik artystyczny Ludmita Munsekowna,
zastuzona artystka Kazachskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej,
ktérzy realizujg zatozenia i cele strategicznego planu rozwoju szkoty?®.

Analizujac edukacje choreograficzng od jej poczatkéw do czaséw wspot-

czesnych, mozna wyrdzni¢ trzy gtdwne poziomy szkolenia:

1. edukacja dodatkowa: pracownie dzieciece, kluby taneczne, majace
na celu ogdlny rozwdj dziecka, rozwijanie jego naturalnych zdolnosci,
muzykalnosci, poczucia rytmu;

2. Szkota Choreograficzna imienia Aleksandra Seleznowa w Atma-
tach, do ktdrej uczeszczajg dzieci po czwartej klasie szkoty sred-
niej i ktéra ksztatci zawodowych tancerzy baletowych i artystow
zespotow tanecznych;

3. Kazachska Narodowa Akademia Sztuk Pieknych imienia 11emirbeka
Zurgienowa w Atmatach ksztatcgca studentéw studidw licencjackich
na kierunkach pedagogika choreograficzna i sztuka choreograficzna
oraz studentéw studiéw magisterskich i doktoranckich.

Wydziaty i katedry choreografii posiadajg rowniez inne instytucje szkol-
nictwa wyzszego w Kazachstanie, takie jak: Kazachski Narodowy Zenski
Uniwersytet Pedagogiczny w Atmatach; Kazachski Narodowy Uniwersytet
Pedagogiczny imienia Abaja Kunanbajuty w Atmatach; Miedzynarodo-
wy Uniwersytet Kazachsko-Turecki imienia Chodzy Ahmeda Jasawiego
w Turkiestanie; Uniwersytet Zachodniego Kazachstanu imienia Macham-
beta Utemisowa w Uralsku; Uniwersytet Potudniowego Kazachstanu
imienia Muchtara Auezowa w Szymkencie; Uniwersytet Paristwowy imienia
Korkyta Aty w Kyzytordzie; Uniwersytet Regionalny imienia Mohammeda
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Haidara Dulatiego w Tarazie; Uniwersytet Regionalny imienia Kudajber-
gena Zubanowa w Aktobe.

Od 2018 roku wszystkie uczelnie w Kazachstanie dotgczyty do Pro-
cesu Bolonskiego i wprowadzity do procesu edukacyjnego progra-
my modutowe.

11 marca 2015 roku Rzad Republiki Kazachstanu przyjat Uchwate nr 126
w sprawie utworzenia Kazachskiej Narodowej Akademii Choreografii, je-
dynejinstytucji edukacyjnej w Kazachstanie posiadajgcej wielostopniowy
system edukacji: szkota podstawowa, techniczne ksztatcenie zawodowe,
ksztatcenie uniwersyteckie i podyplomowe (w tym studia magisterskie
i doktoranckie)*.

Rektorem Kazachskiej Narodowej Akademii Choreografii jest zastuzona
dziataczka Kazachstanu Bibigul Nurgaljewna Nusipzanowa, a dyrekto-
rem artystycznym jest artystka narodowa Rosji Altynaj Abduahimowna
Asylmuratowa. Akademia tgczy w sobie wszystkie poziomy ksztatcenia,
co czyni jg wyjatkowa:

- od klasy pierwszej do czwartej - szkota specjalistyczna o kierun-
ku artystycznym;

- od klasy pigtej do dziewigtej - pierwszy poziom ksztatcenia technicz-
nego i zawodowego, ksztatcenie w specjalnosci artysta baletowy;

- kolejny rok, dwa lub trzy lata - drugi poziom ksztatcenia technicz-
nego i zawodowego, kwalifikacje artysty baletowego, artysty zespo-
tu tanecznego;

- uczelnia wyzsza - studia licencjackie, absolwenci to wysoko wykwa-
lifikowani pedagodzy, choreografowie, specjalisci z zakresu historii
sztuki i zarzadzania sztuka;

- ksztatcenie podyplomowe studia magisterskie i doktoranckie - absol-
wenci specjalizuja sie w filozofii o kierunku naukowo-pedagogicznym.
Kadre pedagogiczng Akademii tworzg absolwenci szkot baletowych
w Atmatach, w Moskwie i w Petersburgu, a takze profesorowie nauk
Scistych, zastuzeni artysci i znaczace postacie Republiki Kazachsta-
nu®. Infrastrukture Akademii tworzga:

- skrzydto budynku przeznaczone do celéw edukacyjnych (znajduja
sie w nim sale multimedialne, pracownie jezykowe, aula, biblioteka
z czytelnig, sala konferencyjna, kompleks sportowy z basenem i za-
plecze gastronomiczne);
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- skrzydto budynku przeznaczone na zajecia baletowe (w jego sktad
wchodzg: dwadziescia jeden sal ¢wiczeniowych, teatr szkoleniowy,
punkt medyczny);

- skrzydto mieszkalne (moze w nim zamieszkac¢ czterysta szesnascie
0s06b, posiada wydzielone sekcje, sale gier i sale ¢wiczen)®.

Ze wzgledu na to, ze istotnym sktadnikiem sukcesu Akademii jest jej
profesjonalne wyposazenie, warto poswiecic¢ szczegdlng uwage budynkowi
przeznaczonemu do zaje¢ baletowych. Sale wyposazone sg w specja-
listyczng podtoge marki Harlequin, w sprzet komputerowy, monitory
i ekrany. Umiejetnosci praktyczne uczniéw sg doskonalone i prezentowa-
ne podczas prob scenicznych i wystepdw na koncertach edukacyjnych
odbywajacych sie w teatrze szkoleniowym, ktéry dysponuje przeksztat-
calng widownig na sto czterdziesci pie¢ miejsc, wyposazong w sprzet
nagtasniajacy i oswietleniowy oraz w profesjonalng oprawe’. W Akademii
Choreografii ksztatcg sie i odbywajg staze uczniowie z réznych krajow:
z Kirgistanu, z Uzbekistanu, z Rosji, z Estonii, z Japonii, z Meksyku, ze
Standéw Zjednoczonych.

Akademia wspdtpracuje w réznych obszarach z wieloma uczelniami
na catym swiecie: z Kazachskim Paristwowym Instytutem Kultury, z Na-
rodowag Akademiag Tarica w Rzymie (Wtochy), z Estoriskim Uniwersytetem
Przyrodniczym w Tartu (Estonia), zAkademia Teatralng Uniwersytetu
Artystycznego w Helsinkach (Finlandia), z Uniwersytetem Roehampton
(Wielka Brytania), z Akademig Muzyki i Tarica w Jerozolimie (Izrael),
z Akademig Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi (Polska), z Uniwersy-
tetem Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie (Polska)®.

W murach uczelni odbywaja sie réznorodne wydarzenia, realizowane

w celach edukacyjnych:

- Miedzynarodowy Festiwal Baletowy ,Temps Lie”,

- miedzynarodowe, republikariskie master klasy,

- miedzynarodowe konkursy republikanskie,

- miedzynarodowe, republikaniskie konferencje naukowo-praktyczne,
okragte stoty,

- republikanskie olimpiady przedmiotowe,

- objazdowe koncerty i tournée,

- wystepy charytatywne.
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Polityka edukacyjna Kazachstanu sprzyja rozwojowi systemu zawodowe]
edukacji choreograficznej opartej na naukowych teoriach, metodach
i koncepcjach oraz na kompleksowej modernizacji. Ksztatcenie ma na celu
odkrywanie indywidualnych zdolnosci uczniéw, realizacje potencjatu
twoérczego przysztej kadry, zwiekszanie konkurencyjnosci i promowanie
programu edukacyjnego w miedzynarodowej przestrzeni kulturalnej.

1 L.A. Nikotajewa, Etapy rozwoju edukacji choreograficznej w Kazachstanie,
,Biuletyn KazNU. Seria Nauki Pedagogiczne” 2012, nr 2(36), s. 9.

2 Oficjalna strona internetowa Szkoty Choreograficznej imienia Aleksandra Se-
leznowa w Atmatach, https://seleznev.edu.kz/ru (dostep: 11.11.2023).

3 Tamze.

4 S.J. Kokszinowa, Profesjonalna edukacja choreograficzna w Kazachstanie
na wspotczesnym etapie, ,Academia: niec. Muzyka. tr. Edukacja” 2019,
nr1(47),s.70-71.

5 A.N. Turginbajewa, Rozwdj nowoczesnej edukacji choreograficznej w Kazachsta-
nie, w: Niematerialne dziedzictwo kulturowe naroddw jako wyznacznik wartosci we
wspotczesnej przestrzeni edukacyjnej: materiaty VII Miedzynarodowej Konferencji
Naukowo-Praktycznej, Czelabinsk 2022, s. 274-279.

6 Oficjalna strona internetowa Kazachskiej Narodowej Akademii Choreografii,
https://balletacademy.edu.kz/ru/home-ru/ (dostep: 11.11.2023).

7 Tamze.

8 Tamze.
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Sztuka taneczna
epok dawnych
jako przekaz
kulturowy -

na marginesie
tworzenia
programow
nauczania historii
literatury’

Anna Reglinska-Jemiot

Uniwersytet Gdarski



Streszczenie:

Tekst jest refleksjg nad przekazem tresci kulturowych dotyczacych tra-
dycji tanecznych epok dawnych i miejsca tak uksztattowanej narracji
naukowej w ksztatceniu literackim. Jest zapisem doswiadczen z pracy
ze studentami filologii polskiej odkrywajgcymi kulture taneczng w kon-
tekscie materiatéw Zrédtowych (takich jak zbiory siedemnastowiecznej
popularnej liryki mitosnej znane pod nazwa Piesni, tarice i padwany, formy
gatunkowe komediobaletu Moliere’a czy przetomowe Listy o taricu Jeana
Georges’a Noverre’a z 1760 roku, bedace znakiem zmiany w mysleniu
o tancu). Kazda forma dziatalnosci - w tym aktywnos$¢ taneczna - jest
kolejnym ogniwem w konstytuowaniu kultury. Istotnym zatem wydaje sie
postulat dostrzezenia wagi i potencjatu badan nad sztukg taneczng epok
dawnych, réowniez w procesie przyswajania wiedzy z historii literatury.
Przede wszystkim jednak takie badania moga by¢ skutecznym (a nie tylko
atrakcyjnym) narzedziem odczytywania kodu kulturowego epok dawnych.

Stowa kluczowe:

literatura dawna, epoka oswiecenia, taniec, ksztatcenie kulturowe,
Noverre



Ksztatcenie w zakresie wiedzy o literaturze dawnej (obejmujacej cztery
wyraziscie wyodrebnione epoki: Sredniowiecze, renesans, barok i oswie-
cenie) stanowi niewatpliwie wyzwanie metodyczne juz na etapie szkoty
podstawowej. Poznawaniu dziet literatury staropolskiej i oSwieceniowej
towarzyszg liczne wyzwania metodyczne, wynikajace chociazby z prze-
tadowania podstawy programowej i ograniczent czasowych w realizacji
tych tresci (dodatkowym utrudnieniem jest sprostanie mozliwosciom
percepcyjnym uczniow, takze w obliczu wzrastajgcej liczby dzieci i mto-
dziezy z doswiadczeniem migracji, ktdre sg zobligowane do wywigzywania
sie z obowigzku szkolnego w swojej grupie rowiesniczej, niezaleznie od
poziomu postugiwania sie jezykiem polskim)?. Utwory literackie w sposéb
nieunikniony muszg zosta¢ poddane fragmentaryzacji, a nauczyciel musi
dokonac¢ wyboru obieranych kontekstéw interpretacyjnych czy analizo-
wanych przez ucznidw problemodw, wsréd ktdrych rzadko znajduje sie
temat dawnych tradycji tanecznych. Podkreslmy réwniez, ze refleksja nad
kulturg polskag epok dawnych budowana jest w $wiadomosci czytelniczej
ucznidw przede wszystkim na podstawie tekstow literatury dziewietna-
stowiecznej®. Dla nich najwyrazniej utrwalonym literacko obrazem tarca
i najlepiej rozpoznawalng zbiorowg sceng wykonania poloneza wcigz
pozostaje ta wiericzaca epopeje Adama Mickiewicza*. Jak zauwaza jed-
nak Zofia Budrewicz, ,coraz mniej mamy pewnosci, ze absolwent szkoty
sredniej rozumie i samodzielnie wartosciuje jakas kanoniczng czastke
tradycji kultury narodowej (i Swiatowej)”®.

W tak zarysowanej perspektywie zwrot w strone zrédtowosci przekazu
pisemnego, gwarantujgcy mozliwg najbardziej autentyczng lekture i szan-
se ogladu literackich swiadectw obyczajowosci epoki, wydaje sie jak
najbardziej zasadng i naturalng konsekwencjg dydaktyczng (szczegdlnie
wobec pewnego niedosytu poznawczego wyniesionego przez studentéw
z poprzednich etapéw edukacji). Rézne sposoby myslenia o kulturze
tanecznej epok dawnych wzajemne sie przenikajg i wptywajg na eklek-
tyczng forme tresci proponowanych studentom filologii polskiej podczas
zajec z historii literatury.

Wsrdd przyktadowych katalogdw rzeczowych i obszaréw tematycznych

badan z kulturag taneczng w tle oraz powigzanej z nimi bibliografii przed-
miotowej wymienmy szes¢ haset:
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1. taniec jako motyw literacki dziet o réznej proweniencji i potencjale
badawczym?®: Piesn swietojariska o Sobdtce Jana Kochanowskiego,
twdrczosé poetycka Wactawa Potockiego’, Balet krélewski 1654
w Warszawie Jana Andrzeja Morsztyna (utwér stanowigcy zbioro-
wy portret panien dworskich krélowej Marii Ludwiki, uczestniczek
przedstawienia o charakterze tanecznym w typie maskarady, wsrdd
ktérych znalazta sie Maria Kazimiera d’Arquien - przyszta krdolo-
wa Marysienka®), zbidor popularnej liryki mitosnej, przyktad twor-
czosci drugiego obiegu - Polska liryka mieszczariska: piesni, tarice,
padwany’;

2. miejsce i rola tanca w przestrzeni teatru: muzyczne intermedia daw-
nej sceny dworskiej, szkolnej i plebejskiej, gatunek komediobaletu
na przyktadzie twdrczosci Moliere’a i polska recepcja tej formy'?,
teatr operowy Wojciecha Bogustawskiego;

3. choreografie parateatralnych realizacji: forma karuzelu na marginesie
lektury oswieceniowej powiesci obyczajowej Marii Wirtemberskiej
Malwina, czyli domyslnosc serca;

4. narracja o tancu jako swiadectwo obyczajowosci epoki: zapiski pa-
mietnikarskie pidra Jedrzeja Kitowicza i Juliana Ursyna Niemcewicza,
praca Vautrina Obserwator w Polsce, Podréz po Polsce Williama
Coxe’a, Podroze Inflantczyka z Rygi do Warszawy Friedricha Schulza,
Pamietniki krdla Stanistawa Augusta. Antologia - fragmenty pierw-
szej petnej krytycznej edycji pamietnikow ostatniego wtadcy Polski
wydanej w jezyku ojczystym'’;

5. taniec jako element wychowania: o wizerunku dwornej pani - frag-
ment ksiegi trzeciej dzieta tukasza Gornickiego Dworzanin polski
w kontekscie oryginalnosci przektadu'?, powiesé traktat Pan Podstoli
Ignacego Krasickiego i krytyka ,nowomodnych” taricéw, tanecz-
na tradycja szkolnych scen jezuickich jako przejaw programowosci
teatru zakonnego ksztattujgcego obywatelski model wychowania
(bibliografia Dramat staropolski od poczgtkéw do powstania sceny
narodowej odnotowuje siedemset siedemdziesiagt tytutow przed-
stawien teatralnych, a wsrdod nich przyktady czterystu dwudziestu
osmiu wstawek choreograficznych réznego typu: od pojedynczych
saltow, skokdéw, grupowych scen tanczonych i pantomimicznych do
petnospektaklowych baletow z akcja)'®;

6. reforma tanca baletowego jako znak oswieceniowego przetomu: slady
teatralnych pasji Stanistawa Augusta i poczatki polskiego baletu
narodowego, repertuar baletowy warszawskich scen w XVIII wieku
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na tle reformatorskich dokonan Jeana Georges’a Noverre’a i zwigz-
kéw francuskiego choreografa z Polskg - wokot rekopisu™ podaro-
wanego Stanistawowi Augustowi.

Tak problematycznie rozplanowane zestawienie wynika z potrzeby in-
terdyscyplinarnego ujecia fenomenu kultury tanecznej epok dawnych,
w ktérym strategie interpretacyjne i modele dziatan metodycznych od-
powiadajg roznym tekstom kultury (literatura, teatr, udramatyzowany
taniec). Wato pamieta¢, ze:

Sposdb nauczania literatury, ktéry zaktada istnienie jakich$ modeli, struk-
tur, proceséw i wymaga przy tym doktadnej znajomosci lektur bez ja-
kiejkolwiek refleksji interdyscyplinarnej i kulturoznawczej, powoduje
zniechecenie czytelnikéw, ktérzy wychowali sie w kulturze ponowo-
czesnej i oczekujg od nas czego$ wiecej niz realizacji modelu nauczania
powszechnego na niemieckich uniwersytetach XIX wieku. ,Historia lite-
ratury” podawana jako utopijna cato$¢ w postaci wyktaddw historycz-
noliterackich, ¢wiczen i sprawdziandw ze znajomosci dziesigtkdw fabut
powoli odchodzi do lamusa'®.

Mozliwos¢ interdyscyplinarnego dyskursu, w ktdrym punktem wyjscia jest
tekst literatury dawnej, na pewno motywuje studentéw do samodzielnej
interpretacji zjawisk takze pozaliterackich, a nastepnie do osadzania ich
w kontekstach funkcjonalnie przez siebie dobranych'®. Pozwala to na lep-
sze rozumienie znaczenia polskiego i europejskiego kodu kulturowego.
Dla przysztych nauczycieli (nadmierimy, ze w obrebie przedmiotowych
grup ¢wiczeniowych znajdujg sie studenci trzech réznych specjalnosci:
edytorskiej, dziennikarstwa i wiedzy o mediach oraz nauczycielskiej)
taka wielokierunkowa narracja moze ponadto stanowi¢ pewng inspira-
cje w integracji tresci ksztatcenia polonistycznego i w pdzZniejszej pracy
w szkole z réznorodnymi tekstami kultury.

Dariusz Szczukowski, piszagc o ,otwieraniu tradycji” (taki tytut nosi je-
den z podrozdziatéw publikacji autora Praktykowanie lektury), wskazu-
je na potrzebe czytania kanonu lektur w sposéb umozliwiajgcy dialog
z tradycjg, pozwalajagcy na ,odkrywanie zapozyczen kulturowych, ale
tez na krytyczna lekture, potrafigcg wskazac rozmaite ideologiczne umo-
cowania réznych tekstéw”'” (doda¢ mozna: réznych tekstéw kultury -
w tym przyktaddw narracji tanecznych). Postulat ten wydaje sie tozsamy
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z kierunkiem badan, w ktérym - za antropologami tarica (prace Wojciecha
Klimczyka, Jolanty Kowalskiej, Roderyka Langego, Anyi Peterson Roy-
ce) - traktuje sie ciato w ruchu (ciato tariczace) jako artefakt kultury we
wszystkich formach choreografii (od dawnych przedstawien teatralnych
i realizacji parateatralnych, ktérych tropy student moze odnalez¢ wta-
$nie na kartach literatury), dostrzegajac w tych uktadach pewna forme
transmisji spoteczno-ideologicznych tresci komunikacji. W tak widzianym
programie ¢wiczen z historii literatury badanie zrodet mozna rozpatrywac
w kategorii krytycznego studium przypadkow i wykorzystywac narzedzia
filologiczne z uwzglednieniem autobiograficznego, tekstualnego i kultu-
rowego charakteru analizowanych lektur. Mozna wzig¢ pod uwage takze
kontekst odbioru publicznosci teatralnej reprezentujgcej podobng kulture,
zasob poje¢ czy tez wspdlny model wychowania (przyktad dawnej sce-
ny jezuickiej, z ktdrg studenci majg szanse sie zapozna¢ podczas zaje¢
poswieconych sylwetce twérczej Franciszka Bohomolca).

Wielowymiarowos¢ funkcjonowania form tanecznych (takze w kontek-
$cie i w powigzaniu z literaturg ,przektadang” na jezyk tarica) wymusza
podejscie komparatystyczne: studia w zakresie historii dramatu, teatru,
dziejow kultury, a takze socjologii, antropologii kulturowej, czy wreszcie
historii szkolnictwa i mysli pedagogicznej. Cenng, a na pewno warta
badawczego namystu, wydaje sie propozycja umiejscowienia refleks;ji
naukowej nad sztukg taneczng epok dawnych w sylabusach wybranych
przedmiotdw Sciezki programowej nauczania historii literatury (przede
wszystkim jako nie tylko atrakcyjnego, lecz takze efektywnego instru-
mentu analizy kontekstéw kulturowych).
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1 Tekst stanowi zapis autorefleksji dydaktycznej i daje wglad w przyktady kon-
kretnych realizacji tresci programowych z zakresu edukac;ji literackiej wsrod
studentdw filologii polskiej studidow pierwszego stopnia (w ramach przedmiotéw
ujetych w cyklu ksztatcenia studiow stacjonarnych: literatura staropolska, lite-
ratura powszechna do XVIII wieku, literatura oswiecenia, historia literatury pol-
skiej; studia polonistyczne dla obcokrajowcédw w Harbinie). Por. Sylabusy (opisy
przedmiotow), https://fil.ug.edu.pl/wydzial/instytuty/instytut-filologii-polskiej/
biezacy-rok-akademicki-20232024/plany-studiow-efekty-uczenia-i-sylabusy/
filologia-polska/sylabusy-opisy-przedmiotow (dostep: 29.10.2023).

2 Na temat préby przyblizenia lokalnej tradycji tanecznej odbiorcy z odlegtego
kregu kulturowego por. B. Jedrzejczak, A. Reglinska-Jemiot, Metoda projektu
w perspektywie miedzykulturowej. Kultura taneczna Gdariska w nauczaniu jezyka
polskiego i polskiej kultury studentow z Chin, ,Roczniki Humanistyczne” 2022,
t. 70 nr 10, s. 173-187.

3 O tancu osadzonym w tradycji dziewietnastowiecznej (w perspektywie
literackiej, teatrologicznej, antropologicznej czy kulturowej) por. Taniec w lite-
raturze polskiej XIX i XX wieku, red. S. Karpowicz-Stowikowska, E. Mikiciuk, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2012; T. Nowak, Taniec narodowy
w polskim kanonie kultury. Zrédta, geneza, przemian, BEL Studio, Warszawa 2016;
K. Carlos-Machej, Polskie tarice narodowe wartoscig kultury w dobie zabordw,
Chopin University Press, Warszawa 2017.

4 Por. E. Czaplejewicz, Taneczna epopeja (,Pan Tadeusz”), w: Taniec i literatura,
red. E. Czaplejewicz, J. Potkanski, Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Aleksandra
Gieysztora, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR., Puttusk-Warszawa 2002, s. 15-39.
5 Z. Budrewicz, Odbiorca szkolnej lektury jako podmiot doswiadczajgcy, w: Do-
Swiadczanie lektury. Miedzy krytyka literackg a dydaktykaq literatury, red. K. Bie-
drzyckii A. Janus-Sitarz, Universitas, Krakow 2012, s. 66.

6 Watek tanca jako motywu literackiego rozwija w ostatnim czasie miedzy innymi
Agnieszka Narewska-Siejda: por. A. Narewska-Siejda, Taniec i literatura - pro-
pozycje badan, ,Ruch Literacki” 2021, z. 6, 865-878.

7 Por. J.R. Bobrowska, Wactaw Potocki o taricach wtoskich, francuskich i hisz-
parskich w XVIl-wiecznej Polsce, ,Muzyka” 2002, nr 2, s. 85-95.

8 Whnikliwej analizy utworu Balet krolewski 1654 w Warszawie Jana Andrzeja
Morsztyna dokonata Karolina Targosz w swoim studium: K. Targosz, Polsko-fran-
cuskie powigzania teatralne w XVII wieku. Kronika wydarzeri w teatrze dworskim
z lat 1646-1689 w korespondencji Piotra Des Noyersa, ,Pamietnik Teatralny”
1971, nr 1, s. 9-50.

9 Wiecej: K. Mazur, Obraz kultury tarica XVI1 i XVII wieku w swietle literatury
popularnej (piesni, taricéw, padwandw), w: Seminaria Staropolskie. Literatura
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w kontekstach kulturowych, red. R. Krzywy, Wydawnictwo Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa 1997, s. 197-227.

10 Por. P. Kencki, Staropolski Moliere, Instytut Sztuki Polskiej Akademii Nauk,
Warszawa 2021; B. Judkowiak, Franciszka Urszula Radziwittowa - w poszuki-
waniu wtasnego gtosu. Propozycje interpretacyjne, dokumentacyjne i edytorskie,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu imienia Adama Mickiewicza, Poznan 2013.
11 Pamietniki krola Stanistawa Augusta. Antologia, wybodr tekstéw: D. Triaire, ttum.
W. Brzozowski, wstep: A. Grzeskowiak-Krwawicz, red. M. Debowski, Muzeum
tazienki Krélewskie, Warszawa 2013.

12 Zob. M. Jasionowska, Taniec w ,Dworzaninie polskim” tukasza Gdrnickiego.
Studium poréwnawcze z ,Il libro del Cortegiano” Baldassarra Castiglionego,
»Studia Choreologica” 2013, t. 14, s. 163-178.

13 A. Reglinska-Jemiot, Formy taneczne w polskim teatrze jezuickim XVIII wie-
ku, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2012, s. 195-224; Dramat staropolski
od poczgtkdw do powstania sceny narodowej. Bibliografia, oprac. W. Korotaj,
J. Szwedowska, M. Szymanska, t. 2. Programy drukiem wydane dor. 1765, cz. 1.
Programy teatru jezuickiego, Zaktad Narodowy imienia Ossolifiskich, Wroctaw
1976. O wptywie teatru na postawy szlacheckiej mtodziezy w XVI-XVIII wie-
ku zob. J. Okon, Wychowanie do spoteczenstwa w teatrach szkolnych jezuitow
w Rzeczypospolitej Obojga Naroddw, Collegium Columbinum, Krakéw 2018.

14 Catosc zbioru (jedenascie tomdw rekopisu Noverre’a) zostata zdigitalizowana
w ramach projektu ,Nowa jakos¢ udostepniania débr kultury na Uniwersytecie
Warszawskim - stworzenie centrum digitalizacji zbioréw bibliotecznych i muze-
alnych”. Wptyneto to znaczaco na forme i jakos¢ pracy ze studentami nad tym
dzietem; por. https://crispa.uw.edu.pl/ (dostep: 26.10.2023).

15 P. Wilczek, System kursowy, kanon lektur i standardy ksztatcenia w nauczaniu
literatury staropolskiej, w: Literatura staropolska w dydaktyce uniwersyteckiej, red.
J. Okonl i M. Kuran, Wydawnictwo Uniwersytetu tddzkiego, £6dz 2007, s. 41.
16 Tworcze efekty samodzielnej pracy studentéw nad interpretacija tekstow litera-
tury dawnej pokazuja realizacje projektowe pod hastem ,Motyw danse macabre
w tekstach kultury”. Podczas omawiania lektury Rozmowa mistrza Polikarpa ze
Smiercig studenci, podazajac $ciezka kulturowych skojarzeri, obok fenomenu
tanca smierci (takze w ikonograficznej odstonie) odkrywaja opisy $redniowiecznej
choreomanii i jej wspétczesne warianty kulturowe. Materiat zZrédtowy: Smierci
z Mistrzem dwojakie gadania... Nieznany drukowany przekaz ,Rozmowy mistrza
Polikarpa ze Smierciq” z 1542 r., wyd. Wiestaw Wydra, Wydawnictwo , Poznanskie
Studia Polonistyczne”, Poznan 2018.

17 D. Szczukowski, Praktykowanie lektury, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdan-
skiego, Gdansk 2019, s. 62.
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Streszczenie:

Waznym komponentem polskiej kultury o wielorakich funkcjach sg sro-
dowiska taneczne amatorskiego ruchu artystycznego. Niniejszy tekst
ukazuje, ze amatorska dziatalnos¢ artystyczna w zakresie tanca jest
zjawiskiem pojawiajgcym sie juz w zamierzchtej przesztosci, a w sposob
spotecznie zorganizowany ma juz blisko 140-letnie tradycje. Autor opisuje
geneze amatorskich zespotdw tanecznych na ziemiach polskich, ksztatto-
wanie sie srodowisk i wskazuje na gtdwne kierunki zmian na przestrzeni
lat. Tekst opisuje gtéowne problemy srodowisk, wymagajgce wsparcia
zewnetrznego. W konkluzji autor wskazuje role srodowisk tanecznych
amatorskiego ruchu artystycznego zaznaczajgc, ze wsparcie organizacyj-
ne tych srodowisk, przy stosunkowo niewielkich kosztach mogg przynies¢
w dtuzszej perspektywie duze korzysci spoteczne.

Stowa kluczowe:

amatorski ruch artystyczny, taniec, srodowiska taneczne, tradycje kul-
turowe, wsparcie organizacyjne



Dawne tradycje

Amatorska artystyczna dziatalnos¢ taneczna ma bardzo bogate trady-
cje w polskiej kulturze. Jedng z nich byty odwiedziny grup kolednikdow
i zapustowych przebierancéw odgrywajgce istotng role w dorocznych
obrzadkach chtopdéw. Podobne zwyczaje byty takze udziatem dworu
krolewskiego, czego przyktadem moze by¢ chociazby wystawiany dla
mieszczan krakowskich i dworzan divertiment z 13 grudnia 1605 roku,
w ktérym

krél 3.M. [Zygmunt Il Waza] z kilku pp. Senatoréw w maszkarach skakali.
Maszkar wszystkich byto oséb 18, tych co swiece niesli 10, tych co grali
8, wszytcy w ztotogtowach z turecka ubrani, tancéw tylko byto 6. Strdj
sie ich barzo wszystkim podobat, anizeli tarice, bo je mylili'.

Dtugo tez dwory korzystaty z artystdw-amatoréw - przyktadowo Zyg-
munta | w Krakowie bawili nie tylko zawodowi kuglarze i niedZzwiednicy,
ale tez ,chtopi okoliczni [...] urzadzajg plasy z mieczami, [...] studenci
akademii, oni takze z wdziekiem zatariczg maruske...”2.

W XVII wieku na dworze krélewskim Wtadystawa IV i jego nastepcow po-
jawili sie co prawda zawodowi wykonawcy, ale dla reszty spoteczeristwa
szlacheckiego az po druga potowe XVIII wieku determinantem wysokiej
tanecznej kultury teatralnej byty popisy stuchaczy kolegiow szlachec-
kich®. Na dworach karmazyndw i znaczniejszej szlachty w zasadzie do
konca Rzeczypospolitej szlacheckiej nie zrezygnowano takze z popisow
mtodziezy, o czym zaswiadczat Jedrzej Kitowicz:

Atoli gdy ktéry umiat gtadko taricowac kozaka, mazura lub krakowiaka,
rozkazywano takowym popisywac sie z umiejetnosciag swoja dla uciechy
kompanii. Jakoz byto sie czemu przypatrze¢, osobliwie gdy mtodzian
i panna dobrali sie oboje, gtadko takie sztuki tariczacy*.

Wychowywana w pielegnowanym az po pierwszg potowe XIX wieku
etosie amatorskiego uprawiania tarica dla publicznosci szlachta polska
odznaczata sie wyjgtkowg otwartoscig na performatywne aktywnosci,
czego najlepszym przyktadem jest zmiana funkcji i charakteru kuligow
szlacheckich (tzw. szlichtad) w latach dwudziestych XIX wieku. Na po-
trzeby szlichtad zaadoptowano nie tylko poemat Wiestaw Kazimierza
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Brodzinskiego, ale tez elementy podpatrzone w balecie Wesele krakow-
skie w Oycowie®. Kuligi przybraty wiec forme inscenizowanego wesela
krakowskiego, w ktérym szlachta odgrywata role parstwa mtodych, ich
rodzin i weselnikdw. Rzeczywistos$¢ byta do tego stopnia wyprowadzona
w kontekst teatralny, ze modne i lubiane wéwczas walce, kotyliony, an-
glezy i kontredanse nie miaty prawa bytu, a ograniczano sie wytgcznie
do poloneza, mazura, oberka, krakowiaka i drabanta®. Nowa formuta
kuligu tak bardzo spodobata sie uczestnikom, ze z czasem zaczeto nig
Swietowac takze imieniny.

Poczatki amatorskiego ruchu artystycznego w Polsce

Wszystkie opisane powyzej formy aktywnosci - cho¢ byty przez dtugie
lata wpisane w polska tradycje - miaty jednak charakter przedsiewzie¢
akcydentalnych i ochotniczych. State formy zorganizowanej pracy arty-
stycznej przedstawiciele szlachty polskiej wprowadzili w zycie spoteczne
dopiero w latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych XIX wieku. Wtedy
to na Slasku i w Galicji miaty miejsce pierwsze préby stworzenia amator-
skich zespotdw teatralnych, ktére wzorem teatru nurtu ludowego ochoczo
stosowaty recepte na udany spektakl wzietego woéwczas kompozytora,
Adolfa Sonnenfelda: ,troche tanzen i troche singen””.

Mniej wiecej w tym samym czasie - w roku 1871 - ks. Kawecki wespot
z niejakim Dabrowskim, ,kompozytorem wielu sielskich melodii”8, utwo-
rzyli bodajze pierwsza na ziemiach polskich orkiestre folklorystyczng
w strojach krakowskich?. W 1881 roku Karol Namystowski, ziemianin
z okolic Zamosdcia i absolwent warszawskiego Instytutu Muzycznego,
powotat do zycia istniejgcg do dzis$ (cho¢ juz w odmiennej formie) Orkie-
stre Wtoscianska'™. Z kolei pie¢ lat pézniej Maria i Bronistaw Dembowscy
w Zakopanem stworzyli z mieszkancow wsi pierwszy amatorski zespot
teatralny wykonywujacy podhalanski folklor taneczno-muzyczny'. Tego
typu dziatania w kolejnych dekadach byty nasladowane przez Gérali in-
nych wsi regionu. W pierwszej dekadzie XX wieku podobng dziatalnos¢
rozpoczety pobliskie Wisle wiejskie spotecznosci Gérali Slaskich (Isteb-
na, Jarorzynka Koniakdéw), prezentujgc wtasne tarice przedstawicielom
dworu wiederiskiego'. Pobudka byty tez sukcesy literackie i wydawni-
cze: otrzymanie nagrody Nobla przez Reymonta stato sie pretekstem do
utworzenia zespotu Wesele Boryny (Lipce), a wydanie zbioréw ks. Wta-
dystawa Skierkowskiego do powstania analogicznej grupy kurpiowskiej.

SRODOWISKA TANECZNE AMATORSKIEGO RUCHU... 457



Pretekstem do powotania zespotéw stawaty sie réwniez organizowane
od konca lat dwudziestych XX wieku imprezy folklorystyczne - dozynki
prezydenckie i lokalne, a takze festiwale piesni i tarica oraz Swieta Gor.
Z tych grup wytonity sie funkcjonujgce nieraz do dzis amatorskie i te-
atralne i regionalne prezentujgce wtasne, lokalne tradycje

Drugi nurt amatorskich zespotdw tanecznych wywodzi sie z dziatalnosci
modernistek pierwszej potowy XX wieku. Wiele z nich - jak cho¢by Janina
Mieczynriska', Tacjanna Wysocka', Irena Prusicka'®, czy tez Jadwiga
Hryniewiecka i Felicja Brattéwna' - prowadzito wtasne szkoty tarca,
w ktorych dziataty zespoty dajgce rozliczne wystepy, takze komercyjne.
W ich programach znajdowaty sie gtdwnie etiudy rytmiczne, klasyczne
oraz ludowe i charakterystyczne.

Ostatni, trzeci nurt, zwigzany jest z dziatalnoscig na gruncie wychowa-
nia fizycznego. Pionierami na ziemiach polskich byli lwowscy dziatacze
Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokdt”, ktorzy juz w 1903 i w
1910 roku podczas Zlotdw Sokolstwa Polskiego zorganizowali popisy
taricéw narodowych' i starali sie zorganizowa¢ state zajecia taneczne dla
mtodziezy'®. Pochodzacy z tego srodowiska Eugeniusz Piasecki w 1919
roku w poznanskim Studium Wychowania Fizycznego zapoczatkowat
mtodziezowy ruch na rzecz polskich taricow salonowych i ludowych,
a piec lat pdzniej pptk. Walerian Sikorski rozpoczat tu ksztatcenie przy-
sztych nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie tanica. Do przygo-
towanych przez siebie podrecznikéw z lat 1927, 1928 i 1930 wprowadzit
zagadnienia taneczne do gimnastyki'®. Dzieki tym publikacjom oraz przy-
gotowanej przez osrodek poznanski kadrze, do szkét powszechnych
w ramach reformy Janusza Jedrzejewicza - wdrazanej od lipca 1932
roku, a obowigzujacej do 1948 - wprowadzono taniec, ktérego nauka
obowigzywata praktycznie wszystkich ucznidw, a przy wielu szkotach
powstaty amatorskie zespoty taneczne.

Zespoty folklorystyczne

Po wyzwoleniu spod okupacji niemieckiej samorzutnie powracano do
dorobku okresu miedzywojennego. W wielu lokalnych osrodkach reakty-
wowano grupy kultywujgce tanice regionalne. Do wczesniejszych wzorcéw
wracano takze w zakresie nauczania, jednakze wszystkie te inicjatywy
juz w 1948 roku nowe wtadze zaczety przeksztatca¢, podporzadkowujac
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funkcjonujgce srodowiska nowym rozwigzaniom organizacyjnym wyni-
kajacym z aktualnej polityki kulturalnej.

W szkolnictwie powszechnym nastgpito odejscie od zatozen reformy
jedrzejewiczowskiej, a istniejagce przy szkotach zespoty zaczeto prze-
nosi¢ do tworzonej sieci domow kultury o zhierarchizowanej strukturze
(ministerstwo — wojewddzkie domy kultury = miejskie i gminne domy
kultury). W tych strukturach prébowaty odnalezé sie tez osoby, ktore
w procesie upanstwowienia nauczania tanca negatywnie przeszty we-
ryfikacje kadry lub zwyczajnie nie odnajdywaty sie w organizowanym
systemie szkolnictwa artystycznego. Podobnie postapity takze artysci
zwigzani z zawodowym srodowiskiem teatralnym, ktére w nowej sytuacji
politycznej zrezygnowaty z twdrczosci choreograficznej realizowanej
pod naciskiem ideologicznym. W ten sposdb srodowisko artystéw-a-
matoréw pozyskato osobowosci formatu Jadwigi Hryniewieckiej (L6dZ),
czy tez Ziuty (wt. Jézefy) Buczyniskiej (Siedlce).

Opisane powyzej tradycje amatorskiego ruchu artystycznego na ziemiach
polskich spowodowaty, ze szczegdlnie popularne byty zespoty w rézny
sposob nawigzujgce do tanca tradycyjnego. Nurt ten stat sie zreszta
szczegolnie chetnie wykorzystywany przez propagande paristwowa Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowej, a co za tym idzie - dziatalnos¢ zespotow
folklorystycznych byta szczegdlnie uprzywilejowana, a w potowie XX
wieku przybrata charakter masowy, co w 1954 roku Bolestaw Bierut
wymieniat jako osiggniecie nowej polityki kulturalnej kraju?°.

Zmiany w tym nurcie nie ograniczaty sie tylko do skali zjawiska. Polity-
ka kulturalna panstwa szta w kierunku odejscia od doswiadczen lokal-
nych na rzecz repertuaru o szerszej proweniencji (wtgcznie z pozycjami
pozafolklorystycznymi)?!, przesuniecia akcentu z delikatnego retuszu
scenicznego na opracowanie artystyczne, w koricu adaptacje wzorcow
radzieckich??. Stad tez zaréwno dotychczas dziatajacym, jak i nowo za-
ktadanym zespotom tanecznym rekomendowano formute prezentacji
folkloru stylizowanego badz artystycznie opracowanego, jednoczesnie
zachecajgc do wykorzystywania taricow z réznych regionéw Polski, a na-
wet innych krajéw socjalistycznych. Aby te cele wprowadzi¢ w zycie, grupy
dziatajgce nieformalnie lub w ramach towarzystw instytucjonalizowano,
podporzgdkowujgc osrodkom kultury lub tez znacjonalizowanym przed-
siebiorstwom rolniczym i przemystowym. Wsparcie zespotom amatorskim
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zapewni¢ miaty nowopowstajgce domy kultury, ale ze wzgledu na nie-
wystarczajgcy ich liczbe takze zwigzek ,Samopomoc Chtopska” i spot-
dzielnie rekodzielnicze w srodowisku wiejskim?® oraz Zwigzek Mtodziezy
Polskiej i zwigzki zawodowe w osrodkach miejskich?*. Kazda z organizacji
oferowata pomoc merytoryczng (instruktora, konsultanta lub opiekuna
pozostajgcego coraz czesciej w zaleznosci stuzbowej w stosunku do in-
stytucji patronujacej), wydawnicza ($piewniki, scenariusze, opisy uktadéw
tanecznych) i szkoleniowg (ksztatcenie kadr). W ten sposdb zapewniono
sobie podwdjny wptyw na stylistyke i repertuar zespotéw. Baze lokalowag
starano sie zapewni¢ poprzez przejmowanie i rozbudowe sieci Swietlic
i domow kultury. Koordynacje catosci dziatan powierzono utworzone-
mu w miejsce Centralnego Instytutu Kultury Biuru Koordynacji Ruchu
Amatorskiego, funkcjonujgcego pdzniej takze pod innymi nazwami, jak
choéby Biuro Amatorskiego Ruchu Artystycznego, Centralna Poradnia
Swietlicowa czy Centralna Poradnia Amatorskiego Ruchu Artystycznego.

Wzorcem dla ruchu amatorskiego miat sie sta¢ Parnstwowy Zespot Pie-
$ni i Tanca ,Mazowsze”, utworzony decyzjg Ministra Kultury i Sztuki,
ktory z kolei stworzono na podobienstwo radzieckiego zespotu im. Piat-
nickiego?®. Jednakze, analizujgc pierwsze lata dziatalnosci kolektywu
z Karolina, jasne staje sie, ze Tadeusz Sygietyriski poczatkowo forso-
wat zupetnie inny model - szkoty talentéw dla mtodziezy ze Srodowisk
z ograniczonym dostepem do instytucji kultury i edukacji kulturalne;j.
Koncepcja ta jednak nie miata szansy na realizacje w dtuzszej perspek-
tywie - projekt Sygietynskiego w przekonaniu ministerstwa kosztowat
zbyt wiele, a ponadto byt obliczony na dtugotrwate dziatanie, podczas
gdy czynniki panstwowe oczekiwaty natychmiastowych efektéw. Z tego
powodu juz po kilku latach zespdt stat sie instytucjg zawodowg, jednak
niezaleznie od formy dziatalnosci, rowniez stylistycznie daleki byt od
wzorcow radzieckich. Dla znawcéw problematyki jest jasne, iz tworcy
pierwszego programu ,Mazowsza” - Mira Ziminska-Sygietynska, Tade-
usz Sygietyniski, Eugeniusz Papliniski, Zbigniew Kilinski - cho¢ stykalli
sie zapewne z muzyka i tarnicem ludowym (np. Mira Zimiriska i Tade-
usz Sygietynski w Lubelskiem podczas okupaciji), to jednak korzystali
przede wszystkim z wtasnego doswiadczenia odwotujgcego sie gtdwnie
do przedwojennych tradycji. Stylistyka ,Mazowsza” blizsza jest wiec
choreografiom i kompozycjom muzycznym okresu folkloryzmu lat trzy-
dziestych. By¢ moze wtasnie fakt skorzystania ze znanych w okresach
wczesniejszych wzorcédw zawazyt na ogromnej popularnosci i uznaniu,
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jakim w kraju cieszyt sie zaréwno omawiany zespét, podobny mu ,Slask”
i rzesza grup amatorskich, wzorujgcych sie - w wiekszym lub mniejszym
stopniu - na kolektywach zawodowych.

Doskonalenie warsztatu pracy

Niezaleznie od prob ideologizacji, kontrolowania i manipulowania ama-
torskim ruchem artystycznym przyjety model organizacyjny do pewnego
momentu bardzo dobrze sie sprawdzat przynoszac dos$¢ szybkie efekty.
Juz po pierwszej dekadzie zauwazono jednak pewne ograniczenia insty-
tucji branzowych organizujgcych dziatania kulturalne. Zdecydowano sie
wiec na wiekszg centralizacje dziatan, szczegdlnie w zakresie ksztatcenia
kadr. Doprowadzito to do wypracowania modelu dwu- lub trzyletnich
kurséw instruktorskich, organizowanych centralnie przy dos¢ szeroko
rozbudowanym programie. Ambicje byty jeszcze wieksze - przez kilka
lat wdrazano projekt studium folklorystycznego, ktéry jednak z wielu
powododw organizacyjnych i ekonomicznych z czasem zarzucono. Wypra-
cowany jednak model szkolen instruktorskich kontynuowany jest takze
wspotczesnie, choc jest to obecnie domena samorzadowych instytucji
kultury, stowarzyszen artystycznych i uczelni wyzszych nadzorowana
przez Narodowe Centrum Kultury.

W pierwszych latach powojennych borykano sie takze z brakiem literatury
metodycznej, repertuarowej i poradniczej, choc¢ na tle innych srodowisko
taricéw ludowych i tak miato dostepny spory zbiér prac?. Jednak juz
w latach piec¢dziesigtych ukazaty sie nowe teksty?’. Przypadkowe poczat-
kowo wydawnictwa znalazty kontynuacje w ukazujgcej sie, poczawszy od
lat szes¢dziesiagtych, serii wydawnictw pod redakcjg Ireny Ostrowskiej,
w ramach ktérej publikowaty miedzy innymi Lidia Nartowska?®, Jadwiga
Hryniewiecka??, Jadwiga Mierzejewska®?, Janina Pudetek, Zofia Steszew-
ska, Irena Kik®!, Zofia Janczewska®? i sama redaktorka®3. Wspdlnie z Ro-
derykiem Lange zainicjowata rowniez serie szesnastu monografii tancow
regionalnych. Co ciekawe - wiele inicjatyw zapoczatkowanych w tamtych
czasach znalazto swoje kontynuacje pozainstytucjonalne po zmianach
ustrojowych przetomu lat osiemdziesigtych i dziewiecdziesiagtych, kiedy
to zaprzestano wydawania publikacji metodyczno-repertuarowych.

Interesujgca inicjatywa kulturalng schytkowego okresu PRL-u byty spo-
tkania Rady Ekspertdow ds. Folkloru w Ministerstwie Kultury i Sztuki
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w latach 1987-1989. Ich owocem stata sie systematyka taricéow narodo-
wych w wersji audio-video (Polskie tarice narodowe) i ksigzkowej (Polskie
tarice narodowe - systematyka®*). W latach dziewieédziesigtych Rada
Ekspertéw pozostawiona samej sobie zostata objeta opieka i patrona-
tem Polskiej Sekcji CIOFF, ktéra przejeta patronat nad popularyzacja
tancow narodowych w formie towarzyskiej, w tym z wykorzystaniem
formy turniejowe.

Ku innym nurtom i nowym inicjatywom

Jakkolwiek okres PRL-u byt czasem dominacji zespotdw piesni i tarica
w amatorskim ruchu artystycznym, to jednak na tym nie poprzestawano.
W wielu grupachfolklorystycznych przygotowywano etiudy w duchu mo-
dernistycznym a pdzniej wspdtczesnym, czego najlepszym przyktadem
jest prowadzony przez Jadwige Hryniewiecka tédzki ,Harnam”, czy tez
kierowany przez Roderyka Langego torunski Zespoét im. Oskara Kolberga.
Nie wolno tez zapomina¢ o nielicznych, ale bardzo istotnych studiach
tarica operujacych rdzng stylistyka, czego egzemplifikacje stanowi po-
znanskie studio Marceli Hildebrandt-Pruskiej. Ponadto w miare jak wtadza
luzowata ograniczenia ideologiczne, wracano do pewnych dawniejszych
rodzajow lub siegano po nowe. | tak w latach piecdziesigtych zaczeto sie
rozwijac¢ srodowisko kluboéw tanca towarzyskiego, ktdrego mentorem byt
przedwojenny lwowski nauczyciel, Marian Wieczysty. Lata szes¢dziesigte
przyniosty nieco szersze zainteresowanie tanncem historycznym. Z kolei
lata siedemdziesiagte i osiemdziesigte wywotaty i zdynamizowaty rozwdj
srodowisk tanica wspotczesnego i jazzowego, poniewaz to wtasnie jego
przedstawicieli - mimo nieustannych problemdéw ekonomiczno-gospodar-
czych i politycznej izolacji - udawato sie do Polski sprowadza¢. Wielka
w tym zastuga chociazby Danuty Horn (z domu Skarzynska), wielkiej,
cho¢ bardzo skromnej damy polskiego amatorskiego ruchu artystyczne-
go, ktéra potrafita szybowa¢ myslami ponad przasng rzeczywistoscia,
realizujgc dziatania wybiegajgce daleko w przysztos¢.

Po przeniesieniu lokalnych inicjatyw kulturalnych w strefe odpowie-
dzialnosci samorzagdowej, wiele osrodkow kultury przeszto na pozycje
lokalnych impresariatéow organizujgcych imprezy masowe ze srodkdéw
publicznych. Réwnolegle obecnie zachodzi proces rozwoju rynku pry-
watnych szkdt prowadzonych przez bytych tancerzy. Nadal jednak w wie-
lu osrodkach odbywajg sie kursy taneczne, w tym nowych na gruncie
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polskim zjawisk tanecznych. Wyraznie bowiem widoczny jest proces
poszerzenia sie zainteresowan tanecznych Polakdw.

Wspétczesne problemy ruchu amatorskiego

Mierzony latami dorobek wielu srodowisk amatorskiego ruchu artystycz-
nego sprawit, ze poszczegdlne zespoty i osrodkiwyksztatcity mechanizmy,
ktore odpowiadajg na wiekszos¢ pojawiajgcych sie w codziennej pracy
problemdw. Istniejg jednak takie utrudnienia i zagrozenia, ktére wymagaja
wsparcia zewnetrznego. Ponizej przedstawiam te, ktdre moga zostac
rozwigzane przy wsparciu instytucji centralnych:

Problemem wspdtczesnych czasdw jest to, ze przybywa nam osdb, ktére
sg biernymi konsumentami oferty kulturalnej, anizeli czynnie jg uprawiaja.
W zakresie tarica dotyczy to szczegdlnie osdb ptci meskiej, ktdre wielo-
krotnie rzadziej niz osoby ptci zeriskiej czynnie zajmujg sie uprawianiem
tanca. Jest to okolicznosé, ktéra szczegdlnie utrudnia dziatalnos¢ szkot
tanca i zespotdéw piesni i tarica. W niektérych krajach Europy Zachodniej
promocja dziatalnosci tanecznej wsrdod chtopcow i mezczyzn stata sie
przedmiotem troski instytucji panstwowych wspierajgcych promocyjnie
pozadane postawy i aktywnosci. Potrzeba takich dziatan jest bardzo
dobrze widoczna obecnie takze w Polsce.

Duzym problemem srodowisk korzystajgcych z zywej muzyki podczas
zajec i prezentacji tanecznych jest brak odpowiedniego przygotowania
absolwentdow srednich i wyzszych szkdt muzycznych, w ktdrych nadal
dominuje koncentracja na przygotowaniu muzykdéw-solistow lub muzykdéw
na potrzeby orkiestr symfonicznych i kameralnych. Brak jest szczegélnie
kompetentnych muzykow-akompaniatoréw zajec tanecznych, jak tez in-
strumentalistdw znajgcych problematyke wykonawcza wiejskiej muzyki
tradycyjnej, mogacych zaprezentowac jej specyfike w kapelach towarzy-
szgcych zespotom piesni i tarica. Niezbedne bytoby wprowadzenie do
przynajmniej niektorych szkdt muzycznych zajec specjalistycznych w tym
zakresie, ktore skadingd bytyby tez doskonatym wsparciem w odnale-
zieniu sie absolwentdw na wspodtczesnym rynku pracy.

Program klas 1-3 szkdt podstawowych przewiduje obecnos$¢ tan-

ca w szkole - jest to mata, cho¢ cenna pozostatos¢ po reformie je-
drzejewiczowskiej. Tymczasem szkoty cierpig na brak kadry mogacej
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kompetentnie przeprowadzi¢ tego rodzaju zajecia. Mogliby je przepro-
wadzi¢ instruktorzy lub pedagodzy tanca, ktérym jednak czesto braku-
je przygotowania pedagogicznego na odpowiednio wysokim poziomie.
Wydaje sie, ze rozwigzaniem bytoby zorganizowanie zaje¢ przy wyko-
rzystaniu infrastruktury osrodkdéw kultury, to wymaga jednak zaréwno
zrozumienia sposobu, jak i koniecznosci wsparcia ze strony samorzadow
lokalnych oraz na szczeblu ministerialnym.

Jakkolwiek wiele instytucji kultury jest kierowanych i nadzorowanych
przez osoby rozumiejgce misje utatwiania dostepu do amatorskiegoupra-
wianiasztuki, to jednak coraz czestszym modelem samorzgdowej insty-
tucji kultury jest agencja organizujgca przedsiewziecia dostosowane do
biernego odbioru lub ewentualnie udostepniajgca odptatnie posiada-
ng infrastrukture na potrzeby podmiotéw prowadzgcych dziatalnos¢
na polu sztuki. Niewatpliwie enigmatycznos¢ przepisdow dotyczgcych
celéw i zakresu prowadzenia dziatalnosci kulturalnej przez samorzady
nie jest tu okolicznoscig utatwiajacg wspdtprace prywatnych firm, fun-
dacji i organizacji spotecznych na szczeblu lokalnym, co wymagatoby
wsparcia ustawodawczego.

Srodowiska taneczne amatorskiego ruchu artystycznego sa waznym
komponentem polskiego dziedzictwa, ktéry wyréwnuje szanse edukacyjne
w zakresie sztuki, niweluje dysproporcje w dostepie do kultury, ksztat-
tuje aktywng postawe wobec niej, jak tez wzbogaca oferte kulturalna.
W catosci zapetnia tez luke w edukacji powszechnej w zakresie tanca,
a czesciowo tez muzyki. Warto srodowisku temu zapewni¢ wsparcie,
ktére bez procentowac bedzie przez kolejne lata.
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Streszczenie:

Taniec w Polsce jest szczegdlnie rozwijany w domach kultury i w pry-
watnych szkotach tarnca, gdzie prowadzone sg zajecia z réznych form
tej aktywnosci. Praca instruktora tanca wigze sie z odpowiedzialnoscig
za bezpieczenistwo i prawidtowy rozwdj psychofizyczny uczestnikéw
zajec. Przygotowanie kadry instruktorskiej do nauczania tarica jest nie-
zmiernie wazne, szczegdlnie w pracy w amatorskim ruchu artystycznym
z dzie¢mi i z mtodziezg, gdzie nie ma prawnie wytyczonych wymagan
co do wyksztatcenia oséb prowadzacych lekcje tanca. Problem kompe-
tencji wigze sie nie tylko z brakiem obowigzku ksztatcenia, lecz takze
z ograniczong mozliwoscig korzystania ze szkolen metodycznych. Ar-
tykut porusza wybrane zagadnienia dotyczgce rozlegtej tematyki kom-
petencji instruktora tanca, takie jak mozliwos¢ zdobycia wyksztatcenia
i doskonalenia zawodowego czy charakterystyka specjalizacji. Tekst jest
inspirowany wtasnymi doswiadczeniami autorki jako instruktorki tanca,
a takze teoretyczki i badaczki tanca.

Stowa kluczowe:
edukacja taneczna, dom kultury, instruktor tanca, ksztatcenie instrukto-

row tanca, instruktorskie kursy kwalifikacyjne, kompetencje zawodowe,
metodyka tanca



Podnoszenie kompetenciji to nieodzowny czynnik utrzymywania wyso-
kiego poziomu efektéw dziatan na niemal wszystkich polach aktywnosci
zawodowych cztowieka. Obszar dotyczacy edukacji tanecznej nie jest
w tym wzgledzie wyjatkiem. Zajecia taneczne jako forma zajec¢ arty-
stycznych cieszg sie najwiekszg popularnoscig wsrdd dzieci i mtodziezy.
W Polsce taniec jest przede wszystkim uprawiany w domach kultury' i w
prywatnych szkotach tanca, w ktérych prowadzone sg zajecia z réznych
stylow tanecznych.

Centra kultury, domy i os$rodki kultury sg instytucjami prowadzgcymi
wielokierunkowa dziatalnos¢ spoteczno-kulturalng. Majg charakter sro-
dowiskowy - zlokalizowane praktycznie w kazdej gminie, integrujg po-
szczegdlne przedsiewziecia kulturalne, a przygotowujgc zréznicowane
oferty skierowane do ludzi w kazdym wieku, kreujg postawy aktywnego
uczestnictwa w zyciu spoteczno-kulturalnym danej spotecznosci. Ponad-
to instytucje te zapewniajg, zwtaszcza dzieciom i mtodziezy, atrakcyjne
formy wypetnienia czasu wolnego?.

Zgodnie z informacja sygnalng Dziatalnosc centrow kultury, domow
kultury, osrodkow kultury, klubow i swietlic w 2023 r., przygotowang
i opracowang przez Gtéwny Urzad Statystyczny, w 2023 roku w Pol-
sce dziatalnos¢ prowadzito trzy tysigce dziewiecset szesédziesiagt jeden
centrow kultury, domow kultury, osrodkow kultury, klubdw i sSwietlic.
Wiekszos¢ placowek - bo az 61% - zlokalizowana byta na wsi. Dominu-
jaca role w zarzadzaniu nimi petnity samorzady gminne, ktére organi-
zowaty dziatalnos¢ 90,5% ogdtu publicznych instytuciji. W 2023 roku we
wszystkich instytucjach kultury dziatato czternascie tysiecy trzysta grup
artystycznych, wsréd ktorych najliczniejsze byty grupy taneczne (trzy
tysigce siedemset) i to one cieszyty sie najwiekszym zainteresowaniem
0s6b mtodych. Z ogdlnej liczby dwustu piecdziesieciu tysiecy trzystu
cztonkdéw grup artystycznych, az 63,8% stanowity dzieci i mtodziez szkol-
na®. Przy tak duzej liczbie instytucji kultury zatrudniajacych animatoréw
przygotowanie kadry instruktorskiej do nauczania tarnca jest szczegdlnie
istotne, zwtaszcza w pracy z dzieémi i mtodziezg w amatorskim ruchu
artystycznym, w ktérym nie ma prawnie wytyczonych wymagan co do
wyksztatcenia osdb prowadzacych lekcje tarica. Ponadto w srodowisku
tanecznym nadal funkcjonuje wiele btednych praktyk zwigzanych z na-
uczaniem dzieci i mtodziezy. Problem kompetencji wigze sie nie tylko
z brakiem obowigzku ksztatcenia instruktoréw, lecz takze z ograniczong
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mozliwoscig korzystania ze szkolen metodycznych. Jak w takim razie
wyglgda organizacja ksztatcenia i doskonalenia zawodowego instrukto-
row tarica w Polsce?

Organizacja ksztatcenia i doskonalenia zawodowego
instruktorow tanca - rys historyczny

Ksztatceniem kadry instruktorskiej w Polsce zajmowata sie Central-
na Poradnia Amatorskiego Ruchu Artystycznego* dziatajaca w latach
1957-1970, ktéra powstata na bazie Centralnego Domu Twdrczosci Lu-
dowej (1950-1957) oraz Centralnej Poradni Swietlicowej i Wzorcowni
Artystycznej (1945-1950). W ramach Centralnej Poradni Amatorskiego
Ruchu Artystycznego (CPARA) dziatato czteroletnie Pedagogiczne Stu-
dium Taneczne w Warszawie. Program tych studiéw obejmowat miedzy
innymi: metodyke tarnca klasycznego, ludowego i charakterystycznego,
rytmike oraz kinetografie i etnologie tarica. Ponadto Centralna Poradnia
Amatorskiego Ruchu Artystycznego prowadzita dziatalno$¢ wydawnicza®.
Oprocz tej instytucji prowadzeniem szkolerl i wydawaniem publikacji
metodycznych zajmowaty sie réwniez wojewddzkie domy kultury. W 1970
roku Ministerstwo Kultury i Sztuki powotato Centralny Osrodek Meto-
dyki Upowszechniania Kultury® (COMUK). W strukturach tego osrodka
funkcjonowaty miedzy innymi: Dziat Amatorskiego Ruchu Artystycznego,
Pedagogiczne Studium Taneczne oraz Dziat Wydawniczy’. Program stu-
didw poszerzyt sie o taniec jazzowy i o zajecia z techniki Marthy Graham
(Centralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury opublikowat
rowniez skrypt Wybrane cwiczenia taneczne dla stuchaczy kursdw do-
skonalenia zawodowego (wg Marty Graham) w 1982 roku).

Z inicjatywy Danuty Horn® Centralny Osrodek Metodyki Upowszechnia-
nia Kultury zorganizowat warsztaty pod nazwa nowy taniec. Pierwszy
kurs dla instruktordw, dziatajgcych w amatorskim ruchu artystycznym,
zostat przeprowadzony w listopadzie 1979 roku w Krakowie. Program
kursu obejmowat nauczanie techniki tarica jazzowego oraz historii tafica
wspotczesnego w Europie i na Swiecie. Zajecia z tanca jazzowego wedtug
systemu Alaina Bernarda prowadzita Barbara Kraszewska, a cykl wy-
ktadow na temat tarica wspotczesnego w Europie i Ameryce oraz historii
powstania tanca jazzowego wygtosita Irena Turska. Wiedze na temat
muzyki wspotczesnej przekazywata Jadwiga Hodor. Uzupetnieniem kur-
su byta wizyta w konsulacie amerykanskim w Krakowie, gdzie kursanci
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zobaczyli filmy o historii tarica wspdtczesnego i twdrcach nowych tech-
nik tanecznych (miedzy innymi o twérczosci Marthy Graham czy Alvina
Aileya). W latach 1980-1983 Centralny Osrodek Metodyki Upowszech-
niania Kultury organizowat kolejne kursy doskonalenia zawodowego dla
instruktoréw tanca. W programie szkolenia w Ptocku poza technika tarica
jazzowego znalazty sie réwniez: modern dance wedtug Marthy Graham
prowadzony przez Olge Letenajowa, zajecia z post-modern dance prowa-
dzone przez Barbare Sier-Janik i zajecia z tarica klasycznego prowadzone
przez Bozene Gadzinska.

W roku 1985 zlikwidowano Pedagogiczne Studium Taneczne, a na jego
miejsce utworzono dwuletnie Instruktorskie Kursy Kwalifikacyjne (IKK),
ktore prowadzone byty w Krakowie, Kielcach, Rzeszowie, Szczecinie,
Zielonej Godrze, Biatymstoku i Warszawie. Kursy organizowane byty
w nastepujacych specjalizacjach: taniec ludowy, taniec jazzowy, taniec
wspotczesny?, taniec nowoczesny i taniec towarzyski. Przysztych instruk-
toréw tanica ksztatcono zaréwno w obszarze praktyki, jak i teorii i historii
tanica. Ogromne znaczenie dla procesu ksztatcenia miaty materiaty do
nauczania historii tarica wspoétczesnego opracowane przez Irene Turska'™.
W 1992 roku w miejsce Centralnego Osrodka Metodyki Upowszechnia-
nia Kultury powotano Centrum Animacji Kultury (CAK)", ktére przejeto
po poprzedniej instytucji organizacje dwuletnich Instruktorskich Kursow
Kwalifikacyjnych oraz kurséw w zakresie doskonalenia zawodowego.
Centrum Animacji Kultury réwniez prowadzito dziatalnos¢ wydawniczg,
a w swojej ofercie miato szkolenia adresowane do instruktoréw tanca'?.
Dzieki tym kursom wiele oséb pracujgcych w ruchu amatorskim mogto
otrzymac uprawnienia do prowadzenia zespotéw tanecznych, a warsztaty
dawaty mozliwos$¢ podnoszenia umiejetnosci zawodowych i uzyskania
odpowiedniego zaswiadczenia poswiadczajgcego zdobyte kwalifikacje'.
Cykl szkolen, czyli tak zwanych letnich Ogdlnopolskich Warsztatow Ar-
tystycznych Tarnca Wspdtczesnego organizowanych przez Centrum Ani-
macji Kultury w Gdansku, Koszalinie, Potczynie Zdroju, z géry narzucat
uczestnikom program zaje¢ prowadzonych co roku przez tych samych
pedagogdw i choreograféw. Podczas letnich Ogdélnopolskich Warsztatow
Artystycznych Tarica Wspdtczesnego zajecia z poszczegdlnych technik
tanecznych prowadzili: Milena Jurczyk (Ogdlnoksztatcgca Szkota Bale-
towa imienia Janiny Jarzyndwny-Sobczak, Gdansk) - klasyka, Elzbieta
Szlufik (Kielce) - jazz i modern jazz, Katarzyna (Migata) Skawiriska (Teatr
Tanca DF, Krakéw), Witold Jurewicz (Teatr Tanica ,Alter”, Kalisz), Robert
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Slizewski (Warszawa) - taniec wspétczesny. Dawato to szanse na lepsze
opanowanie i dogtebne poznanie poszczegdlnych technik tanecznych.

W 2002 roku z potgczenia Centrum Animacji Kultury, Instytutu Dziedzic-
twa Narodowego i Krajowego Osrodka Dokumentacji Regionalnych To-
warzystw Kultury w Ciechanowie powotano do zycia Narodowe Centrum
Kultury (NCK)™. Nowa instytucja przejeta cze$¢ zadan Centrum Animacji
Kultury, miedzy innymi prowadzenie Instruktorskich Kurséw Kwalifikacyj-
nych, po ukonczeniu ktérych uczestnicy otrzymywali dyplom instruktora
tanca potwierdzony przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Zadaniami Narodowego Centrum Kultury sg miedzy innymi edukacja
kulturalna oraz zwiekszanie zainteresowania kulturg i sztuka. Niestety
nowa instytucja nie miata w swojej ofercie warsztatéw metodycznych dla
instruktordéw tanca. Na takie zapotrzebowanie ze strony instruktoréw
odpowiedziat Witold Jurewicz, ktdry zorganizowat w Centrum Kultu-
ry i Sztuki w Kaliszu Ogdlnopolskie Warsztaty Tarica Wspdtczesnego.
Warsztaty byty adresowane nie tylko do tancerzy o réznym poziomie
zaawansowania, lecz takze do instruktoréw. Organizator w warunkach
uczestnictwa w warsztatach pisat:

potozony nacisk na metodyke pracy!!! i kreatywnos¢!!!

prowadzenie grupy/zespotu od minimum 3 lat

wiek 25 lat

doswiadczenie choreograficzne

doswiadczenie praktyczne - udziat w zajeciach i warsztatach od mini-
mum 4 lat

znajomos¢ zagadnien tarica wspotczesnego i technik wspomagajacych
wysoki poziom zaangazowania i kreatywnosci'.

Ksztatcenie instruktoréw tarica odbywato sie rowniez w policealnych
szkotach artystycznych, ktérych ukonczenie umozliwiato osobom posia-
dajgcym wyksztatcenie srednie uzyskanie - po zdaniu egzaminu zawodo-
wego - dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe. Takg szkota
byto dwuletnie Pomaturalne Studium Kulturalno-Oswiatowe i Bibliote-
karskie (przemianowane pdzniej na Studium Bibliotekarzy i Animatoréow
Kultury). Szkoty ksztatcity przysztych instruktoréw kulturalno-wycho-
wawczych / animatordw kultury w specjalnosci taniec. Kandydaci na in-
struktoréw/animatoréw kultury nie mogli mie¢ wiecej niz dwadziescia
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trzy lata i powinni byli uzyska¢ pozytywng ocene podczas egzaminu
wstepnego. Przyszli instruktorzy/animatorzy kultury przechodzili egza-
min praktyczny w dwdéch zakresach: z predyspozycji animacyjnych oraz
z umiejetnosci wymaganych w wybranej przez kandydata specjalizacji
ksztatcenia, a takze egzamin z wiedzy teoretycznej o danej dziedzinie
w formie ustnej.

Program dwuletnich studiéw w Paristwowym Studium Kulturalno-Oswia-
towym i Bibliotekarskim w Opolu na Wydziale Kulturalno-Os$wiatowym
w specjalnosci taniec amatorski w latach 1990-1992 obejmowat naste-
pujgce przedmioty:

1. rok pierwszy: pedagogika, psychologia, socjologia, wychowanie fi-
zyczne, wybrane problemy z polityki kulturalnej, teoria i historia
kultury, literatura wspdtczesna, metodyka pracy kulturalno-oswia-
towej, lektorat z jezyka obcego, kultura zywego stowa, historia tanca
i baletu, wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i biomechaniki,
rytmika, techniki taneczne, taniec ludowy z metodyka, taniec cha-
rakterystyczny, taniec towarzyski, taniec towarzyski wersja uzytko-
wa, technika pracy umystowej, wiedza o teatrze, wiedza o plastyce,
kultura ludowa;

2. rok drugi: wychowanie fizyczne, teoria i historia kultury, literatura
wspotczesna, metodyka pracy kulturalno-oswiatowej, lektorat z je-
zyka obcego, kultura zywego stowa, historia tanca i baletu, techniki
taneczne, taniec ludowy z metodyka, taniec charakterystyczny, taniec
towarzyski, taniec towarzyski wersja uzytkowa, warsztat choreogra-
ficzny, wiedza o muzyce, wiedza o teatrze, wiedza o filmie, ekonomika
kultury, konsultacje.

Dyplom ukonrczenia Studium otrzymywaty osoby, ktdre zdaty wszystkie
przewidziane w programie egzaminy oraz obronity przed komisjg prace
dyplomowa'®. Dokument potwierdzat posiadanie kwalifikacji okreslonych
w Zarzqgdzeniu Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia 10 stycznia 1983 r.
w sprawie organizacji policealnego studium zawodowego dla mtodziezy
niepracujgcej oraz w Zarzgdzeniu Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia
10 sierpnia 1983 r. w sprawie egzaminu z nauki zawodu, przygotowania za-
wodowego i nadawania tytutow kwalifikacyjnych w szkotach zawodowych.
Osoby, ktére uzyskaty pozytywnag ocene za swdj warsztat dyplomowy,
otrzymywaty zaswiadczenie kwalifikacyjne poswiadczajgce uzyskanie
prawa wykonywania pracy instruktorskiej w dziedzinie taniec amatorski®.
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Organizacja ksztatcenia i doskonalenia zawodowego
instruktordéw tarca - obecnie

Sytuacja ksztatcenia instruktoréw tarica zmienita sie diametralnie w 2012
roku. Zmiana ustawy z dnia 31 sierpnia 2011 roku o organizowaniu i pro-
wadzeniu dziatalno$ci kulturalnej', w ktérej uchylono artykut szésty usta-
wy z dnia 25 pazdziernika 1991 roku (,Minister Kultury i Sztuki okresli,
w drodze rozporzgdzenia, wymagania kwalifikacyjne i tryb stwierdzania
kwalifikacji uprawniajgcych do zajmowania okreslonych stanowisk w for-
mach organizacyjnych, o ktérych mowa w art. 2 [domy kultury - A.1.], jesli
ich organizatorem jest panstwo lub gmina”'?), odebrata mozliwosc¢ uzy-
skania przez stuchaczy Instruktorskich Kursow Kwalifikacyjnych dyplomu
instruktora tanica potwierdzonego przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Obecna zmiana w ustawie spowodowata, ze kursy nie majg
juz potwierdzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, a zawdd
instruktora tanca zostat zdeprecjonowany w jego wymiarze artystycznym.
Kursy nie dajg kwalifikacji zawodowych, podwazajg waznos¢ i powage
zawodu instruktora tarica. Obecnie Narodowe Centrum Kultury wydaje
jedynie dokument, ktory jest potwierdzeniem uczestnictwa w dwuletnim
kursie instruktorskim.

Zmienit sie rowniez status pomaturalnych szkét bibliotekarzy i animatoréw
kultury, ktore jako szkoty artystyczne realizowaty ksztatcenie artystyczne.
Paragraf pigty Rozporzgdzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
z dnia 26 maja 2017 r. w sprawie typow szkdt artystycznych publicznych
i niepublicznych okreslit, ze tego typu szkoty mogty istnie¢ w tej formie
do dnia 31 sierpnia 2018 roku??. Obecnie funkcjonuja tylko trzy takie
szkoty podlegte Ministrowi Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Sg to:
Pomaturalne Studium Animatoréw Kultury w Kaliszu, Policealne Studium
Animatorow Kultury w Krosnie oraz Policealne Studium Animatoréw
Kultury ,SKiBA” we Wroctawiu?'. Wszystkie ksztatcg w specjalnosci ani-
mator tarica, a po dwoch latach nauki w studium mozliwe jest uzyskanie
dyplomu potwierdzajgcego zdobycie tytutu zawodowego. Absolwenci
specjalnosci animator tarfica - zgodnie z posiadang wiedza i kompetencja-
mi - sg przygotowani do pracy w szeroko rozumianym amatorskim ruchu
artystycznym, do pracy animatora czasu wolnego w zakresie tanca, do
zarzadzania instytucjami kultury o profilu tanecznym oraz do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej (na przyktad szkoty tarca).
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Uprawnienia nauczyciela tarnca bgdz instruktora tarica mozna uzyskac¢
w ramach kierunku taniec w kulturze fizycznej w Akademii Wychowania
Fizycznego imienia Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu??. Studia w try-
bie stacjonarnym skierowane sg do osdb prowadzgcych zajecia z tarica
i chcacych rozwija¢ swoje umiejetnosci. Na stronie uczelni czytamy:

Celem ksztatcenia jest przygotowanie absolwentéw do nauczania tan-
ca, tworzenia autorskich choreografii oraz prowadzenia zespotéw arty-
stycznych w nowoczesnym teatrze tarica i innych instytucjach, osrodkach
kultury oraz placéwkach oswiatowych i zdrowotnych. [..] Absolwenci spe-
cjalnosci beda przygotowani do prowadzenia lekcji tarica w przedszko-
lach, szkotach podstawowych i zajeé tanecznych w osrodkach kultury?2.

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi na kierunku taniec
ksztatci miedzy innymi w specjalnosci pedagogika tarica. Absolwenci
tego kierunku po uzyskaniu dyplomu licencjata mogag pracowac jako
pedagodzy tarica w szkotach tarica, w ogniskach i szkotach baletowych,
w placdéwkach kulturalno-oswiatowych i oswiatowo-wychowawczych?4,

Wydziat Tarica Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warsza-
wie prowadzi ksztatcenie w ramach specjalnosci pedagogika baletowa
na studiach stacjonarnych | i Il stopnia (dostepne sg réowniez specjal-
nosci taniec wspodtczesny i choreografia). Studia w zakresie pedagogiki
przygotowujg do pracy dydaktycznej nauczyciela lub instruktora tanca.
Studenci praktyki zawodowe odbywajg w ogdlnoksztatcgcych szkotach
baletowych. Absolwenci tej specjalnosci po uzyskaniu tytutu zawodowego
licencjata lub magistra posiadajg przygotowanie pedagogiczne. Uzyskujg
kwalifikacje merytoryczne i dydaktyczne w zakresie réznorodnych technik
i styléw tanca, ktdre sg niezbedne do pracy w réznego rodzaju instytu-
cjach kultury?®. Program studiéw na specjalnosci pedagogika baletowa
obejmuje nastepujgce przedmioty:

| stopient: anatomia i fizjologia cztowieka, dydaktyka literatury baletowej,
dydaktyka tanca wspotczesnego, dydaktyka tanca historycznego, dydak-
tyka tanca ludowego, dydaktyka tarica charakterystycznego, dydaktyka
tanca klasycznego, emisja gtosu, filozofia, formy muzyczne, francuska
terminologia tarica klasycznego, historia tanica, jazz (taniec - A.1.), laba-
nowska analiza ruchu, literatura baletowa, notacja tanca, pedagogika,
podstawy biomechaniki tarica, podstawy dydaktyki, prawo oswiatowe,
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psychologia, rytmika, historia muzyki z literaturg, wiedza o widowisk
teatralnym, warsztaty zmienne z elementami wychowania fizycznego;

Il stopient: choreografia, choreologia praktyczna, dydaktyka historii tarica,
estetyka tanca, filozofia kultury, historia polskiego baletu, krytyka tan-
ca i dzieta baletowego, literatura baletowa z dydaktyka, notacja tanca,
partnerowanie z dydaktyka, polskie tarica narodowe z dydaktyka, taniec
wspotczesny z dydaktyka, taniec ludowy, taniec charakterystyczny z dy-
daktyka, taniec historyczny z dydaktyka, taniec klasyczny z dydaktyka,
techniki wspomagajace.

Ponadto w ramach studidw realizowane sg rowniez praktyki ogdlnope-
dagogiczne, seminarium czesci artystycznej dyplomu, warsztaty zmienne
i konsultacje czesci dydaktycznej?¢. Kandydaci, ktérzy nie ukonczyli stu-
diéw pierwszego stopnia na Wydziale Tanca w specjalnosci pedagogika
baletowa, mogg réwniez zdoby¢ przygotowanie pedagogiczne poprzez
uzupetnienie brakujacych przedmiotow?’.

Kilkudniowe kursy instruktorskie organizowane sg takze przez prywatne
szkoty tanca. Kwalifikacje instruktorskie potwierdza Minister Sportu.
Réwniez niepubliczne placowki ksztatcenia ustawicznego organizujg kur-
sy, w ramach ktérych mozna uzyskac uprawnienia zawodowe instruktora
sportu lub rekreacji ruchowej w specjalnosci taniec?®. Nowoscig staty sie
tak zwane kursy online, kontrowersyjne ze wzgledu na czas, charakter
i obszar ksztatcenia. Takie szkolenia zaczynajg sie w dogodnym termi-
nie i czasie, przy dostepnosci profesjonalnych, przygotowanych przez
specjalistow, materiatéw szkoleniowych??.

Niestety brakuje ofert szkolen i warsztatéw metodycznych dla instrukto-
row tanca juz pracujgcych w domach kultury, chcacych wzbogaci¢ swoj
warsztat pracy.

Obecnie nie ma uregulowan prawnych, ktdre jasno precyzowatyby, kto i w
jakim zakresie moze nadawac stosowne kwalifikacje i tytuty instruktora
tanca. Jak wynika z powyzszej analizy, kursy instruktorskie organizowane
sg przez prywatne szkoty tarica (kwalifikacje potwierdzane przez Ministra
Sportu), niektdre uczelnie wyzsze i zaktady doskonalenia zawodowego.
Niestety ich organizacja i czas trwania oraz oferty edukacyjne z réznych
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wzgleddw pozostawiajg wiele do zyczenia. Nalezy wiec wypracowac
nowg strukture ksztatcenia instruktordéw tarnca.

Instruktor tanca - charakterystyka specjalizaciji

Na podstawie funkcjonujgcego w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Poli-
tyki Spotecznej rejestru zawoddw i specjalnosci mozna zwrdci¢ uwage
na usankcjonowanie wykonywania w Polsce réznych profesji. Klasyfikacje
zawodow i specjalnosci stanowi szesciopoziomowy, hierarchicznie usys-
tematyzowany zbidor zawodow i specjalnosci wystepujgcych na rynku
pracy. Rejestr porzadkuje poszczegdlne zawody (specjalnosci) w coraz
bardziej szczegdtowe grupy oraz ustala ich symbole i nazwy*°. W poszcze-
golnych gtéwnych grupach zawoddw na uwage zastuguje grupa druga
- specjalisci (2). Obejmuje ona zawody wymagajagce wysokiego poziomu
wiedzy zawodowej, umiejetnosci oraz doswiadczenia w zakresie nauk
technicznych, przyrodniczych, spotecznych, humanistycznych i pokrew-
nych. Gtéwne zadania specjalistow to wdrazanie do praktyki koncepcji
i teorii naukowych lub artystycznych, powiekszanie dotychczasowego
stanu wiedzy poprzez badania i twdrczos¢ oraz systematyczne nauczanie
w tym zakresie. W gronie specjalistow wymienieni zostali miedzy innymi
nauczyciele réznych specjalnosci. W przedziale zawodowym specjali-
$ci nauczania i wychowania (23) wyrézniono specjalnos¢ inni specjalisci
nauczania i wychowania (235). Do tej grupy zaliczeni zostali nauczyciele
w placéwkach pozaszkolnych (2355), wsrdod ktorych znalezli sie instrukto-
rzy tarica (235502). Natomiast w grupie specjalisci nauczania i wychowania
gdzie indziej niesklasyfikowani (2359) umieszczono pedagogéw animacji
kulturalnej (235912).

Dokonujac charakterystyki zawodu instruktor tanica, nalezy podkresli¢,
ze instruktor to osoba, ktdra uczy réznych rodzajéw tanca, opracowuje
uktady taneczne, dobiera odpowiedni rodzaj muzyki. Gtéwnym jego zada-
niem jest projektowanie i organizowanie réznorodnych zaje¢ tanecznych.
Instruktor tarica pracuje z osobami réznymi pod wzgledem ptci, wieku,
stanu zdrowia i poziomu sprawnosci fizycznej. Prowadzi swojg dziatal-
nos$¢ zawodowa w grupach sktadajgcych sie z oséb indywidualnych lub
w zespotach. Do gtéwnych zadan zawodowych tego specjalisty naleza:
rozpoznawanie i identyfikowanie zainteresowan i tradycji kulturalnych
srodowiska lokalnego, organizowanie, opracowywanie i reklamowanie in-
formacji o zajeciach tanecznych, opracowywanie programdw i scenariuszy
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zajec¢ tanecznych, dobieranie odpowiedniej muzyki do rodzaju tanca,
przygotowanie tancerzy do wystepdw i konkursdéw, przygotowywanie
zaje¢ tanecznych pod wzgledem infrastruktury i zatozen metodycznych,
dopasowanie repertuaru tanecznego do potrzeb i zainteresowan uczest-
nikéw zaje¢, nauczanie techniki tanecznej i zachowania sprawnosci ru-
chowej oraz prowadzenie dokumentacji zaje¢?".

Warunkiem podjecia pracy w zawodzie instruktora tanca jest zwykle
posiadanie sredniego wyksztatcenia specjalistycznego lub wyzszego
z przygotowaniem pedagogicznym. Podstawg wykonywania tego za-
wodu jest takze przygotowanie taneczne, znajomos¢ specyfiki tarica
oraz bardzo dobre przygotowanie techniczne i metodyczne do nauczania
przynajmniej jednego rodzaju tarica. W zawodzie tym powinna pracowac¢
osoba o bardzo dobrej sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz o duzej
sprawnosci uktadu kostno-stawowego i miesniowego, poniewaz praca
instruktora tarica wymaga prezentowania réznorodnych figur tanecznych.

Obecnie instruktorzy tarica nie majg mozliwosci awansu w znaczeniu
osiggania coraz wyzszych stopni w hierarchii organizacyjnej. Nie ma tez
mozliwosci potwierdzania kompetencji, zaréwno w edukacji formalnej,
jak i w pozaformalnej. Instruktor tarica powinien posiada¢ kompetencje
spoteczne niezbedne do prawidtowego i skutecznego wykonywania za-
dan zawodowych. W szczegdlnosci powinien by¢ gotéw do podnoszenia
kompetencji zawodowych w odniesieniu do umiejetnosci wtasnych oraz
potrzeb uczestnikdw zajec¢ tanecznych, do kierowania sie zasadami zgod-
nymi z etyka zawodowag oraz potrzebami i mozliwosciami uczestnikow
zajec tanecznych, do podejmowania inicjatywy w zakresie rozwoju metod
i form nauczania tanica, a takze tworzenia i rozwijania wzorcéw wtasci-
wego postepowania, w szczegdlnosci w instytucjach kultury, szkotach
tanca, na pokazach, konkursach, wystepach?®2.

Edukacja taneczna w domach kultury a kompetencje za-
wodowe instruktorow tarnca

Koncepcja tanca wedtug Dariusza Kubinowskiego to:
Swiadoma i celowa dziatalno$¢ oséb, gtéwnie profesjonalnych wycho-

wawcow, nauczycieli i instruktordw, podejmowana w réznych formach,
ktéra zmierza do nabywania przez jednostke okreslonych kompetencji
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w zakresie tarica oraz do oddziatywania poprzez doswiadczenia tanecz-
ne na jej rozwdj fizyczny, umystowy, spoteczny, kulturowy i duchowy?33.

Jak wynika z definicji, edukacja taneczna to dziatalnos¢ profesjonalnie
przygotowanych wychowawcdw, nauczycieli i instruktoréw, czyli oséb
o odpowiednim wyksztatceniu i kompetencjach zawodowych. Podsta-
wowym celem instruktora tarica jest utrzymanie i poszerzanie wiedzy.
Czy jednak umiejetnosci techniczne i artystyczne to jedyne kompetencje
do nauczania tanca? Jakimi kryteriami powinien kierowa¢ sie dyrektor
domu kultury przy zatrudnianiu osoby na stanowisko instruktora tarica?
Jakie ma mozliwosci sprawdzenia jej umiejetnosci metodycznych i peda-
gogicznych? Czy taka osoba powinna by¢ zobowigzana do uzupetnienia
wyksztatcenia (odbycia kursu pedagogicznego) w okreslonym czasie
od zatrudnienia?

System ksztatcenia instruktoréw tafica powinien skupiac¢ sie na zaszcze-
pieniu potrzeby ustawicznego ksztatcenia i rozwoju oraz na uczeniu kry-
tycznego myslenia, przejawiajgcego sie w nieustannym analizowaniu
wtasnych metod, technik ksztatcenia i zachowania sie w miejscu pracy,
a takze w doskonaleniu inteligencji emocjonalnej. Instruktor tarica po-
winien posiadac¢, oprdocz wiedzy merytorycznej, solidne przygotowanie
pedagogiczne i psychologiczne.

Obecnie zajecia taneczne w domach kultury moze prowadzi¢ kazdy,
bez wzgledu na posiadane wyksztatcenie, co skutkuje brakiem gwa-
rancji co do przygotowania osoby prowadzacej. Niekompetentnie pro-
wadzone zajecia taneczne skutkujg wyksztatceniem nieprawidtowych
nawykoéw ruchowych, ktére sg bardzo trudne do wykorzenienia w péz-
niejszej edukaciji.

Aleksander Nalaskowski zauwazyt, ze: ,,nauczyciel nie musi by¢ mistrzem,
musi umie¢ doprowadzi¢ do mistrzostwa”?4. Nalezy stworzy¢ przestrzen
do metodycznej edukacji instruktoréw tarica, organizowania warsztatow
z metodyka nauczania tanca (ksztatcacych instruktordw tarica, a nie tan-
cerzy) czy powstania forum wzajemnej wymiany doswiadczer pedagogdw.

Opisane w niniejszym artykule meandry w zakresie ksztatcenia i dosko-

nalenia zawodowego oraz klasyfikacji zawodu instruktora tarica wymagaja
w obecnej sytuacji edukacyjnej doprecyzowania i ujednolicenia. Polityka
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oswiatowa powinna zajg¢ sie nie tylko usankcjonowaniem terminéw opi-
sujgcych kategorie zawodowe 0sob zajmujgcych sie tancem, lecz takze
doprecyzowaniem réznic pomiedzy profesjg instruktorskg a nauczyciel-
skg. Wazne sg réwniez zmiany prawne, ktére powinny wymagac¢ od oséb
prowadzacych zajecia wiedzy metodycznej i pedagogiczno-psychologicz-
nej. Konieczne jest stworzenie mozliwosci ksztatcenia metodycznego,
ktore obecnie sg bardzo ograniczone. Istnieje duza grupa instruktorow
i animatorow tanca, ktérzy poswiecajg swdj czas, talent i wiedze innym
oraz sg zaangazowani w edukacje taneczng dla dobra dzieci i mtodziezy.
To dla nich powinna istnie¢ szansa zdobywania kierunkowego wyksztat-
cenia lub mozliwos¢ uzupetnienia kwalifikacji zawodowych.
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1 W artykule odnosze sie do domdw, osrodkéw i centrow kultury, ktére sg in-
stytucjami kultury. Istnieje réznica pomiedzy domami kultury a mtodziezowymi
domami kultury. Mimo ze realizujg pokrewne zadania i adresujg je do podob-
nych grup interesariuszy, to funkcjonujg na podstawie odrebnych przepiséw
prawnych. Mtodziezowe domy kultury (placéwki wychowania pozaszkolnego)
dziatajg na podstawie przepiséow Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty, domy kultury natomiast na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 25 paz-
dziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej. Domy
kultury posiadajg osobowosc¢ prawng, a z kolei mtodziezowe domy kultury jako
samorzadowe jednostki budzetowe nie posiadajg osobowosci prawnej. W mto-
dziezowych domach kultury pracownicy merytoryczni zatrudniani sg zgodnie
z przepisami Karty Nauczyciela (Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Na-
uczyciela, w: Dziennik Ustaw 1997, nr 56, poz. 357, Dziennik Ustaw 2003, nr 118,
poz. 1112, Dziennik Ustaw 2006, nr 97, poz. 674, Dziennik Ustaw 2014, poz. 191,
Dziennik Ustaw 2016, nr 1379, Dziennik Ustaw 2017, poz. 1189, Dziennik Ustaw
2019, poz. 2215, Dziennik Ustaw 2021, poz. 1762), ktéra okresla tygodniowy
czas pracy nauczycieli w wymiarze osiemnastu godzin oraz daje im inne przywi-
leje. Domy kultury jako instytucje kultury zatrudniaja instruktoréw na podstawie
kodeksu pracy (umowa o prace w wymiarze czterdziestu godzin tygodniowo).
Por. J. Szulborska-tukaszewicz, Instytucje kultury w Polsce - specyfika ich or-
ganizacji i finansowania, ,Zarzadzanie w Kulturze” 2012, nr 13, z. 4, s. 317-318;
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela, https://isap.sejm.gov.pl/
isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19820030019 (dostep: 5.10.2021).

2 Kultura 2020, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, Krakéw 2021, s. 71.

3 Dziatalnosc¢ centrow kultury, domow kultury, osrodkow kultury, klubdw i swie-
tlic w 2023 r., https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/
kultura/dzialalnosc-centrow-kultury-domow-kultury-osrodkow-kultury-klubo-
w-i-swietlic-w-2023-roku,9,7.html (dostep: 19.08.2024).

4 Zarzgdzenie nr 265 Ministra Kultury i Sztuki z dnia 21 grudnia 1957 r. w sprawie
przeksztatcenia Centralnego Domu Twdrczosci Ludowej na Centralng Poradnie
Amatorskiego Ruchu Artystycznego oraz nadania jej statutu zm. zarzqdzeniem
nr 11 Ministra Kultury i Sztuki z dnia 30 stycznia 1963 r. w sprawie zmian w statucie
Centralnej Poradni Amatorskiego Ruchu Artystycznego, w: Dziennik Urzedowy
Ministerstwa Kultury i Sztuki, nr 2, poz. 13; Zarzgdzenie nr 100 Ministra Kultury
i Sztuki z dnia 19 sierpnia 1965 r. w sprawie nadania statutu Centralnej Poradni
Amatorskiego Ruchu Artystycznego.

5 Naktadem Centralnej Poradni Amatorskiego Ruchu Artystycznego ukazaty sie
miedzy innymi: Bibliografia zagadnieri sztuki tanecznej (kolejne zeszyty za lata
1945-1967, w ramach serii ,Biblioteka Metodyczna”), ,Biuletyn Centralnej Poradni
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Amatorskiego Ruchu Artystycznego”, publikacje z dziedziny folkloru tanecznego
oraz choreologii: T. Tkaczenko, Radzieckie tarice ludowe, Warszawa 1958; Rudolfa
Labana zasady tanca i ruchu w opr. R. Langego, Warszawa 1959; M. Drabecka,
Tarice i zabawy Warmii i Mazur, Warszawa 1960; W. Kaniorowa, Tarice lubelskie,
Warszawa 1960; G. Dabrowska, Krakowiak, Warszawa 1961; J. Hryniewiecka, I.
Ostrowska, Szesc¢ scenicznych uktadow polskich taricow ludowych, z. i ll, War-
szawa 1961, 1962; L. Nartowska, Trzy uktady sceniczne mazura, Warszawa 1961;
J. Szmyd, Piesni i tarice ludowe z okolic Krosna, Warszawa 1961, W. Szczuka,
Kultura gestu scenicznego, Warszawa 1962; Z. Buczyriska, Taniec na czesc pokoju,
Warszawa 1966; J. Tomasik, Taniec mieszczan zywieckich, Warszawa 1967; J.
Hryniewiecka, Taniec rycerzy spod Grunwaldu, Warszawa 1967; L. Nartowska,
Tance z okolic Rzeszowa, Warszawa 1967; H. Hulanicka, Etiudy taneczne, War-
szawa 1968; M. Drabecka, Tarce historyczne, z. 112, Warszawa 1966, 1968;
G. Dabrowska, Obrzedy i zwyczaje doroczne jako widowisko, z. 1 i 2, Warszawa
1968; J. Pudetek, Z historii baletu, Warszawa 1969; M. Romowicz, Tarice Gorali
od Zyweca, Warszawa 1969; J. Hryniewiecka, Pie¢ taricéw polskich, Warsza-
wa 1970.

6 Zarzqdzenie nr 121 Ministra Kultury i Sztuki z dnia 3 listopada 1970 r. w sprawie
przeksztatcenia Centralnej Poradni Amatorskiego Ruchu Artystycznego w Centralny
Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury i nadania mu statutu, w: Dziennik
Urzedowy Ministerstwa Kultury i Sztuki, nr 12, poz. 79; Zarzqdzenie nr 42 Ministra
Kultury i Sztuki z dnia 26 lipca 1984 r. w sprawie nadania statutu Centralnemu
Osrodkowi Metodyki Upowszechniania Kultury, w: Dziennik Urzedowy Ministerstwa
Kultury i Sztuki, nr 8, poz. 36.

7 Zob. Centralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury w Warszawie,
Archiwum Akt Nowych, https://www.szukajwarchiwach.gov.pl/en/zespol/-/
zespol/50815 (dostep: 4.10.2021).

8 Danuta Horn, http://nekrologi.wyborcza.pl/0,11,,511112,Danuta-Horn-inne.
html (dostep: 4.10.2021).

9 Centralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury w 1989 roku powierzyt
funkcje konsultanta programoéw i wyktadowcy szkolen dla instruktoréw tarica
wspotczesnego Annie Maciejak.

10 I. Turska, Z dziejow tarica wspdtczesnego, Centralny Osrodek Metodyki Upo-
wszechniania Kultury, Warszawa 1980.

11 Zarzgdzenie nr 26 Ministra Kultury i Sztuki z dnia 26 sierpnia 1992 r. w sprawie
zmiany nazwy Centralnego Osrodka Metodyki Upowszechniania Kultury na Cen-
trum Animacji Kulturalnej oraz nadania mu statutu (nie publikowane), zm. zarzg-
dzeniem nr 48 Ministra Kultury i Sztuki z dnia 27 grudnia 1994 r. w sprawie zmiany
nazwy i statutu Centrum Animacji Kulturalnej.
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12 Centrum Animacji Kultury, Archiwum Akt Nowych, https://www.szukajwar-
chiwach.gov.pl/en/zespol/-/zespol/51136 (dostep: 4.10.2021).

13 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Ministra Pracy i Polityki So-
cjalnej z dnia 12 paZdziernika 1993 r. w sprawie zasad i warunkdow podnoszenia
kwalifikacji zawodowych i wyksztatcenia ogdlnego osob dorostych, w: Dziennik
Ustaw 1993, nr 103, poz. 427.

14 Zarzqdzenie nr 29 Ministra Kultury z dnia 7 maja 2002 r. w sprawie potgczenia
instytucji kultury: Centrum Animacji Kultury, Instytutu Dziedzictwa Narodowego
i Krajowego Osrodka Dokumentacji Regionalnych Towarzystw Kultury w Cie-
chanowie oraz utworzenia Narodowego Centrum Kultury i nadania mu statutu,
w: Dziennik Urzedowy Ministra Kultury, nr 2, poz. 32 i nr 6, poz. 81.

15 Program, 33. Ogdlnopolskie Warsztaty Tanca Wspotczesnego w Kaliszu, 7-9
kwietnia 2006, Centrum Kultury i Sztuki w Kaliszu, Kalisz 2006, (b.n.s.).

16 Zarzgdzenie Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia 10 stycznia 1983 r. w spra-
wie organizacji policealnego studium zawodowego dla mtodziezy niepracujgcej,
Dziennik Urzedowy Ministerstwa Oswiaty i Wychowania, nr 1 poz. 4 z pézn. zm.;
Zarzqdzenie Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia 10 sierpnia 1983 r. w spra-
wie egzaminu z nauki zawodu, przygotowania zawodowego i nadawania tytutow
kwalifikacyjnych w szkotach zawodowych, w: Dziennik Urzedowy Ministerstwa
Oswiaty i Wychowania, nr 11, poz. 99 z pézn. zm.

17 Zarzqdzenie nr 32 Ministra Kultury i Sztuki z dnia 27 wrzesnia 1986 r. w sprawie
uznawania kwalifikacji i przyznawania kategorii instruktora amatorskiego ruchu
artystycznego lub zespotow zainteresowar.

18 Ustawa z dnia 31 sierpnia 2011 r. o zmianie ustawy o organizowaniu i prowa-
dzeniu dziatalnosci kulturalnej oraz niektorych innych ustaw, https://isap.sejm.
gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20112071230 (dostep: 4.10.2021).

19 Ustawa z dnia 25 paZdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dzia-
talnosci kulturalnej, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=W-
DU19911140493 (dostep: 4.10.2021).

20 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 26 maja 2017
r. w sprawie typdw szkdt artystycznych publicznych i niepublicznych, w: Dziennik
Ustaw 2017, poz. 1125.

21 Animator tarica, Pomaturalne Studium Animacji Kultury w Kaliszu, https://stu-
dium.kalisz.pl/taniec/ (dostep: 18.11.2021); Animator tarica, Policealne Studium
Animacji Kultury w Krosnie, https://psak.studiumkrosno.pl/kierunki-ksztalcenia/
animator-tanca (dostep: 18.11.2021); Animator tarica, Policealne Studium Animacji
Kultury ,SKiBA” we Wroctawiu, https://skiba.edu.pl/taniec/ (dostep: 18.11.2021).
22 Taniec w Kulturze Fizycznej, https://www.awf.poznan.pl/pl/rekrutacja-kie-
runki-taniec (dostep: 5.10.2021).
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23 Tamze.

24 Taniec - kierunek, https://www.ahe.lodz.pl/taniec/kierunek (5.10.2021).

25 Wydziat Tarica, https://chopin.edu.pl/uniwersytet/wydzialy/wydzial-tanca
(dostep: 19.08.2024).

26 Wydziat Tarica - Pedagogika baletowa | stopnia, https://chopin.edu.pl/stu-
dent/karty-przedmiotu/wydzial-tanca/pedagogika-baletowa-br-i-st, (dostep:
19.08.2024); Wydziat Tarica - Pedagogika baletowa Il stopnia, https://chopin.
edu.pl/student/karty-przedmiotu/wydzial-tanca/pedagogika-baletowa-br-ii-st
(dostep: 19.08.2024).

27 Wydziat Tarica, https://chopin.edu.pl/uniwersytet/wydzialy/wydzial-tanca
(dostep: 19.08.2024).

28 Polska Akademia Sportu, https://www.kursyinstruktorskie.edu.pl/taniec_spor-
towy.htm (dostep: 18.11.2021); Niepubliczna Placdwka Doskonalenia Nauczycieli
Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych, https://ckks.pl/kurs/kurs-na-instrukto-
ra-tanca (dostep: 18.11.2021)

29 Niepubliczna Placdwka Ksztatcenia Ustawicznego ,Akademio”, https://aka-
demio.online/kurs/kurs-instruktor-tanca/ (dostep: 18.11.2021).
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Obecnosé tanca
W hauczaniu
powszechnym
w Polsce

Magdalena Juzwik

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego



Streszczenie:

Artykut porusza temat obecnosci tarica w nauczaniu powszechnym w Pol-
sce. Prezentuje zaréwno zagadnienie dotyczace wprowadzenia jednej
godziny zaje¢ tanecznych w ramach lekcji wychowania fizycznego, jak
i mozliwosci, ktdre w zakresie realizacji zaje¢ z historii tarica w szkole
sredniej przynosi obowigzujgce od 1 wrzesnia 2023 roku rozporzgdzenie
Ministra Edukacji i Nauki w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogodlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej

szkoty Il stopnia.
Stowa kluczowe:
taniec w edukacji powszechnej, taniec w ramach lekcji wychowania fizycz-

nego, historia tanica w szkole, teoretyczne i praktyczne zajecia z tanica
w polskiej szkole



Wstep

Tematem artykutu jest obecnos¢ tarica w nauczaniu powszechnym w Pol-
sce. Tekst porusza zagadnienia dotyczace realizacji jednej godziny zajeé
tanecznych w ramach lekcji wychowania fizycznego i przedstawia mozli-
wosci organizacji zaje¢ z historii tafica, ktdre oferuje obowiagzujgce od 1
wrzesnia 2023 roku Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28
sierpnia 2023 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia'. Wskazany powyzej dokument ustala
podstawe programowg przedmiotu historia tanca, ktéry mogtby by¢
realizowany w liceach ogdlnoksztatcacych i technikach w zakresie rozsze-
rzonym. W niniejszym artykule postugiwac¢ bede sie terminami takimi jak
taniec w edukacji powszechnej oraz taniec w nauczaniu powszechnym.
Okreslen tych uzywam w rozumieniu panstwowej szkoty nieartystycz-
nej (podstawowej oraz $redniej) bedacej pod auspicjami Ministerstwa
Edukacji Narodowe;|.

Podczas pracy na stanowisku specjalistki do spraw programowych w De-
partamencie Tanca Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca miatam okazje
miedzy innymi realizowa¢ projekty dotyczace edukacji tanecznej. W efek-
cie w programie Il i Ill Kongresu Tarica? znalazt sie panel poswiecony
obecnosci tanca w nauczaniu powszechnym. Ponadto zorganizowana
zostata miedzy innymi Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Taniec
w edukacji a rozwdj cztowieka”®. Powstaty réwniez dwa raporty: Taniec
w edukacji ogélnoksztatcgceej - dobre praktyki* autorstwa Marianny Ja-
sionowskiej oraz tariczMY w szkole. Raport z badania ankietowego®. Sa
to oczywiscie tylko wybrane przyktady dziatan, jednak swiadczg one
o potrzebie spoteczenstwa - ludzie chca taniczy¢ i zdobywaé wiedze
o tancu. Skoro istniejg ku temu narzedzia, pozwdélmy im je wykorzysty-
wac i rozwijac.

Jakie wyzwania stojg przed realizacja zajec tanecznych w polskich szko-
tach? Jakie dobrodziejstwa daje prowadzenie teoretycznych i praktycz-
nych lekcji tanca? Czy organy prowadzgce szkoty chetnie korzystajg
z mozliwosci, jakie dajg rozporzgdzenia Ministerstwa Nauki i Edukacji?
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Taniec w edukacji powszechnej w Polsce -
podstawa prawna

Realizacje zaje¢ praktycznych z tarica w edukacji powszechnej umozli-
wia Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 29 czerwca 2017 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wycho-
wania fizycznego®, ktére weszto w zycie 1 wrzesnia 2017 roku. Taniec
mogtby funkcjonowac w formie zaje¢ do wyboru w ramach przedmiotu
wychowanie fizyczne. We wskazanym powyzej rozporzadzeniu czytamy:

obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VIII
szkot podstawowych i ucznidow szkét ponadpodstawowych moga byc re-
alizowane w formie zaje¢ do wyboru przez uczniéw (zajecia sportowe,
zajecia rekreacyjno-zdrowotne, zajecia taneczne lub aktywna turystyka),
ktdre prowadzi nauczyciel wychowania fizycznego inny niz nauczyciel
prowadzacy zajecia klasowo-lekcyjne’.

W szkole podstawowej dotyczy to jednej lub dwdch godzin lekcyjnych
w tygodniu z czterech godzin lekcyjnych wychowania fizycznego, a w
szkole ponadpodstawowej jednej lub dwdch godzin lekcyjnych w tygo-
dniu z trzech godzin lekcyjnych wychowania fizycznego. W tym samym
rozporzadzeniu zaznaczono rowniez, ze to ,dyrektor szkoty przygotowuje
propozycje zaje¢ do wyboru przez ucznidw”8. Propozycje zajeé, o ktérych
mowa, po uzgodnieniu z organem prowadzgcym i po zaopiniowaniu przez
rade pedagogiczng oraz rade rodzicéw, dyrektor szkoty przedstawia do
wyboru uczniom. Z kolei uczniowie, z wytgczeniem uczniéw petnoletnich,
dokonujg wyboru zaje¢ za zgodg rodzicow.

Zajecia teoretyczne z historii tarica (jak wskazano we wstepie) od roku
szkolnego 2023/2024 na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 28 sierpnia 2023 r. zmieniajgcego rozporzqdzenie w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcqg-
cego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia® moga by¢ realizowane
w programie nauczania danej szkoty sredniej w wymiarze jednej godziny
tygodniowo w ramach przedmiotu pod nazwa historia tarica. Wskazane
powyzej rozporzgdzenie daje dyrektorom szkdt swobode w wyborze
przedmiotu, ktdry realizowany bedzie jako obowigzkowy, zazwyczaj
w klasie pierwszej. To oni decydujg, czy w siatce zaje¢ obligatoryjnych
dla uczniéw znajdzie sie historia tanca, filozofia, plastyka lub historia
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muzyki. Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, aby lekcje historii tarica
realizowane byty w danej placéwce jako zajecia dodatkowe (w taki sposéb
najczesciej odbywaja sie w szkotach na przyktad lekcje historii sztuki).
Wodwczas historia tarica mogtaby odbywac sie w wiekszym zakresie go-
dzin, przez caty cykl edukacyjny w szkole sredniej, co przygotowatoby
chetnych ucznidw do matury rozszerzonej z tego przedmiotu. Zmiany
podstawy programowej wprowadzone przez wskazane powyzej rozpo-
rzadzenie sg odpowiedzg na likwidacje przedmiotu wiedza o kulturze,
usunietego z siatki godzin szkoty $redniej od roku szkolnego 2021/2022.

Wybrane dane statystyczne

Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego'™ w zestawieniu ilosciowym
dotyczgcym liczby nauczycieli w osobach i etatach wedtug petnionych
obowigzkdéw na poszczegdlnych etapach edukacyjnych w poszczegdlnych
wojewddztwach w roku szkolnym 2022/2023 pokazujg, ze liczba peda-
gogdéw zatrudnionych na stanowiskach nauczycieli tarica (klasycznego,
wspotczesnego, dawnego, ludowego, charakterystycznego, historycznego)
to sto szesc¢dziesigt dwie osoby. Jesli chodzi o etatowych nauczycieli
tanca (praktyki oraz teorii) w szkotach powszechnych, dane prezentuja
sie nastepujgco: taniec ludowy i charakterystyczny - dwanascie osdb,
taniec dawny - trzy osoby, taniec ludowy - siedem osdb, taniec histo-
ryczny - jedna osoba, historia tanica - osiem osdb, wiadomosci o tancu
- dwie osoby, interpretacja muzyczno-ruchowa - dwie osoby, techniki
taneczne - osiem osdéb. Nalezy pamietac¢, ze udostepnione przez Gtéwny
Urzad Statystyczny dane nie odzwierciedlajg w petni faktycznego stanu
tego obszaru, poniewaz sg zestawieniem o okreslonym doborze préby,
uwzgledniajgcym jedynie osoby zatrudnione na peten etat jako nauczy-
ciel wskazanego przedmiotu. Gdyby jednak zleci¢ konkretne badania
ilosciowe, ktdrych celem bytoby wykazanie liczebnosci pedagogdw tarica
w Polsce (praktykow i teoretykéw) z cata pewnoscig wyniki bytyby inne.
Nie mozna zapomnie¢ rowniez o tym, ze aby moéc pracowac¢ w szkole
powszechnej praktycy i teoretycy tanca muszg posiada¢ odpowiednie
przygotowanie pedagogiczne, ktdre nie zawsze posiadajg nauczyciele
uczacy na przyktad w komercyjnych szkotach tanca, co stanowi inny
bardzo duzy obszar, nie bedacy jednak tematem niniejszego artykutu.

Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze grono pedagogdéw
tanica zatrudnionych na etatach w szkole powszechnej to niewielka liczba
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0s6b w pordéwnaniu do perspektywy wszystkich etatowych nauczycieli
w szkotach nieartystycznych catej Polski. Nietrudno wiec zgodzi¢ sie
z zatozeniem, ze pedagodzy tarica stanowig niewielka grupe zawodowa
zatrudniong w polskich szkotach na etatach, co ma znaczenie dla rodza-
jow zajec realizowanych w ramach obowigzkowej podstawy programowe;.

Warto jednak zaznaczyc¢, ze przedstawione powyzej liczby odnoszg sie
do nauczycieli praktyki i teorii tanca, ktérzy w panstwowych placéwkach
edukacyjnych zatrudnieni sg na etat jako pedagodzy tarica. Nalezy mie¢
wiec na uwadze fakt, ze w polskiej szkole powszechnej pracuje tez liczne
grono nauczycieli, ktdrzy na przyktad zatrudnieni sg na stanowiskach
pedagogdw innych przedmiotéw lub majg uprawnienia do nauczania
tanca, jednak nie realizujg tego przedmiotu w ramach swoich penséw
dydaktycznych bgdz stanowi on niewielka liczbe godzin w ich etatach. Te
informacje nie sg zawarte w danych z Gtdwnego Urzedu Statystycznego.

Praktyczne zajecia z tanica w polskiej szkole

Zgodnie ze wskazanym Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego praktyczne zajecia z tan-
ca w edukacji powszechnej mogg obejmowac bardzo szeroki zakres.
Moga dotyczy¢ dowolnego stylu/gatunku tanica w ramach jednej godzi-
ny lekcji wychowania fizycznego tygodniowo. Odnoszac sie do zapisow
w rozporzadzeniu, zajecia z praktyki tarica moga by¢ prowadzone przez
nauczyciela wychowania fizycznego innego niz nauczyciel prowadzacy
zajecia klasowo-lekcyjne. Co wiecej, dopuszcza sie mozliwos¢ taczenia
godzin zaje¢ do wyboru przez ucznidéw w okresie nie dtuzszym niz cztery
tygodnie, z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajecia,
a wiec mozliwe jest zaoferowanie uczniom réznych styldw i gatunkéw
tanecznych wedtug ich preferencji w cyklu zmiennym. Kazda z klas moze
tez realizowac na przyktad inny styl lub gatunek taneczny. Podczas przy-
gotowywania oferty zaje¢ do wyboru (w ramach obowigzkowych lekcji)
nalezy uwzgledni¢ potrzeby zdrowotne ucznidw, ich zainteresowania
oraz osiggniecia w ramach danej aktywnosci fizycznej. Warto miec takze
na uwadze uwarunkowania lokalne, miejsce zamieszkania ucznidw, trady-
cje kulturowe srodowiska lub szkoty, co moze mie¢ znaczenie na przyktad
dla atrakcyjnosci lekcji z tancow regionalnych w danej szkole.
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Badania wtasne i analizy prowadzone w tym temacie pozwalajg na wska-
zanie ilosciowych danych obrazujgcych obecnos¢ praktycznych zajec¢
z tanca w edukacji powszechnej. W roku szkolnym 2023/2024, jesli przyj-
rzec sie siatce godzin lekcyjnych w ogdlnoksztatcgcych panstwowych
placéwkach edukacyjnych, tylko wybrane szkoty realizowaty zajecia
tanca w ramach lekcji wychowania fizycznego. Sa to:

1.

—20®NoO

—+ O

12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

XX Liceum Ogdlnoksztatcgce imienia Konstantego Ildefonsa Gat-
czynskiego w Poznaniu,

XXI Liceum Ogdlnoksztatcgce imienia Hugona Kottataja w Warszawie,
Szkota Podstawowa numer 31 z Oddziatami integracyjnymi
w Czestochowie,

Szkota Podstawowa numer 33 w Krakowie z oddziata-
mi dwujezycznymi,

LXXXVI Liceum Ogdlnoksztatcgce imienia Batalionu ,Zoska”
w Warszawie,

Szkota Podstawowa imienia Mikotaja Kopernika w Sadlnie,

Szkota Podstawowa imienia Wojska Polskiego w Lipnie,

Szkota Podstawowa numer 108 imienia Juliana Tuwima we Wroctawiu,
Szkota Podstawowa numer 12 w todzi,

Szkota Podstawowa numer 19 imienia Mieszka | w Biatymstoku,
Szkota Podstawowa numer 25 w Krakowie (klasa sportowa -
rock’n’roll akrobatyczny),

Szkota Podstawowa numer 3 imienia Janusza Korczaka w Stupsku,
Szkota Podstawowa numer 4 imienia Gustawa Morcinka w Koninie,
Szkota Podstawowa numer 57 imienia Generata Wtadystawa Andersa
w Gdansku,

Szkota Podstawowa numer 7 imienia Heleny Raszki w Szczecinie,
Szkota Podstawowa numer 74 imienia Stanistawa Gronskiego
w Szczecinie,

Szkota Podstawowa numer 82 imienia Swietej Jadwigi Krélowej Polski
w Krakowie (klasa taneczna),

Szkota Podstawowa numer 9 imienia Mikotaja Kopernika w Koszalinie,
Liceum Ogdlnoksztatcgce imienia Tadeusza Kosciuszki w Lubaczowie,
| Liceum Ogdélnoksztatcace imienia Mikotaja Kopernika w Toruniu,
VII Liceum Ogdlnoksztatcgcego imienia Nauczycieli Tajnego Naucza-
nia w Biatymstoku (klasa taneczna),

XXI Liceum Ogodlnoksztatcgce imienia Stanistawa Ignacego Witkie-
wicza - Witkacego w Krakowie,
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23. XXX Liceum Ogdlnoksztatcgce w Krakowie imienia Swietego Brata
Alberta-Adama Chmielowskiego (klasa teatralno-taneczna),

24. Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych numer 3 w Szczecinie,

25. Zespot Szkdt Gastronomiczno-Hotelarskich imienia Jarostawa lwasz-
kiewicza w Bydgoszczy (zajecia taneczne w szkole odbywajg sie w ra-
mach wychowania fizycznego, kazda klasa w pierwszym roku nauki
uczeszcza na lekcje tanca raz w tygodniu, a klasy kelnerskie - do
konca edukaciji),

26. Zespot Szkét Geodezyjno-Drogowych w Poznaniu, Liceum Ogdlno-
ksztatcace (klasa sportowa - taniec sportowy),

27. Zespot Szkot numer 74 w Warszawie,

28. Miedzynarodowa Szkota Mistrzostwa Sportowego w todzi,

29. Liceum Ogdlnoksztatcgce imienia Salvadora Dalego w Warszawie
(klasa muzyki oraz klasa sztuki).

Powyzszy wykaz pokazuje, ze jesli w analizie nie uwzglednimy szkdt
prywatnych, spotecznych, artystycznych czy sportowych, to w temacie
obecnosci tarica w edukacji powszechnej w Polsce pozostaje jeszcze wiele
do zrobienia, zwtaszcza w obszarze uswiadamiania mozliwosci, jakie daja
obowigzujgce podstawy prawne, jak rowniez na polu promocji i popu-
laryzacji tannca. Warto zauwazy¢, ze od kwietnia 2022 roku funkcjonuje
Warszawska Szkota Ukrainska'!, ktéra powstata jako oddolny projekt
spoteczny. W zatozeniu inicjatywa miata by¢ rozwigzaniem czasowym,
jednak szkota ukrairiska w Warszawie w dalszym ciggu z powodzeniem
rozwija swojg dziatalnos¢. Ucza sie w niej dzieci i mtodziez z Ukrainy
pod okiem nauczycieli pochodzacych z tego samego kraju. Przypadek
sprawit, ze na stanowisko pedagoga wychowania fizycznego zostata za-
trudniona nauczycielka, ktdra w swojej ojczyZnie prowadzita w szkole
lekcje tanca, totez w obecnym miejscu pracy zaproponowata podobne
zajecia w ramach wychowania fizycznego. Okazato sie, ze taniec stat
sie dla ucznidéw niezwykle atrakcyjnym przedmiotem. Dzieci i mtodziez
chetnie uczestniczg w lekcjach, podejmujg nowe inicjatywy, proponuja
rézne style i gatunki taneczne, ktére chca poznac¢. Co wiecej, problemy
infrastrukturalne Warszawskiej Szkoty Ukrainiskiej (brak duzej sali do
zaje¢ wychowania fizycznego) pozwolity zauwazy¢, ze tariczy¢ mozna
wszedzie, w kazdej przestrzeni, do ktérej mozna dostosowac forme tan-
ca. Powyzszy przyktad pokazuje, ze dzieki oddolnej inicjatywie mozna
bardzo szybko zorganizowa¢ lekcje tarica w ramach zaje¢ wychowania
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fizycznego i nie sg tu potrzebne ani duze naktady finansowe, ani tez spe-
cjalna infrastruktura. Wymagane sa jedynie checi do dziatania.

Lekcje z teorii tanca w polskiej szkole

Z zatozen przedmiotu historia tarica znajdujgcych sie w ministerialnym
rozporzadzeniu wynika, ze zadaniem lekcji z historii tanca jest zapoznanie
ucznidw z historig rozwoju sztuki tarica w Polsce i na Swiecie, z dorobkiem
wybitnych tancerzy, choreograféw i teoretykdw tanca oraz z kanonem
dziet tanecznych. Uczniowie podczas lekcji zdobywajg umiejetnosci ana-
lizowania dziet tanecznych reprezentatywnych dla poszczegdlnych epok
i formutowania pisemnej wypowiedzi na temat kultury tanecznej, dziet
tanecznych, zwigzkdw tanca z innymi dziedzinami sztuki, wydarzeniami
historycznymi i spotecznymi. Celem przedmiotu jest rozwijanie wrazliwo-
$ci estetycznej ucznidéw oraz przygotowanie ich do $wiadomego odbioru
widowiska tanecznego i do uczestnictwa w kulturze tanecznej. Rolg zaje¢
z historii tarica jest rozwijanie Swiadomosci interkulturowej, ciekawosci
i otwartosci wobec innych kultur. Celem nauczania przedmiotu jest takze
wychowywanie ucznidw w poszanowaniu dla kultury, tradycji, tozsamosci
narodowej i Swiatowego dziedzictwa kulturowego.

W 2005 roku wprowadzono do szkét powszechnych nowe zasady egza-
minu maturalnego wynikajgce z zewnetrznego systemu oceniania. Wsrod
przedmiotow pojawita sie nowos¢, jaka byta wiedza o taricu. Oredownicz-
ka wtaczenia przedmiotu z teorii tafica do przedmiotéw maturalnych (oraz
innych teoretycznych przedmiotéw artystycznych, miedzy innymi historii
sztuki) byta Bozenna Jurkiewicz, pracujgca wéwczas w Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej, pdzniejsza i byta juz dyrektorka Ogdlnoksztatcgcej Szko-
ty Baletowej imienia Romana Turczynowicza w Warszawie'?. Mozliwos¢
zdawania wiedzy o tancu na egzaminie dojrzatosci byta najwiekszym
osiggnieciem srodowiska tanecznego. Woéwczas bardzo szybko powstata
podstawa programowa dla tego przedmiotu oraz wykaz wymagan matu-
ralnych i rekomendowana lista lektur. Nalezy pamietac, ze nie byto i nie
jest wymagane, aby nauczanie danego przedmiotu w szkole odbywato
sie na podstawie zatwierdzonego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
podrecznika, dlatego brak takowego w przypadku wiedzy o tancu lub
historii tarica nie stanowi problemu. Pedagog ma obowigzek zrealizowa¢
podczas lekcji podstawe programowg danego przedmiotu. Podrecznik jest
dla niego jedynie pomocg, z ktérej moze w ogdle zrezygnowac i prowadzi¢
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zajecia z wykorzystaniem zupetnie innych materiatow, narzedzi i technik.
Istotne jest tylko, aby nauczyciel przestrzegat zakresu programu danych
zajec i osiggnat ich cel. Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze dostepna bi-
bliografia z zakresu historii tarica jest niezwykle bogata. Wymieni¢ mozna
chociazby publikacje autorstwa Ireny Turskiej, Janiny Pudetek, Jagody
Ignaczak, Hanny Raszewskiej-Kursy, Stefana Drajewskiego czy tez liczne
opracowania zbiorowe, na przyktad Stownik tarica wspdtczesnego pod re-
dakcjg Matgorzaty Leyko i Joanny Szymajdy przy wspotpracy Tomasza
Ciesielskiego™. Z obszernej bibliografii przedmiotowej korzysta¢ moga
nauczyciele zajec¢ teoretycznych z tanca.

W informatorze maturalnym z 2005 roku czytamy:

Egzamin maturalny z wiedzy o tarncu jest egzaminem pisemnym spraw-
dzajgcym wiadomosci i umiejetnosci, okreslone w standardach wymagan
egzaminacyjnych i polega na rozwigzaniu zadan zawartych w arkuszach
egzaminacyjnych. Egzamin ten moze by¢ zdawany jako jeden z przed-
miotédw obowigzkowych na poziomie podstawowym lub rozszerzonym
albo tylko na poziomie rozszerzonym, gdy jest wybrany jako przedmiot
wybrany dodatkowo'.

Egzamin dojrzatosci z wiedzy o taricu zdawali najczesciej abiturienci i ab-
solwenci ogdlnoksztatcgcych szkot baletowych. Wydaje sie to oczywiste,
poniewaz uczniowie tego typu szkot w catym cyklu swojej dziewiecioletniej
edukacji majg kazdego roku obowigzkowe zajecia z historii tarica, a wiec
gruntownie realizujg materiat teoretyczny. O wiele gorzej sytuacja wyglada
w szkotach powszechnych, w ktérych od 2005 roku dyrektorzy, pomimo
zmian w zakresie przedmiotéw maturalnych, nie mieli obowigzku orga-
nizowania lekcji z wiedzy o tancu, historii sztuki albo filozofii. W efekcie
uczniowie, ktérzy zdecydowali sie na wybdér tych przedmiotéw, bardzo
czesto skazani byli na samodzielng edukacje, co z kolei poskutkowato
tym, ze wiedza o tancu stata sie najrzadziej wybieranym przez uczniéw
przedmiotem na egzaminie dojrzatosci. Po wzroscie zainteresowania
dziedzing tanca, ktdrg niewatpliwie spowodowaty rozrywkowe programy
telewizyjne (mam tu na mysli rok 2007 i emisje telewizyjnego show You
Can Dance. Po prostu tancz!), na maturze w 2008 roku wiedze o taricu
na piecdziesiagt tysiecy maturzystdw zdawato dziewiecdziesiagt pie¢ osdb.
W kolejnych latach zainteresowanie stabto: w 2011 roku arkusze matu-
ralne z tego przedmiotu rozwigzato zaledwie piec¢dziesigt osiem osdb
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(Sredni wynik z poziomu podstawowego wynidst 43,2%, a z rozszerzonego
- 45,4%). Nalezy przy tym zauwazy¢, ze w powyzszych danych zawierajg
sie réwniez maturzysci z ogdlnoksztatcgcych szkét baletowych i najpew-
niej to oni najczesciej zdawali ten egzamin maturalny. Od roku szkolnego
2014/2015 wiedze o tancu mogty wybierac juz tylko osoby przystepujace
do egzaminu dojrzatosci w starej formule. Byta to odpowiedz ministerstwa
na brak zainteresowania tym przedmiotem jako maturalnym.

Srodowisko taneczne nie pozostaje jednak obojetne i wcigz nie ustaje
w dziataniach zmierzajgcych do upowszechniania teorii i praktyki tan-
ca. Na wniosek Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego wpro-
wadzono zmiany w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego dla
licedw ogdlnoksztatcgcych, technikdw oraz branzowych szkét Il stopnia.
Dodano przedmiot pod nazwa historia tanca, z ktérego egzamin matural-
ny bedzie mozna zdawac¢ od roku szkolnego 2026/2027. Historia tanca
moze by¢ realizowana w wymiarze osmiu godzin tygodniowo w liceach
ogodlnoksztatcacych i technikach, w wymiarze szesciu godzin tygodnio-
wo w liceach ogdlnoksztatcgcych dla dorostych prowadzacych zajecia
w formie stacjonarnej oraz w wymiarze sto o$miu godzin w liceach ogdl-
noksztatcacych dla dorostych prowadzacych zajecia w formie zaoczne;.
Przedmiot historia tarica bedzie mogt rozpoczac¢ sie w klasie pierwszej,
drugiej lub trzeciej liceum ogdlnoksztatcgcego lub technikum, analo-
gicznie, jak w przypadku miedzy innymi historii muzyki i historii sztuki.
Mimo ze sg wszelkie podstawy prawne do tego, aby w ramach obowigz-
kowych lekcji w sredniej szkole powszechnej prowadzi¢ zajecia z historii
tanca, w roku szkolnym 2023/2024 zaden z dyrektoréw panstwowych
szkot srednich ogdlnoksztatcgcych nie zdecydowat sie na wprowadzenie
tego typu lekcji do siatki godzin obligatoryjnych w cyklu ksztatcenia.
Sytuacja oczywiscie moze ulec zmianie, w czym duzg role odegra pro-
mocja oraz upowszechnianie wiedzy o tancu, jak réwniez uswiadamianie
w tym obszarze. Zatozy¢ nalezy, ze obecny stan wynika z niewiedzy
0s6b kierujgcych placowkami - nie sg oni Swiadomi mozliwosci, jakie
daje nowelizacja rozporzadzenia w sprawie podstawy programowej. Co
wiecej, na stronie kuratorium oswiaty, publikujgcej miedzy innymi oferty
pracy dla nauczycieli, zaktadka ,Nauczyciel historii tanca” pojawita sie
dopiero w listopadzie 2023 roku, a wiec dwa miesigce po rozpoczeciu
roku szkolnego, w ktérym przedmiot teoretyczny z tarica madgt juz by¢
realizowany jako obowigzkowy. Inaczej sytuacja wyglada w placéwkach
prywatnych, ktére nie sg przedmiotem niniejszego artykutu. Warto jednak
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nadmieni¢, ze w nich bardzo czesto organizowane sg teoretyczne i prak-
tyczne lekcje tanca, jak rowniez powstajg klasy o profilach tanecznych,
w ktdrych historia tarica i praktyka stanowig wiodacy program nauczania.

Przygotowanie kadry
do nauczania tarica w polskiej szkole

W Polsce mamy bardzo dobrze przygotowang kadre nauczycieli praktyki
i teorii tarnica. Obowigzujgcy system oswiaty wymaga, aby na stanowisku
nauczyciela w panstwowej placéwce edukacyjne zatrudniona byta oso-
ba z odpowiednim wyksztatceniem kierunkowym, dysponujgca wiedzg
specjalistyczng i posiadajgca przygotowanie pedagogiczne. Odpowiednig
wiedze kierunkowg mozna zdoby¢ w akademiach wychowania fizycznego
w ramach specjalizacji taniec lub w ramach autonomicznego kierunku,
jaki oferuje chociazby Akademia Wychowania Fizycznego imienia Eu-
geniusza Piaseckiego w Poznaniu (taniec w kulturze fizycznej). W za-
kresie pedagogiki baletowej kierunkowe wyksztatcenie zdoby¢ mozna
na uczelniach muzycznych, a w obszarze teatru tanica ksztatcg réwniez
akademie teatralne. Praktyczng wiedze potrzebng do nauczania tanca
zgtebia¢ mozna takze na uczelniach prywatnych, takich jak Akademia
Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi. Warto zauwazy¢, ze na stanowi-
skach nauczycieli tanca w panstwowych szkotach mogg by¢ zatrudnieni
absolwenci szkot baletowych z dyplomem zawodowego tancerza, ktérzy
uzyskali wyksztatcenie wyzsze i przygotowanie pedagogiczne. Dyrektor
danej placowki panstwowej, po otrzymaniu zgody Kuratorium Oswiaty,
moze na stanowisku nauczyciela tanca zatrudni¢ réwniez absolwenta
kursow specjalizacyjnych (posiadajgcego wyksztatcenie wyzsze i przy-
gotowanie pedagogiczne) na przyktad kurséw Mazowieckiego Instytutu
Kultury w ramach specjalizacji taniec ludowy lub taniec jazowy.

Na uczelniach wyzszych prowadzone sg Podyplomowe Studia Teorii Tan-
ca (na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina oraz w Akademii
Muzycznej imienia Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w todzi), ktérych
absolwenci przygotowani sg do nauczania teorii tanca w szkotach. Po-
nadto nauczycielem historii tanica zosta¢ moze kazdy absolwent studiow
wyzszych posiadajgcy przygotowanie pedagogiczne, ktory wykaze sie
wiedzg ekspercka i moze jg poswiadczy¢ odpowiednimi dokumentami,
na przyktad suplementem do dyplomu studiéw wyzszych czy zaswiad-
czeniami o ukonczonych kursach specjalistycznych.
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Nalezy podkresli¢, ze mamy w Polsce doskonale przygotowanych, wy-
ksztatconych i chetnych do pracy w szkole nauczycieli zaje¢ zarédwno
praktycznych, jak i teoretycznych z tanica. Nie jest wiec argumentem
btedne przekonanie dyrektoréw szkot (ktére obrazujg ich odpowiedzi
ankietowe zawarte w publikacji tariczMy w szkole. Raport z badania an-
kietowego) o tym, ze brakuje kompetentnej kadry do prowadzenia lekcji
tanca oraz historii tarica w szkotach. Wrecz przeciwnie - zasoby osobowe
sg, a ponadto pedagodzy chca sie szkoli¢, podnosi¢ swoje kompetencje
i prowadzi¢ nowe lekcje. Nalezy im to umozliwi¢, da¢ przestrzen do roz-
woju i dziatania, wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom ucznidw, ktérzy rowniez
wykazujg duze zainteresowanie zajeciami z tanica w szkole.

Mity, szanse i zagrozenia oraz mocne i stabe strony
praktycznych i teoretycznych zajec z tanca
w polskiej szkole

W dyskursie na temat obecnosci tarica w edukacji powszechnej w Pol-
sce istnieje bardzo wiele mitéw i btednych, stereotypowych przekonan,
wsrod ktorych wymieni¢ mozna miedzy innymi przeswiadczenia o braku
przygotowanej kadry, o braku zainteresowania ze strony ucznidw, o braku
odpowiedniej infrastruktury, o koniecznosci ponoszenia dodatkowych
lub wysokich kosztéw prowadzenia zajec tanecznych w szkotach, a takze
btedne myslenie o tym, ze taniec nie rozwija fizycznie. Z kolei zajecia
teoretyczne owiane sg mitem ,wiedzy nieprzydatnej”, btednie wierzy sie
w koniecznos$¢ stworzenia podrecznika do wiedzy o tancu czy w czaso-
chtonne pisanie podstawy programowej i konspektéw lekciji.

Zastosowanie do tematu artykutu analizy SWOT - popularnej heury-
stycznej techniki stuzgcej do porzadkowania i analizy informacji - moze
wskaza¢ na mocne i stabe strony oraz na szanse i zagrozenia ptynace
z obecnosci tafica w nauczaniu powszechnym w Polsce. Jako mocne
strony wskazac¢ nalezy miedzy innymi: urozmaicenie i uatrakcyjnienie
lekcji wychowania fizycznego, psychofizyczne korzysci ptynace z tanca,
zachecenie do aktywnosci fizycznej ucznidw, ktérzy z jakichs powoddw
nie moga lub czujg niechec¢ do zaje¢ sportowych i gier zespotowych,
rozwoj zawodowy kadry pedagogicznej, nabycie nowych umiejetnosci,
zdobycie nowej wiedzy. Wsrdd stabych stron powinno sie wymienic:
dodatkowe dziatania organizacyjno-logistyczne dla szkoty, takie jak ukta-
danie siatki zaje¢, przydziat sal lekcyjnych i ¢wiczeniowych, doksztatcanie
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kadry, ktéra na przyktad w czasie szkolen bedzie nieobecna w pracy
i konieczne bedzie zorganizowanie zastepstw, przeprowadzenie ankiety
preferencji wsréd uczniéw i rodzicow, przeprowadzenie akcji informacyj-
no-promocyjnej na temat zaje¢ z tarica (praktycznych i teoretycznych),
niedoinformowanie rodzicéw i ucznidow o mozliwosciach projektu, nie-
podejmowanie ryzyka, niedoinformowanie na przyktad o mozliwosciach
zdawania matury z wiedzy o tancu. Jako szanse wyrdznic¢ nalezy miedzy
innymi: zdobycie nowej wiedzy (praktycznej i teoretycznej) oraz wykorzy-
stanie jej w ramach innych przedmiotéw (podejscie komparatystyczne),
matura z wiedzy o tancu, postrzeganie nauki w szkole jako tej, ktora jest
otwarta na réznorodne potrzeby i zainteresowania ucznidw, korzysci
wielowymiarowe i dtugotrwate - fizyczne, psychiczne, praktyczne i teo-
retyczne. Z kolei wsrdéd zagrozen mozna wymienié: przeprowadzenie
jedynie fazy przygotowawczej i niedopuszczenie do realizacji projektu,
czyli szybkie zniechecenie sie dyrekcji do podjecia dziatan, utrwalanie
ztych stereotypdw i traktowanie zaje¢ z taiica (praktycznych i teoretycz-
nych) jako mniej waznych i nieistotnych, zaniechanie realizacji projektu
po jego pilotazowej edycji i nieprzeprowadzenie ewaluacji.

Powyzsze zagadnienia nie wyczerpuja catej listy mocnych i stabych stron
oraz szans i zagrozen wprowadzenia tanca do nauczania powszechnego,
jednak nalezy zauwazy¢, ze pozytywnych aspektow jest zdecydowanie
wiecej niz negatywnych. Ponadto korzysci zapewniaja trwaty i dtugofalo-
wy zysk psychofizyczny, artystyczny i niematerialny dla spoteczenstwa,
co oczywiscie moze mie¢ swoje odzwierciedlenie réwniez w sferze eko-
nomiczno-gospodarczej'®. Rozpisanie tematu artykutu w analizie SWOT
pozwala bardzo tatwo zauwazy¢ dobrodziejstwa ptyngce z organizacji
zajec¢ tanecznych w szkotach powszechnych. Dodatkowo metoda poréw-
nania mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen pozwala na uswia-
domienie skali zyskéw i strat. W przypadku omawianym w niniejszym
artykule tych pierwszych jest zdecydowanie wiecej i sg one dominujace,
poniewaz straty wynikajg jedynie z btednych i stereotypowych przekonan,
ktore nalezy zwalcza¢.

Zakonczenie - rekomendacje
Obowigzujgce rozporzadzenia i podstawy prawne umozliwiajg realizacje

praktycznych i teoretycznych zaje¢ tanecznych w edukacji powszechne;j.
Potrzeba jedynie dziatan, ktére pozwolityby na wprowadzenie takich
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lekcji do szkolnej codziennosci. Warto wiec pochyli¢ sie nad wzmocnie-
niem rangi zawodu tancerza oraz nad podniesieniem jakosci ksztatcenia
w ogodlnoksztatcgcych szkotach baletowych, jak rowniez zajgé sie roz-
wojem osrodkéw akademickich ksztatcgcych w dziedzinie tarica i roz-
szerzeniem dostepnosci ofert edukacyjnych w uzupetniajgcym systemie
ksztatcenia zawodowego.

Konieczne jest przeprowadzenie kampanii promocyjno-informacyjne;j
na temat zajec¢ tanecznych wsréd rodzicow i opiekundw, ucznidéw oraz
grona pedagogicznego. Warto wyznaczy¢ na przyktad lokalnych ambasa-
dordéw projektu lub osobowosci, ktére w poszczegdlnych regionach Polski
beda promowac i informowac o projekcie wprowadzenia tarca do szkot.
Nalezy realizowaé¢ pokazowe lekcje z tarica (praktyczne i teoretyczne)
na spotkaniach z opiekunami, rodzicami, uczniami i gronem pedagogicz-
nym lub tez przeprowadzi¢ lekcje pilotazowe. Nieustanne powinno sie
zachecaé nauczycieli do podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych
w obszarze tanica. Bardzo wazne jest mdwienie o zajeciach z tarica jako
o niemniej waznych od innych przedmiotdw szkolnych oraz promowanie
matury z wiedzy o tancu.

Niestety w wiekszosci polskich szkdt podstawowych i ponadpodstawo-
wych zajecia taneczne nie sa realizowane w ramach zaje¢ do wyboru
z przedmiotu wychowanie fizyczne. Do dyrektoréw szkdt nie docierajg
bowiem pytania od ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli o mozliwos¢ realizacji
takich zajec.

Z danych zawartych w raporcie Narodowego Instytutu Muzyki i Tarica'®
wynika, ze rodzice i opiekunowie nie majg wiedzy o tym, ze mogg zapro-
ponowac realizacje zaje¢ z tarica w ramach jednej godziny lekcji wychowa-
nia fizycznego. Informacje zawarte w powyzszym dokumencie dowodzg,
ze zainteresowanie tancem wsrod ucznidow szkot podstawowych i ponad-
podstawowych jest zdecydowanie wieksze, niz oceniajg to dyrektorzy
szkot. Dodatkowym potwierdzeniem sg opinie uzyskane od nauczycieli,
a takze deklaracje rodzicow, ktdrzy chcieli, aby ich dzieci uczestniczyty
w zajeciach tanecznych w ramach godzin do wyboru z przedmiotu wy-
chowanie fizyczne. Przed nami - sSrodowiskiem tanecznym - stoi ogromne
wyzwanie oraz praca u podstaw, aby uswiadamia¢ na temat mozliwosci,
jakie pozwalajg na obecnos¢ tarica w edukacji powszechnej w Polsce.
Nalezy nieustannie edukowac¢, promowac i upowszechnia¢ praktyke oraz
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wiedze o taricu. Duza role odegrajg tu dorosli, poniewaz dzieci i mtodziez
uczg sie od nich. Potrzebne sg w zwigzku z tym osoby bedace dobrymi
autorytetami, ktdre bedag swiadome dobrodziejstw ptongcych z obecnosci
tanca w zyciu cztowieka.
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1 Zob. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 sierpnia 2023 r. zmie-
niajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolne-
go dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia,
w: Dziennik Ustaw 2023, poz. 1755.

2 Zob. Kongres Tarica, https://kongrestanca.pl/ (dostep: 10.11.2023).

3 Zob. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa , Taniec w edukacji a rozwdj czto-
wieka”, https://nimit.pl/aktualnosci/miedzynarodowa-konferencja-naukowa-
-taniec-w-edukacji-a-rozwoj-czlowieka/ (dostep: 10.11.2023).

4 M. Jasionowska, Taniec w edukacji ogdlnoksztatcgcej - dobre praktyki, Naro-
dowy Instytut Muzyki i Tarica, Warszawa 2019.

5 K. Bilska, M. Juzwik, tariczMy w szkole. Raport z badania ankietowego, Naro-
dowy Instytut Muzyki i Tarnca, Warszawa 2021.

6 Zob. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017
r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zajec¢ wychowania
fizycznego, w: Dziennik Ustaw 2017, poz. 1322.

7 Tamze, par. 1, pkt 1, ust. 2.

8 Tamze, par. 4, pkt 1.

@ Zob. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 sierpnia 2023 r....,
dz. cyt.

10 Zob. Nauczyciele wg etapdw edukacyjnych, obowigzkdw i wojewddztw
w osobach i etatach w roku szkolnym 2022/2023, https://dane.gov.pl/pl/
dataset/811,nauczyciele-w-osobach-i-etatach/resource/45765/table?page=
1&per_page=20&qg=&sort= (dostep: 30.10.2023).

11 Zob. Warszawska Szkota Ukrairiska, https://www.vshkolu.edu.pl (dostep:
8.11.2023).

12 Zob. J. kuminski, Egzamin maturalny - ,wiedza o taricu”, https://www.nck.
pl/szkolenia-i-rozwoj/projekty/kongres-kultury/aktualnosci/egzamin-matural-
ny--wiedza-o-tancu--jacek-luminski (dostep: 28.10.2023).

13 Zob. Stownik tarica wspdtczesnego, red. M. Leyko, J. Szymajda, T. Ciesielski,
Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, £6dz 2022.

14 Zob. Informator maturalny od roku 2005. Wiedza o taricu, Okregowa Komisja
Egzaminacyjna w Gdansku, Centralna Komisja Egzaminacyjna w Warszawie,
Warszawa 2003.

15 Zob. teoria rozwoju sektorow kreatywnych w spoteczernstwie i ich wptyw
na rozwoj gospodarczy.

16 K. Bilska, M. Juzwik, tariczMy w szkole..., dz .cyt.
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Abstracts



Zofia Konaszkiewicz
Beauty in teaching the art of dance

Abstract: Beauty is an indispensable element of the process of raising
a child. In Western culture, it is one of the three basic values, next to truth
and goodness. Since ancient times, philosophers have been reflecting on
the essence of beauty and its role in human life, and it has always been
present in education, as there were many intuitive actions in this respect.
Aesthetic education of children and adolescents has been described ex-
tensively in the pedagogical literature. This literature emphasises not only
knowledge, but also the need for a comprehensive aesthetic experience,
which consequently leads to personality enrichment. Nowadays, one can
observe an aggressive presence of anti-beauty in the form of pop culture,
to which children have been exposed from an early age. Educational
activities, including dance, aimed at children are often based on wrong
models. Therefore, the need for conducting pedagogical activities based
on the best models becomes apparent, while dance teachers in various
institutions should become missionaries of beauty.

Keywords: beauty in education, anti-beauty, aesthetic education, dance
education

Zofia Konaszkiewicz
Knowledge of and shaping a child’s mental needs
as an indispensable element of dance education

Abstract: Needs are an important source of human activity. In education,
it is important to differentiate between universal and individual needs.
Individual needs are learned and can be beneficial or detrimental to de-
velopment. Cultural needs belong to the learned needs - they must be
created by the social environment and reinforced. In the context of gen-
eral education, as well as dance education, it is necessary to know the
universal needs of a child and act in accordance with them considering
a given stage of a child’s development. It is also necessary to create
valuable cultural needs, including those in the field of dance, because
those not created in childhood may not appear in adult life.

Keywords: mental needs, mental needs of children, learned needs, cul-
tural needs, dance education of children
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Aneta Bartnicka-Michalska
The importance of empathy in art education

Abstract: The article takes up the problem of broadly understood empa-
thy in art education. As it seems, this issue is surprisingly hardly present
in the reflection on the teaching and education of an art school student.
Thus, the issue of compassion is addressed to an insufficient extent; an
issue so important in building the right relationship not only between
a teacher and a student, but also between a young artist and a recip-
ient. In the former case, empathy should be understood as the ability
of a teacher to feel and understand a student’s reaction. The quality of
their relationship determines the proper artistic and mental development
of a young, artistically talented person. In the latter case, empathy is
referred to as a factor playing an important role in building the right
relationship between an artist and a recipient. Establishing this special
relationship, which constitutes an aesthetic situation, should be learned
already at school.

Referring to psychological and pedagogical reports and to philosophical
aesthetics, arguments were presented in favour of the position that in
art education it is justified to pay more attention to the development of
the emotional competencies of a teacher and a student. As it seems,
this is a prerequisite for valuable art education, the aim of which is not
only to teach artistic technique, but also, above all, to shape a reflective
and open human being, capable of building relationships - also with
a recipient.

Keywords: empathy, relationship with a student, relationship with a re-
cipient, aesthetic situation

Aneta Bartnicka-Michalska
Factors determining the professional career
of interpretors

Abstract: The aim of the article is to present selected psychological fac-
tors determining the career of interpretors (dancers, musicians, actors,
singers). In addition to characterising interpretors as a professional group,
the text also presents a professional career model developed on the basis
of a working model of the career development in the performing arts by
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Nathan Kogan. The model covers the process of career development of
artists considering five main phases of human life and includes: early
childhood (where a child’s innate predispositions and abilities are re-
vealed), middle childhood, the period of early and late adolescence (the
right time for professional art training), and the period of adulthood (the
beginning of professional career, entering new life roles, and the end of
career). It can be expected that the proposed characteristics of individ-
ual stages of professional career and the presented research results will
support both teachers and psychologists working in art schools.

Keywords: career, interpretor, motivation, values

Katarzyna Darska
Movement as a symbol. On the metaphor
in dance and movement therapy

Abstract: The aim of the article is to present the symbolic dimension of
movement and its potential in the process of change aimed at increasing
human mental well-being. The author sees this potential in the context of
dance and movement therapy - a method integrating body and mind, of
a universal nature. The movement metaphor is described as an aspect of
bodily expression, which, symbolically representing the mental sphere,
rises above the categories of the body moving in a particular space. The
article refers to the embodied cognition theory, the formation of person-
ality, relational patterns, or body memory. All these elements make up
the human mental constitution and the associated habitual body pos-
tures, which may be the key to the source of the difficulties experienced.
The article discusses motor improvisation and the creative process in
the dance and movement therapy as processes of expressing as well as
processing internal experiences and habits. Moreover, the methods of
Authentic Movement as a formula of a dialogue with unconscious con-
tents and the language of the Laban/Bartenieff Movement System are
presented. The article also raises the topic of the specific taxonomy of
human movement, which supports improvisational versatility and thus
the discovery of new ways of being and acting in the world.

Keywords: movement metaphor, dance and movement therapy, body
memory, bodily self, embodiment, motor improvisation.
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Anna Malitowska
How to teach dance and what to teach with dance?
On metaphors in philosophical mentoring

Abstract: When answering the title question, | take into account the con-
cepts of personality, identity, and image. All of them connote self-im-
provement and development, its essence or important stages, including
skilled handling of identity and image crises, counteracting marasmus
and regression. | argue that dance is an opportunity for self-reflection
and self-creation, i.e. reconstructing identity and creating an authentic
public persona. | demonstrate a methodically effective role of metaphor
in philosophical mentoring, understanding it as a creative transformation
of meaning. The approach to the metaphor is metaphorical in itself if
regarded as a mirror in which a mentee, with the support of a mentor,
can see the artistic ‘I’ and build a reliable artistic message on the basis
thereof.

Keywords: personality, identity, image, philosophical mentoring, metaphor

Beata Ksigzkiewicz

Pre-school and early school education - an important
stage in the preparation of a future dancer. Teachers’
competencies

Abstract: The first decade of the 21t century saw a huge increase in
the interest in the art of dance in Poland. It can be seen on the example
of popular TV shows - Dancing with the Stars (since 2005), You Can
Dance (since 2007), or Poland’s Got Talent (since 2008) - which have
reached millions of viewers. Due to the above, dance schools have been
established all over Poland. The insufficient number of qualified teachers
means that the youngest children are taught by people without adequate
competencies. This leads to a number of risks that may affect a child’s
development and, consequently, further progress in professional art
education and professional career.

Keywords: education, dance, ballet, ballet for children
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Klaudia Carlos-Machej
The idea of teaching folk dance according to
Zofia Kwasnicowa. Assumptions and working methods

Abstract: Zofia Kwasnicowa is considered an educator and promoter of
Polish folk and national dances. Her long-term activity was focused on
recognising the methodology of teaching folk dance. Her didactic issues
included issues related to the personality traits of a teacher, the spe-
cific nature of the curriculum, the style and nature of dances and their
musical forms. Kwasnicowa contributed to the development of the folk
and national dances curriculum, which is used by organisers of cultural
activities, university teaching staff and students as well as professional
dancers. The methodological principles developed by her are universal
and are the foundation for the search for one’s own creative solutions in
the field of dance teaching and composition.

Keywords: folk dance, Polish national dances, stylisation, folk dance
teaching, promotion of dance

Andrzej Morawiec
The influence of contemporary dance on the process
of educating a dancer at a ballet school

Abstract: This text is an attempt to look at the process of introducing the
technique of contemporary dance in ballet schools as an element moti-
vating students to improve themselves and creating the need to expand
their performance skills beyond the ballet canon, which are indispen-
sable on the labour market. The author shares his conclusions resulting
from his professional experience of a teacher. He presents the process
of exploring the issues of contemporary techniques, which are often an
alternative solution to problems arising when young dancers doubt their
abilities, especially at the stage of selection exams in ballet schools or
other threshold moments determining their professional future.

Keywords: contemporary dance, ballet school, creative potential, dancer,
dance education
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Elzbieta Raczynska-Warzec

The most important aspects of teaching
classical dance in a professional ballet school
according to the Vaganova method

Abstract: The text attempts to illustrate the education process of future
professional dancers. The goal | set for myself is to look at the key aspects
of this education from the perspective of a long-term classical dance
teacher. My interests focus on the values encouraged in ballet educa-
tion: mastering the technique of classical dance, teacher involvement in
the teaching process at every stage of teaching, and care for the artistic
development of future dancers. | also raised the issue of the impact of
music on the methodology of education, emphasising the great impor-
tance of this element. | tried to show the need to care for the quality of
teaching classical dance in the face of the danger of injury, but above
all in order to obtain great educational results showing all the beauty of
ballet art. | also could not miss the key issue of recruiting students for
the state ballet school.

All these issues are presented in the broader context of the specific nature
and conditions of ballet education in Poland. The conclusions presented
in the text are based on my thirty years of teaching experience, which
resulted in nineteen medals won by my students in national and interna-
tional ballet competitions (seven gold, six silver, five bronze, and the title
of Golden Pointe Shoes winner) and many awards | have won as a teacher.

Keywords: ballet, performance precision, dance technique, musicality,
artistic development, task-oriented approach, artistic personality, coor-
dination, emotional expression

Paulina Wycichowska
Shaping the body in dance as a way of expression
and relationship training

Abstract: Posture is one of the most important signals of non-verbal
communication, as it forms a certain shape in the body. This is one of the
aspects of human physical expression that responds to external stimuli,
particularly dynamically in communication with other living beings. The
analysis of the manifestation of the shape of the human body in space in
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the perspective of Rudolf Laban’s theory of movement and elaborated by
Irmgard Bartenieff (through the Laban/Bartenieff Movement System) opens
a number of interesting inspirations for practical applications. Shaping
the body in motion can be both a tool in dance education for developing
a conscious artistic creation and a choreotherapeutic way of working in
building and transforming interpersonal relationships.

Keywords: shape, dance, dance theory, choreutics, practical choreology,
Rudolf Laban, Irmgard Bartenieff, LBMS

Jakub Sokotowski

Piano improvisation in a contemporary dance class -
issues and problems regarding rhythm, tempo,

and metric and agogic changes with elements of
stylisation

Abstract: The essence of dance as an art form has existed and permeated
all other branches of art for centuries. Dance combined with music, in
addition to pure stage performance, has also had a didactic and training
function. Learning ballet, and contemporary dance in the 20% century,
required real-time accompaniment for the purpose of educating young
students and preparing them for their work as professional dancers in
theatres, where music was an inseparable element of art. The accom-
paniment to dance lessons performs a cognitive function while replacing
rhythmics classes in music schools. The article is the Author’s reflection
on what the tasks of real-time music are. The article presents the ways in
which the musical material serving the dance art is produced. The orig-
inal compositions were previously researched and implemented during
individual contemporary dance lessons.

Keywords: dance, Martha Graham, rework, improvisation
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Barbara Dutkiewicz

Rhythmics as a method supporting a harmonious
musical and motor development in early school
education and the possibilities of its application
in the education of young dancers

Abstract: The article raises the issue of the possibility of using the rhyth-
mic method in developing the maximum artistic, personal, and creative
potential of young dancers already at the stage of their early school ed-
ucation. While discussing competencies and skills that can be developed
as part of rhythmics classes, the author focuses on the following four
groups of issues: 1) social competencies (skills related to interpersonal
relationships, including the ability to cooperate with other people), 2) sup-
porting the development of cognitive processes, 3) musical competencies
(music appreciation classes, sensitising to musical issues, and activities
allowing to acquire basic knowledge in the field of music), 4) supporting
the development of creativity (inspiring creative thinking and activities -
including improvisation). All of them condition a harmonious musical and
motor development of a modern mature performer and creator, and one
should start working on them already in early school education.

Keywords: dance, education of a dancer, rhythmics, Emile Jaques-Dal-
croze, creative activities, improvisation, musical and motor expression,
plastique animée, motor and spatial interpretation, stage activities, per-
formance, means of stage expression, artistic practice

Anna Galikowska-Gajewska

The place and role of the Dalcroze concept of music
and movement in the music education system

of children and adolescents in Poland

Abstract: The text attempts to present an unusual method of music
education - rhythmics - in the context of the author’s many years of
experience related to practicing it in many institutions and at various
levels of music education. This is the Dalcroze method, which has been
admired around the world for over a hundred years and which is gaining
more and more influence. The article presents the genesis of rhythmics,
discusses its main elements, referring them to the perspective of the
creator himself - Emile Jaques-Dalcroze. It also points to the historical
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connotations that led to it becoming strongly rooted in the Polish music
education system in the 1920s. A special place in the text is devoted
to motor music interpretations, which constitute an integral - artistic
version of rhythmics. The summary shows the Dalcroze concept of mu-
sic and movement as a versatile method that has had a huge impact on
shaping the hearts and minds of children and adolescents for decades.
It leads the audience to music and to discovering its beauty through the
experience of movement. Music in motion and motion in music have de-
termined the area of considerations that the author has been exploring
in her publications for years.

Keywords: rhythmics, rhythmics method, Emile Jaques-Dalcroze, Polish
music education system, motor education, motor music interpretations.

Janusz W. Btaszczyk
Artur Fredyk
Neurophysiology of dance

Abstract: Dance is the most sublime form of human physical activity.
Acquiring skills in this art is a long-term process resulting in permanent
changes in the structure and functioning of the brain and the entire neu-
romuscular system. Perfect dance movements require the creation of
a network of connections in the brain called a motor programme. Sensory
systems, especially vision, hearing, and touch, as well as the emotional
control system, which has a significant impact on the quality and fluidity
of the movements performed, all participate in this process. Professional
ballet training also introduces significant changes in the musculoskeletal
system of students. Changes in joint mobility and the physiological muscle
length allow for virtuoso movements, but they can also have a negative
impact on motor and postural coordination and lead to numerous injuries
and pain reactions. Due to the above, it is important to adjust the training
to the level and pace of a student’s development.

Keywords: dance, nervous system, motor learning, auditory-visual-motor
coordination
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Natalia Grzebisz-Zatonska

The impact of physical effort and dance training
on the functioning of the nervous system

and on cognitive processes in a group of children

Abstract: Physical activity has a positive effect on the body: it supports
homeostasis and promotes health, develops the structure of the brain and
improves its functioning. Benefits in terms of learning and memory as well
as protection against neurodegeneration and alleviation of symptoms of
depression have already been discussed, especially in the group of the
elderly; however, positive changes are also noticeable among children.
Physical effort in the youngest improves motor and cognitive develop-
ment, supports mental health, and positively affects the brain. Dance,
due to its specific nature, can additionally stimulate the brain, more than
other types of exercise. This provides additional benefits, which is the
main topic of this text.

Keywords: physical effort, dance, nervous system, brain, cognitive
processes

Natalia Grzebisz-Zatorska
Eating disorders in physically active people

Abstract: Participation in sports competition and external pressure may
contribute to the appearance of disturbed eating behaviours, which may
then develop into full-blown clinical eating disorders. This group includes,
among others, anorexia, bulimia, sports anorexia, orthorexia, the female
athlete triad, and relative energy deficiency in sport (RED-S). They neg-
atively affect the manifested exercise capacity as well as the functioning
of the body. The treatment of patients should include the cooperation
of doctors, dieticians, physiologists, psychologists, and psychiatrists.
Adequate nutritional education of the athletes themselves, their coaching
staff, and their inner circle is effective in protecting the health of athletes
and in preventing eating disorders.

Keywords: eating disorders, triad, RED-S, anorexia, athletes.
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Marcin Michalski
Diet and dietary supplements during an injury -
practical issues

Abstract: Injuries are an inevitable element of exercise and participation
in sports. The effects of exercise-induced injuries can vary greatly de-
pending on their nature and severity. Injuries usually result in cessation
or at least limitation of participation in sports and reduction of physi-
cal activity. Proper nutrition is one of the methods of counteracting the
negative impact of exercise-induced injuries. It is important to introduce
actions that can speed up the recovery and reduce the time of inactivity,
and thus counteract the negative effects of injuries. Dance is undoubtedly
associated with numerous injuries. Nutritional actions can enhance the
recovery process and support optimal healing; therefore, the inclusion
of nutritional strategies is important at every stage of recovery. Nutri-
tion and nutritional requirements during rehabilitation are key factors
to consider. The physiological response to immobilisation and traumatic
injuries can be supported by optimising the macronutrient ratio, proper
calorie intake, appropriate nutrient intake time, and the use of selected
dietary supplements.

Keywords: traumatic injury, injury, immobilisation, nutrition, supplemen-
tation, fracture

Joanna Klonowska
Cosmetological and podiatric correction methods of foot
defects and ailments in professional dancers

Abstract: Overloads and injuries to the musculoskeletal organs, in par-
ticular the feet, undoubtedly contribute to the formation of many defects
and ailments in professional dancers. After years of training, joints and
bone structures degenerate, which is manifested by pain and movement
limitations. Statistics show that joint dysfunction in professional dancers
is often a problem already after the age of thirty or forty years. The cause
is not so much injuries as joint wear associated with heavy loads during
training and competitions.

Keywords: professional dancers, overload diseases, sports injuries,
podiatry
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Tomasz Chmielewski
Dance medicine - eating disorders and injuries

Abstract: Dance as a form of early recruiting physical activity is char-
acterised by rapid specialisation, numerous movement monotypes, and
a constant increase in training loads. In dance - similarly to other early
recruiting sports - implementing technical elements too fast in the ab-
sence of properly formed and properly controlled basic patterns results
in the creation and consolidation of compensatory patterns. Substitute
patterns allow for complex forms of movement in the short term, but after
a long time they will lead to overloads of the motor system. For a dancer,
adolescence is a period of struggle with limitations resulting from the
physiological changes in the musculoskeletal system, the functioning of
the endocrine glands, and mental development. Eating disorders are an
important problem as well, which are still a taboo topic in the context
of the negative impact on the health of a young dancer; moreover, some
people associate dance culture with eating disorders.

Keywords: dance, injuries, biomechanics, movement patterns, nutrition
of a dancer

Joanna Sibilska
Outline of the history of ballet education in Polish
territories until Poland regained independence

Abstract: The article presents an outline of the history of Polish ballet
from the 17t to the 20" century. The text describes the ensembles of
professional dancers operating at the courts of Saxon electors and kings
of Poland as well as in magnate theatres. The article presents the fate
of the first Polish ballet ensemble created during the reign of Stanistaw
August Poniatowski and subsequent chapters in the history of the Warsaw
ballet and the Warsaw ballet school, operating after the third partition of
Poland. It also describes successes of Warsaw dancers as well as Polish
and foreign choreographers working in Warsaw from the 19 century
to 1918.

Keywords: ballet, dancers, Filippo Taglioni, Roman Turczynowicz, Carlo
Blasis, Piotr Zajlich, dances, mazur, divertissement
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Aitolkin N. Turginbajewa
Choreographic education in Kazakhstan -
genesis and current state

Abstract: The article presents the history of choreographic education
in Kazakhstan from its beginnings to the present day. The text analyses
multi-stage education and a system of modern vocational education in
the field of choreographic education on the example of the Kazakh Na-
tional Academy of Arts. The factors necessary for the development of
modern choreographic education are as follows: knowledge of Kazakh
history, of the origin of the school for choreographers and the art her-
itage of this nation, awareness of the continuity of generations, the use
of all the best known and best methodological systems of teaching in
domestic and foreign schools, professional internships, and promotion
in the international cultural and educational space.

Keywords: choreographic education, multi-stage education system, na-
tional academy, ballet school

Anna Reglinska-Jemiot
Dance art of former epochs as a cultural message -
at the margins of developing history of literature curricula

Abstract: The text is a record of experiences from working with stu-
dents of Polish philology discovering dance culture in the context of
source materials (such as collections of popular 17®"-century love poems
known as Songs, Dances, and Pavanes, Moliere’s comedies-ballets, or
the groundbreaking 1760 Letters on Dancing and Ballets by Jean Georges
Noverre, which heralded a change in thinking about dance). Each form
of activity - including dance activity - is another link in the constitution
of culture. Therefore, it seems important to recognise the importance
and potential of research on the dance art of former epochs, also in the
process of acquiring knowledge in the field of history of literature. Above
all, however, such research can be an effective (and not only attractive)
tool for reading the cultural code of old times.

Keywords: former literature, age of enlightenment, dance, cultural ed-
ucation, Noverre
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Tomasz Nowak

Dance communities of the amateur art movement
in Poland - traditions, transformations,

and contemporary issues requiring support

Abstract: Dance communities of the amateur art movement are an im-
portant component of Polish culture, performing multiple functions. This
text shows that amateur artistic activity in the field of dance is a phenom-
enon that was already known in the distant past, while the history of it
being socially organised goes back almost one hundred and forty years.
The author describes the origin of amateur dance ensembles in Polish
territories and the formation of respective communities and indicates
the main trends of changes over the years. The text describes the main
issues of these communities requiring external support. In conclusion, the
author indicates the roles of the dance communities of the amateur art
movement, noting that the organisational support of these communities,
at relatively low costs, can bring great social benefits in the long run.

Keywords: amateur art movement, dance, dance communities, cultural
traditions, organisational support

Alicja lwanska
Dance education and community centres. The issue
of continuous education of dance instructors

Abstract: In Poland, dance is particularly developed in community cen-
tres and in private dance schools, where classes in various forms of this
activity are conducted. The work of a dance instructor is associated with
the responsibility for the safety and proper psychophysical development
of the class participants. Preparing instructors to teach dance is extremely
important, especially in the amateur art movement with children and
youth, where there are no legally set requirements for the education of
people conducting dance classes. The problem of competence is asso-
ciated not only with the lack of the obligation to further educate oneself,
but also to the limited possibility of signing up for methodological training.
The article discusses selected issues related to the extensive subject of
the competencies of a dance instructor, such as the possibility of ob-
taining education and professional development or the characteristics
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of specialisation. The text is inspired by the author’s own experiences of
a dance instructor as well as a theorist and dance researcher.

Keywords: dance education, community centre, dance instructor, educa-
tion of a dance instructor, instructor qualification courses, professional
competencies, dance methodology

Magdalena Juzwik
The presence of dance in general education in Poland

Abstract: The article discusses the presence of dance in general education
in Poland. It presents both the issue of introducing one teaching hour of
dance classes as part of the physical education class as well as the pos-
sibilities in the field of implementing dance history classes in secondary
schools brought by the regulation of the Minister of Education and Sci-
ence on the core curriculum of general education for general education
secondary school, technical high school, and secondary trade school,
in force since 1 September 2023.

Keywords: dance in general education, dance as part of the physical

education class, history of dance at school, theoretical and practical
dance classes in the Polish school
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